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ค�ำน�ำ

ค�าน�า จักรวาลไม่ได้เลือกคนทีส่มบูรณ์แบบ

หนังสือเล่มนี้เกิดขึ้นจากความเชื่อเรียบง่ายประการ

หนึ่งว่า  ทุกคนมีพื้นท่ีของตัวเองอยูใ่นโลกกว้าง  และพื้นท่ี

นั้นไมไ่ด้สงวนไว้เฉพาะคนท่ีเก่งท่ีสุด สวยท่ีสุด หรือพร้อม

ท่ีสุดเท่านั้น  ลุงต่ีใช้เวลาหลายปีสังเกตผู้คนรอบตัว ท้ังคน

ท่ีลุกขึ้นมาใหมห่ลังล้มครั้งแล้วครั้งเล่า  และคนท่ีค้นพบ

เส้นทางของตัวเองในวันท่ีไมม่ีใครมองเห็นเขา  สิ่งท่ีลุงต่ี
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พบคือพวกเขาไมไ่ด้รอให้ชีวิตสมบูรณ์แบบก่อนแล้วค่อย

เริ่มต้น  แต่พวกเขาเริ่มต้นจากจุดท่ียังไมส่มบูรณ์นั่นเอง

และนั่นคือจุดเริ่มต้นท่ีท�าให้ลุงต่ีอยากเขียนหนังสือเล่มนี้

ขึ้นมา

ค�าว่าจักรวาลในหนังสือเล่มนี้ไมไ่ด้หมายถึงดวงดาว

หรือพลังลึกลับใดท่ีลอยอยูเ่หนือหัวเรา  ลุงต่ีใช้ค�านี้เป็น

ภาพเปรียบเทียบของโอกาสท่ีแวดล้อมเราอยูทุ่กวัน  ท้ัง

ผู้คนท่ีเดินผา่นเข้ามาในชีวิต  สถานการณ์ท่ีเปิดประตูให้

เราได้ลอง  และผลลัพธ์ท่ีงอกเงยขึ้นเมื่อเราลงมือท�าอยา่ง

ต้ังใจ  จักรวาลในความหมายของลุงต่ีจึงเป็นเรื่องของ

เง่ือนไขท่ีเราสร้างขึ้นได้ด้วยมือของเราเอง  มันคือผลพวง

จากการเตรียมตัว  จากการฝึกฝน  จากการไมย่อมหยุดแม้

ในวันท่ีท้อแท้  เมื่อเราเข้าใจความหมายนี้แล้ว  เราจะอ่าน

หนังสือเล่มนี้ด้วยสายตาท่ีเปิดกว้างและต้ังอยูบ่นความ

เป็นจริง
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จักรวาลไมไ่ด้เลือกคนท่ีสมบูรณ์แบบ  ประโยคนี้อาจ

ฟังดูเหมือนค�าปลอบใจ  แต่แท้จริงมันคือข้อเท็จจริงท่ีลุงต่ี

เห็นซ�าแล้วซ�าเล่าจากชีวิตจริงของผู้คน  คนท่ีได้รับโอกาส

ดีมักไมใ่ชค่นท่ีไร้ต�าหนิ  แต่คือคนท่ีกล้ายืนขึ้นในวันท่ียัง

เจ็บ  คนท่ีกล้าเปิดปากพูดในวันท่ีเสียงยังสั่น  คนท่ีกล้าสง่

งานออกไปในวันท่ียังไมแ่นใ่จว่ามันดีพอ  ความไมส่มบูรณ์

แบบไมใ่ชอุ่ปสรรค  แต่มันคือสิ่งท่ีท�าให้เราเป็นมนุษย์ท่ีมี

ชีวิตชีวาและพร้อมเติบโต

ลุงต่ีเชื่อว่าก้าวแรกของการดึงดูดสิ่งดีเข้ามาในชีวิตไม่

ใชก่ารท่องมนตร์หรือนั่งรอปาฏิหาริย์  แต่คือการรู้จัก

คุณค่าของตัวเอง  การรู้ว่าเรามีดีอะไร  เราถนัดอะไร  เรา

ใสใ่จเรื่องอะไร  สิ่งเหล่านี้เป็นเข็มทิศท่ีจะน�าทางเราไปสู่

ทิศท่ีเหมาะสม เมื่อเรารู้ว่าตัวเองมีคุณค่า เราจะไมย่อมอยู่

ในท่ีท่ีท�าให้เราเล็กลง  เราจะเลือกเดินเข้าหาพื้นท่ีท่ีให้เรา
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เติบโต และเมื่อเราเติบโต โอกาสก็มักจะปรากฏในจังหวะ

ท่ีเราพร้อมรับมันพอดี

การรู้คุณค่าของตัวเองไมไ่ด้หมายความว่าเราต้องหลง

ตัวเองหรือคิดว่าตัวเองเหนือกว่าคนอ่ืน  มันหมายถึงการ

ยอมรับว่าเราเป็นใครในวันนี้  ท้ังจุดแข็งและจุดอ่อน ท้ังสิ่ง

ท่ีท�าได้ดีแล้วและสิ่งท่ียังต้องพัฒนา  การยอมรับตัวเอง

อยา่งซื่อสัตย์จะท�าให้เราหยุดเปรียบเทียบตัวเองกับผู้อ่ืน

อยา่งเจ็บปวด  และหันมาทุ่มเทพลังงานให้กับการสร้าง

เวอร์ชันท่ีดีขึ้นของตัวเราเองแทน เมื่อถึงวันนั้น  เราจะพบ

ว่าโลกภายนอกเริ่มตอบรับเราในแบบท่ีต่างออกไป  ไมใ่ช่

เพราะโลกเปล่ียน  แต่เพราะเราเปล่ียนวิธีท่ีเรามองตัวเอง

และวิธีท่ีเราปฏิสัมพันธ์กับสิ่งรอบตัว

สิ่งส�าคัญอีกประการหนึ่งท่ีหนังสือเล่มนี้จะพูดถึง

อยา่งต่อเนื่องคือการลงมือท�า  ลุงต่ีเห็นคนจ�านวนมากท่ีมี
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ความฝันสวยงาม  มีแผนการชัดเจน  แต่กลับไมเ่คยเริ่มต้น

จริงจัง  บางคนรอจังหวะท่ีสมบูรณ์แบบ  บางคนกลัวความ

ล้มเหลว  บางคนไมแ่นใ่จว่าตัวเองมีสิทธิ์จะฝันใหญข่นาด

นั้น  หนังสือเล่มนี้จะบอกกับเราว่า  จังหวะท่ีดีท่ีสุดคือ

จังหวะท่ีเราตัดสินใจลงมือท�า  แม้ว่ามันจะยังไมส่มบูรณ์

แบบก็ตาม  การลงมือท�าวันละเล็กน้อยอยา่งสม�าเสมอนั้น

มีพลังมหาศาลเกินกว่าท่ีเราจะคาดคิด

ลุงต่ีอยากพูดตรงไปตรงมากับผู้อ่านทุกคนว่า  หนังสือ

เล่มนี้ไมไ่ด้รับประกันว่าเมื่ออ่านจบแล้วชีวิตจะเปล่ียน

ทันที  ไมม่ีหนังสือเล่มไหนในโลกท่ีท�าเชน่นั้นได้  สิ่งท่ี

หนังสือท�าได้คือจุดประกายความคิด  ให้มุมมองใหม่  และ

เสนอแนวทางท่ีเราอาจน�าไปปรับใช้กับชีวิตของเราเอง

ผลลัพธ์ท่ีแท้จริงจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อเราลุกขึ้นมาท�าจริง

ท�าซ�า  ท�าต่อเนื่อง  และยอมปรับเปล่ียนเมื่อสิ่งเดิมใช้ไมไ่ด้
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ผล ลุงต่ีเคารพผู้อ่านมากพอท่ีจะไมโ่กหกว่ามีทางลัดวิเศษ

เพราะทางลัดวิเศษนั้นไมม่ีอยูจ่ริง

หนังสือเล่มนี้ไมไ่ด้อ้างพลังเหนือธรรมชาติ  ไมไ่ด้บอก

ว่าจักรวาลจะสง่สิ่งท่ีเราอยากได้มาให้เพียงเพราะเรานั่ง

คิดถึงมัน  สิ่งท่ีลุงต่ีเชื่อคือเมื่อเราต้ังใจแนว่แน่  ลงมือท�า

อยา่งจริงจัง  และเปิดใจกว้างพอท่ีจะเรียนรู้จากทุก

สถานการณ์  เราก็จะเริ่มสังเกตเห็นโอกาสท่ีอาจอยูต่รงนั้น

มาตลอดแต่เราไมเ่คยมองเห็น  ไมใ่ชเ่พราะจักรวาลสง่มา

ให้  แต่เพราะเราเตรียมตัวพร้อมมากพอท่ีจะรับรู้มันและ
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คว้ามันไว้  นี่คือสิ่งท่ีลุงต่ีอยากสื่อผา่นทุกบทของหนังสือ

เล่มนี้

การรับผิดชอบชีวิตตัวเองเป็นหัวใจส�าคัญของทุกสิ่งท่ี

ลุงต่ีจะเล่าให้ฟัง  ลุงต่ีไมไ่ด้ชวนให้เราโทษตัวเองหรือแบก

รับภาระหนักจนเกินไป  แต่ลุงต่ีชวนให้เรายอมรับว่าเรามี

สว่นก�าหนดทิศทางชีวิตของเราเอง แม้จะมีปัจจัยภายนอก

มากมายท่ีเราควบคุมไมไ่ด้  แต่สิ่งท่ีเราเลือกท�าในแต่ละวัน

สิ่งท่ีเราเลือกคิด  สิ่งท่ีเราเลือกให้ความส�าคัญ  ล้วนเป็น

ตัวแปรท่ีอยูใ่นมือเรา  การรับผิดชอบชีวิตด้วยความหวัง

และสตินั้นคือการมองไปข้างหน้าอยา่งมีก�าลังใจ  พร้อม

กับเท้าท่ียืนอยูบ่นพื้นความจริงอยา่งมั่นคง

ลุงต่ีอยากให้ผู้อ่านทุกคนอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจท่ี

เปิดกว้าง  ไมจ่�าเป็นต้องเห็นด้วยกับทุกบรรทัดท่ีลุงต่ีเขียน

หยิบเอาสิ่งท่ีตรงใจไปใช้  และวางสิ่งท่ียังไมใ่ชไ่ว้ก่อนก็ได้
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หนังสือเล่มนี้ไมใ่ชคั่มภีร์ท่ีต้องเชื่อท้ังหมด  แต่เป็นเหมือน

บทสนทนาระหว่างเพื่อนสองคนท่ีนั่งอยูด้่วยกัน  พูดคุย

เรื่องชีวิต  เรื่องความฝัน  เรื่องความกลัว  และเรื่องความ

หวัง ลุงต่ีหวังว่าบทสนทนานี้จะท�าให้ผู้อ่านรู้สึกอบอุ่นและ

มีก�าลังใจในการใช้ชีวิตต่อไป

ทุกบทในหนังสือเล่มนี้ถูกเขียนขึ้นด้วยความต้ังใจท่ีจะ

ชวนผู้อ่านกลับมามองตัวเอง  ไมใ่ชเ่พื่อจับผิดตัวเอง  แต่

เพื่อค้นพบตัวเองอีกครั้ง  ลุงต่ีจะชวนผู้อ่านส�ารวจว่าเรา

เชื่ออะไรเก่ียวกับตัวเอง  ความเชื่อเหล่านั้นจริงหรือเปล่า

และถ้ามันไมจ่ริง  เราจะปล่อยมันลงได้อยา่งไร  ลุงต่ีจะ

ชวนผู้อ่านต้ังเป้าหมายท่ีชัดเจน  ลงมือท�าทีละก้าว  และ

เฉลิมฉลองความก้าวหน้าแม้เพียงเล็กน้อย  เพราะทุกก้าว

เล็กท่ีเราเดินล้วนมีความหมาย
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ลุงต่ีเชื่อว่าเมื่อผู้อ่านพลิกหน้าสุดท้ายของหนังสือเล่ม

นี้  สิ่งท่ีจะเปล่ียนไปไมใ่ชโ่ลกภายนอก  แต่คือสายตาท่ีเรา

มองโลกนั้น  เราอาจเริ่มเห็นตัวเองในแบบท่ีอ่อนโยนมาก

ขึ้น  เราอาจเริ่มเห็นโอกาสในท่ีท่ีเคยเห็นแต่อุปสรรค  เรา

อาจเริ่มรู้สึกว่าเราคู่ควรกับสิ่งดีท่ีก�าลังจะเข้ามา  ไมใ่ช่

เพราะจักรวาลเลือกเรา  แต่เพราะเราเลือกตัวเราเอง  และ

เมื่อเราเลือกตัวเองอยา่งจริงจังแล้ว  โลกรอบตัวก็มักจะ

ขยับตัวรับเราในแบบท่ีเราไมเ่คยคาดคิดมาก่อน  นี่คือสิ่งท่ี

ลุงต่ีอยากจะแบง่ปันกับผู้อ่านทุกคนผา่นหนังสือเล่มนี้

สิ่งหนึ่งท่ีลุงต่ีอยากเตือนผู้อ่านไว้ต้ังแต่ต้นคือเรื่องของ

ความอดทนในวันธรรมดา  เรามักนึกถึงความส�าเร็จใน

ฐานะชว่งเวลาอันยิ่งใหญท่ี่ระเบิดขึ้นมาอยา่งสวยงาม  แต่

ในความเป็นจริง  ระหว่างทางท่ีน�าไปสูช่ว่งเวลานั้นเต็มไป

ด้วยวันท่ีเงียบเชียบ  วันท่ีไมม่ีใครปรบมือให้  วันท่ีผลลัพธ์

ยังไมป่รากฏและเราต้องต่ืนขึ้นมาท�าสิ่งเดิมซ�าอีกครั้ง
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ความสม�าเสมอในวันท่ีไมม่ีแรงบันดาลใจนี่เองท่ีเป็น

เนื้อแท้ของการเติบโต  ลุงต่ีเห็นคนจ�านวนไมน่้อยท่ีเริ่มต้น

อยา่งเปี่ ยมพลังแต่หยุดลงเมื่อความต่ืนเต้นจางหาย

หนังสือเล่มนี้จึงไมไ่ด้พูดเฉพาะเรื่องการเริ่มต้น  แต่จะพูด

ถึงการรักษาจังหวะของตัวเองในวันท่ีทุกอยา่งดูราบเรียบ

จนเราสงสัยว่าก�าลังเดินถูกทางอยูห่รือไม่  เพราะบอ่ยครั้ง

ท่ีดอกผลของความพยายามงอกขึ้นในฤดูกาลท่ีเราไมทั่น

ต้ังตัว

อีกเรื่องหนึ่งท่ีลุงต่ีอยากวางไว้ในใจผู้อ่านต้ังแต่หน้า

แรกคือเราไมจ่�าเป็นต้องเดินเส้นทางนี้คนเดียว ลุงต่ีสังเกต

ว่าคนท่ีเติบโตได้อยา่งยั่งยืนมักมีคนรอบข้างท่ีเขาไว้วางใจ

ให้พูดตรงกับเขาได้ มีคนท่ีคอยเตือนเมื่อเขาหลงทาง และ

มีคนท่ียินดีกับเขาอยา่งจริงใจเมื่อเขาท�าได้ดี  ความ

สัมพันธ์เชน่นี้ไมไ่ด้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  แต่เกิดจาก

การท่ีเราเปิดใจให้ผู้อ่ืนเห็นตัวตนท่ีแท้จริงของเรา  ท้ังด้าน
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ท่ีสง่างามและด้านท่ีเปราะบาง หนังสือเล่มนี้จะชวนผู้อ่าน

ทบทวนว่าเราก�าลังล้อมรอบตัวเองด้วยผู้คนแบบไหน และ

เราเป็นคนแบบไหนให้กับคนรอบข้างของเรา  เพราะการ

เตรียมตัวให้พร้อมรับโอกาสนั้นไมไ่ด้จ�ากัดอยูแ่ค่ทักษะ

หรือความรู้ แต่รวมถึงคุณภาพของสายสัมพันธ์ท่ีเราถักทอ

ขึ้นระหว่างทางด้วย
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บทที่  1

บทที ่1 คณุค่าของตนเองคือจุดเริม่ต้นของทกุ
โอกาส

ทุกคนเกิดมาพร้อมกับคุณค่าบางอยา่งท่ีไมต้่องพิสูจน์

ให้ใครเห็น  เหมือนเมล็ดพันธ์ุท่ีฝังอยูใ่นดินยังไมทั่นได้งอก

ก็มีชีวิตอยูข่้างในแล้ว  แต่เรากลับถูกสอนมาต้ังแต่เด็กว่า

คุณค่าของเราขึ้นอยูกั่บคะแนนสอบ  ต�าแหนง่งาน  รายได้

หรือค�าชมจากคนรอบข้าง  เมื่อไมไ่ด้รับสิ่งเหล่านั้น  เราจึง

รู้สึกว่าตัวเองไร้ค่าและหมดแรงท่ีจะลุกขึ้นมาเริ่มต้นใหม่

15



ลุงต่ีอยากบอกว่าการเห็นคุณค่าในตนเองไมใ่ชค่วามหลง

ตัวเอง แต่เป็นรากฐานท่ีท�าให้เราพร้อมรับโอกาสทุกครั้งท่ี

ผา่นเข้ามาในชีวิต

ลองนึกถึงคนท่ีคุณเคยเห็นว่าเขาโชคดี  ได้งานดี  ได้

เจอโอกาสเหมาะ  แล้วมองกลับไปให้ลึก  คุณจะพบว่าคน

เหล่านั้นมีสิ่งหนึ่งรว่มกันคือความเชื่อว่าตัวเองสมควรได้

รับสิ่งดี ไมใ่ชเ่พราะพวกเขาเก่งท่ีสุดในห้อง แต่เพราะพวก

เขาไมห่นีจากโอกาสด้วยความรู้สึกว่าตัวเองไมคู่่ควร

จักรวาลในท่ีนี้คือสภาพแวดล้อมท่ีตอบรับคนท่ีพร้อม และ

ความพร้อมนั้นเริ่มจากการยอมรับคุณค่าภายในของ

ตัวเองก่อนท่ีโลกภายนอกจะมองเห็น  เมื่อเราเชื่อว่าตัวเอง

มีค่ามากพอ  เราจะกล้ายื่นมือออกไปคว้าสิ่งท่ีผา่นเข้ามา

แทนท่ีจะปล่อยให้มันหลุดลอยไป
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ลุงต่ีเคยพบชายคนหนึ่งชื่อพี่สมชายจากยา่นฝั่ งธนบุรี

เขาเคยเปิดร้านอาหารเล็กหน้าซอยมานานสิบกว่าปี  แล้ว

วันหนึ่งน�าท่วมใหญก่วาดทุกอยา่งหายไปหมด  ท้ังอุปกรณ์

ท้ังเงินทุน  ท้ังลูกค้าประจ�าท่ีย้ายไปอยูท่ี่อ่ืน  พี่สมชายเล่า

ว่าชว่งนั้นเขานั่งมองก�าแพงท่ียังมีรอยน�าท่วมอยูทุ่กวัน

แล้วรู้สึกว่าตัวเองไมเ่หลืออะไรเลย สิ่งท่ีท�าให้เขาลุกขึ้นมา

ได้คือค�าพูดของแมท่ี่บอกว่าฝีมือท�าอาหารของเขาไมไ่ด้

จมน�าไปด้วย  และความจริงข้อนั้นท�าให้เขาตระหนักว่า

คุณค่าท่ีแท้จริงไมเ่คยอยูท่ี่ร้าน แต่อยูท่ี่ตัวเขาเอง

ความมั่นคงภายในกับการรอค�ายืนยันจากภายนอก

เป็นสองสิ่งท่ีต่างกันอยา่งสิ้นเชิง  ความมั่นคงภายในคือ

การรู้ว่าตัวเองมีค่าแม้ในวันท่ีไมม่ีใครมาพูดชื่นชม  แม้ใน

วันท่ีผลงานไมส่�าเร็จตามเป้า  แม้ในวันท่ีถูกปฏิเสธครั้ง

แล้วครั้งเล่า  สว่นการรอการยอมรับจากภายนอกนั้น

เปราะบางเหมือนกระจกท่ีแตกง่าย  เพราะเราไมส่ามารถ
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ควบคุมความคิดของคนอ่ืนได้  เมื่อใดท่ีเราวางคุณค่าของ

ตนเองไว้ในมือคนอ่ืน  เราจะกลายเป็นคนท่ีขึ้นลงตามค�า

พูดและท่าทีของคนรอบข้างอยา่งไมม่ีท่ีสิ้นสุด

มีผู้หญิงคนหนึ่งชื่อพี่แอนจากจังหวัดขอนแก่นท่ีลุงต่ี

ได้พูดคุยด้วยในงานสัมมนาเมื่อหลายปีก่อน  เธอเคย

ท�างานบริษัทมานานสิบห้าปีแล้วถูกเลิกจ้างในวัยสี่สิบสอง

ชว่งแรกเธอรู้สึกว่าตัวเองไร้ค่ามากจนไมก่ล้าออกจากบ้าน

เธอนอนร้องไห้อยูห่ลายสัปดาห์เพราะเชื่อว่าถ้าบริษัทไม่

ต้องการเธอ  ก็คงไมม่ีใครต้องการอีก  แต่หลังจากต้ังสติได้

เธอเริ่มมองว่าทักษะท่ีเธอมีไมไ่ด้หายไปพร้อมบัตร

พนักงาน  และเธอก็ค่อยๆ  ลุกขึ้นมาเรียนรู้การขายของ

ออนไลน์จนสร้างรายได้ด้วยตัวเองได้ในท่ีสุด

การฝึกเห็นคุณค่าของตนเองไมใ่ชเ่รื่องท่ีเกิดขึ้นชั่ว

ข้ามคืน  มันเป็นกระบวนการท่ีต้องท�าซ�าทุกวันเหมือนการ
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รดน�าต้นไม้ สิ่งแรกท่ีลุงต่ีแนะน�าคือการเขียนบันทึกสั้นทุก

เช้าว่าวันนี้คุณรู้สึกอยา่งไรกับตัวเอง  และเขียนสิ่งท่ีคุณท�า

ได้ดีเมื่อวานอยา่งน้อยหนึ่งเรื่อง  ไมจ่�าเป็นต้องเป็นเรื่อง

ใหญโ่ต  อาจเป็นแค่ว่าคุณท�าอาหารเช้าให้ลูกได้ทันเวลา

หรือคุณยิ้มให้เพื่อนรว่มงานในวันท่ีตัวเองก็เหนื่อย  สิ่ง

เล็กน้อยเหล่านี้สะสมเป็นหลักฐานว่าคุณมีค่าในทุก

บทบาทของชีวิต

อีกวิธีหนึ่งท่ีชว่ยได้มากคือการหยุดเปรียบเทียบตัวเอง

กับคนอ่ืนอยา่งน้อยวันละหนึ่งครั้ง  ทุกครั้งท่ีจับได้ว่าก�าลัง

เปรียบเทียบ  ให้พากลับมาท่ีตัวเองแล้วถามว่าเมื่อวานกับ

วันนี้ฉันเติบโตขึ้นตรงไหนบ้าง  การเปรียบเทียบกับตัวเอง

ในอดีตท�าให้เราเห็นพัฒนาการของตัวเองอยา่งชัดเจน แม้

จะเป็นการก้าวเล็กจนแทบมองไมเ่ห็น  แต่ก็เป็นก้าวจริงท่ี

เราเป็นเจ้าของ  ลุงต่ีเชื่อว่าเมื่อเราเลิกวัดคุณค่าตัวเองจาก
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ระยะทางท่ีคนอ่ืนว่ิงไปแล้ว  เราจะเริ่มเห็นว่าเส้นทางของ

เราเองก็งดงามไมแ่พ้กัน

ความมั่นใจท่ีแท้จริงไมไ่ด้เกิดจากการท่องในใจว่าฉัน

เก่งซ�าไปซ�ามาโดยไมม่ีรากฐาน  ความมั่นใจท่ียั่งยืนเกิด

จากการเตรียมตัวอยา่งจริงจังและการลงมือท�าซ�าจนเกิด

ความช�านาญ  เหมือนนักมวยท่ีมั่นใจบนเวทีไมใ่ชเ่พราะ

พรสวรรค์เพียงอยา่งเดียว  แต่เพราะเขาซ้อมมานับร้อย

นับพันครั้งจนรา่งกายจ�าได้เอง  เมื่อคุณเตรียมตัวมาดีแล้ว

ความมั่นใจจะเกิดขึ้นตามธรรมชาติ ไมต้่องฝืนปั้ นแต่งให้ดู

20



ดีต่อหน้าคนอ่ืน  และนี่คือความมั่นใจท่ีไมห่ว่ันไหวแม้ใน

วันท่ีถูกท้าทาย

ลุงต่ีอยากชวนให้ลองท�าสิ่งหนึ่งในสัปดาห์นี้  คือเลือก

ทักษะเล็กน้อยท่ีคุณอยากพัฒนาแล้วฝึกทุกวัน  วันละสิบ

ห้านาทีก็พอ อาจเป็นการอ่านหนังสือ การวาดรูป การพูด

ภาษาอังกฤษ หรือแม้แต่การหัดท�าอาหารใหมส่ักจาน เมื่อ

ครบเจ็ดวันให้มองย้อนกลับไปดูว่าตัวเองเปล่ียนไป

อยา่งไรบ้าง  ความรู้สึกว่าฉันท�าได้ท่ีเกิดจากการกระท�า

จริงนั้นมีพลังมากกว่าค�าชมจากคนอ่ืนหลายเท่า  เพราะ

มันเป็นหลักฐานท่ีคุณมอบให้ตัวเองว่าคุณมีความสามารถ

ท่ีจะเติบโต

จักรวาลในความหมายท่ีลุงต่ีใช้ไมใ่ชพ่ลังลึกลับท่ีจะ

สง่สิ่งดีมาให้คุณเพียงเพราะคุณคิดถึงมัน  แต่หมายถึง

เง่ือนไขแวดล้อม  โอกาส  และจังหวะชีวิตท่ีเกิดขึ้นเมื่อเรา
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เตรียมตัวพร้อม  เหมือนชาวนาท่ีไถดินรอไว้แล้ว  เมื่อฝน

ตกลงมาพืชผลก็งอกงาม แต่ถ้าไมไ่ถดิน  ต่อให้ฝนตกหนัก

เพียงใดก็ไมม่ีพืชผลให้เก็บเก่ียว  การเห็นคุณค่าในตนเอง

คือการไถดินของหัวใจ  เป็นการบอกตัวเองว่าฉันพร้อมท่ี

จะรับสิ่งดีและฉันสมควรท่ีจะเติบโต

เรื่องราวของพี่สมชายและพี่แอนสอนเราว่าความ

ล้มเหลวไมไ่ด้ลบคุณค่าของคนออกไป  มันเพียงแต่พราก

สิ่งภายนอกออกไปชั่วคราวเพื่อให้เราเห็นว่าแก่นแท้ของ

เรายังอยูค่รบ ทุกครั้งท่ีชีวิตพังทลาย มันเป็นโอกาสให้เรา

ได้ค้นพบว่าตัวเองแข็งแกรง่กว่าท่ีคิด  และทุกครั้งท่ีเราลุก

ขึ้นมาได้  ความเชื่อมั่นในตัวเองจะหยั่งรากลึกลงไปอีกชั้น

เพราะมันมาจากประสบการณ์จริง  ไมใ่ชจ่ากค�าปลอบโยน

ของใคร
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ลุงต่ีท้ิงท้ายบทนี้ด้วยความเชื่อสว่นตัวว่าคุณค่าของ

คนเราไมไ่ด้อยูท่ี่ว่าเคยล้มก่ีครั้ง  แต่อยูท่ี่ว่าทุกครั้งท่ีล้มเรา

เลือกจะมองตัวเองอยา่งไร  ถ้าคุณเลือกมองว่าตัวเองยังมี

ค่า ยังมีทักษะ ยังมีความต้ังใจ คุณจะพบว่าเง่ือนไขรอบตัว

เริ่มเปิดทางให้คุณเดินต่อ  ไมใ่ชเ่พราะมีปาฏิหาริย์  แต่

เพราะคนท่ีเชื่อมั่นในตัวเองจะมองเห็นทางออกท่ีคนอ่ืน

มองข้าม  และเมื่อคุณเริ่มเดินบนเส้นทางนั้นด้วยความ

มั่นคงภายใน  โอกาสท่ีสอดคล้องกับตัวตนของคุณจะค่อย

ปรากฏขึ้นตามล�าดับ เพราะคุณพร้อมแล้วท่ีจะรับมันไว้

สิ่งหนึ่งท่ีลุงต่ีสังเกตเห็นจากคนท่ีเห็นคุณค่าในตัวเอง

อยา่งแท้จริงคือพวกเขากล้าตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีสอดคล้อง

กับตัวตนของตนเอง  แม้ทางเลือกนั้นจะดูไมส่วยหรูใน

สายตาคนอ่ืนก็ตาม  คนท่ีรู้ว่าตัวเองมีค่าจะไมย่อมอยูใ่น

สถานการณ์ท่ีบั่นทอนจิตใจเพียงเพราะกลัวว่าจะไมเ่หลือ

อะไรดีกว่านี้อีกแล้ว  เขาจะกล้าปฏิเสธงานท่ีท�าลาย
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สุขภาพ กล้าถอยออกจากความสัมพันธ์ท่ีท�าให้รู้สึกเล็กลง

ทุกวัน  และกล้าเลือกเส้นทางท่ียังไมม่ีใครเดินมาก่อนหาก

มันตรงกับสิ่งท่ีหัวใจบอก การตัดสินใจเหล่านี้ไมไ่ด้เกิดจาก

ความหุนหันพลันแล่น  แต่เกิดจากรากฐานข้างในท่ี

แข็งแรงพอจะรับมือกับความไมแ่นน่อนท่ีตามมา เมื่อเรารู้

ว่าตัวเองคู่ควรกับชีวิตท่ีดี เราจะไมย่อมต้ังรกรากอยูใ่นท่ีท่ี

ท�าให้เราเหี่ยวเฉา และการเลือกท่ีจะเดินออกมานั้นเองคือ

ก้าวแรกท่ีเปิดพื้นท่ีให้สิ่งใหมท่ี่เหมาะสมกว่าได้เข้ามาแทน

ท่ี

อีกแง่มุมหนึ่งท่ีลุงต่ีอยากพูดถึงคือการให้อภัยตัวเอง

เพราะคนจ�านวนมากสูญเสียความรู้สึกว่าตนเองมีค่าไมใ่ช่

เพราะคนอ่ืนตัดสิน  แต่เพราะเสียงในหัวของตัวเองต�าหนิ

ซ�าแล้วซ�าเล่าว่าท�าไมถึงผิดพลาด  ท�าไมถึงเลือกทางนั้น

ท�าไมถึงไมท่�าได้ดีกว่านี้  เสียงเหล่านี้ดังอยูทุ่กวันจนกลาย

เป็นความเชื่อท่ีฝังลึก  การให้อภัยตัวเองไมไ่ด้หมายความ
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ว่าเราเพิกเฉยต่อความผิดพลาด  แต่หมายความว่าเรา

ยอมรับว่าตัวเองเป็นมนุษย์ท่ีเรียนรู้ผา่นการลองผิดลอง

ถูก  และทุกบทเรียนท่ีเจ็บปวดล้วนมีสว่นหล่อหลอมให้เรา

เข้มแข็งขึ้น  ลุงต่ีแนะน�าให้ลองพูดกับตัวเองอยา่งท่ีคุณจะ

พูดกับเพื่อนสนิทท่ีก�าลังทุกข์  หากเพื่อนมาเล่าเรื่อง

ผิดพลาดให้ฟัง  คุณคงไมซ่�าเติมเขา คุณคงบอกว่ามันผา่น

ไปแล้วและยังมีวันพรุง่นี้ให้เริ่มใหม่  จงมอบความอ่อนโยน

แบบเดียวกันนี้ให้ตัวเองด้วย  เพราะหัวใจท่ีได้รับการดูแล

จากเจ้าของมันเองจะมีเรี่ยวแรงมากพอท่ีจะลุกขึ้นลงมือ

ท�าสิ่งใหมอี่กครั้ง
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บทที่  2

บทที ่2 เป้าหมายทีช่ัดเจนท�าใหช้วิีตมทิีศทาง

ลุงต่ีเคยเห็นคนจ�านวนมากท่ีต่ืนขึ้นมาทุกเช้าโดยไมรู้่

ว่าวันนี้ตัวเองก�าลังเดินไปทางไหน พวกเขาท�างาน กินข้าว

นอนหลับ  แล้ววนซ�าอยูอ่ยา่งนั้นจนเดือนกลายเป็นปี  ปีก

ลายเป็นทศวรรษ ไมใ่ชว่่าชีวิตของพวกเขาไมดี่ แต่มันขาด

แรงขับเคล่ือนท่ีท�าให้หัวใจเต้นแรงขึ้นในยามเช้า  ลุงต่ีเชื่อ

ว่าสิ่งท่ีแยกคนมีชีวิตชีวาออกจากคนท่ีเพียงด�ารงอยู่  คือ
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เป้าหมายท่ีชัดเจนพอจะมองเห็นเป็นภาพได้ในจิตใจ

เป้าหมายนั้นไมจ่�าเป็นต้องยิ่งใหญเ่กริกไกร แต่ต้องจริงแท้

พอท่ีจะดึงเราออกจากเตียงได้ในวันท่ีท้อแท้ท่ีสุด

การต้ังเป้าหมายท่ีดีเริ่มต้นจากการถามตัวเองอยา่ง

ตรงไปตรงมาว่า  สิ่งท่ีเราอยากได้นั้นเราอยากได้เพราะ

อะไร  เป้าหมายบางอยา่งเกิดจากความต้องการของคน

รอบข้าง  เกิดจากแรงกดดันของสังคม  หรือเกิดจากภาพ

ฝันท่ีไมไ่ด้เชื่อมโยงกับตัวตนของเราเลย ลองนั่งลงในเวลา

ท่ีเงียบสงบแล้วถามตัวเองว่า  ถ้าไมม่ีใครมาตัดสินเราเลย

เราอยากใช้ชีวิตอยา่งไร  ค�าตอบท่ีผุดขึ้นมาในตอนนั้นมัก

จะเป็นเสียงจริงของหัวใจท่ีถูกกลบมานาน  เมื่อเราได้ยิน

เสียงนั้นชัดเจน เป้าหมายท่ีต้ังขึ้นจะมีรากฐานอันมั่นคง

เป้าหมายท่ีมีความหมายจะต้องเชื่อมโยงกับคุณค่าท่ี

เรายึดถือในชีวิต  หากเราเป็นคนท่ีให้ความส�าคัญกับ
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ครอบครัว  เป้าหมายเรื่องการท�างานของเราก็ควร

สอดคล้องกับเวลาท่ีเราอยากมอบให้คนท่ีรัก  หากเราเป็น

คนท่ีรักอิสระและการเรียนรู้  เป้าหมายของเราอาจเป็น

เรื่องการสร้างอาชีพท่ีให้ความยืดหยุน่ในการใช้ชีวิต  เมื่อ

เป้าหมายกับคุณค่าภายในเดินไปในทิศทางเดียวกัน เราจะ

ไมรู้่สึกว่าก�าลังฝืนตัวเอง  แต่จะรู้สึกว่าทุกก้าวท่ีเดินนั้น

เป็นการแสดงออกถึงตัวตนท่ีแท้จริง

ลุงต่ีอยากให้ลองนึกภาพเป้าหมายเหมือนยอดเขาท่ี

อยูไ่กลออกไป  เราเห็นมันได้ชัดเจนในวันท่ีฟ้าใส  แต่การ

จะไปถึงนั้นเราต้องเดินทีละก้าว ข้ามทีละล�าธาร ผา่นทีละ

ป่าไม้  คนท่ีล้มเลิกกลางทางสว่นใหญไ่มไ่ด้ล้มเลิกเพราะ

เป้าหมายไกลเกินไป แต่ล้มเลิกเพราะไมรู้่ว่าก้าวถัดไปควร

เป็นก้าวไหน  การแบง่เป้าหมายใหญอ่อกเป็นก้าวเล็กท่ีท�า

ได้ในแต่ละวันจึงเป็นทักษะท่ีส�าคัญไมแ่พ้การต้ังเป้าหมาย
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เอง  ก้าวเล็กเหล่านี้แหละท่ีจะท�าให้เรารู้สึกว่าเราก�าลัง

เคล่ือนท่ีไปข้างหน้าอยา่งแท้จริง

สมมติว่าเป้าหมายของเราคือการเปิดร้านอาหารเล็ก

เป็นของตัวเอง ก้าวแรกอาจเป็นเพียงการเขียนสูตรอาหาร

ท่ีเราท�าได้ดีท่ีสุดลงในสมุดเล่มหนึ่ง ก้าวต่อมาอาจเป็นการ

ลองท�าให้เพื่อนชิมแล้วขอความเห็นอยา่งจริงจัง  ก้าวท่ี

สามอาจเป็นการศึกษาต้นทุนวัตถุดิบและค่าใช้จ่าย

เบื้องต้น  แต่ละก้าวไมไ่ด้นา่กลัวเลย  และเมื่อเราเดินไป

เรื่อย  เราจะพบว่าสิ่งท่ีเคยดูไกลเหลือเกินนั้นค่อยขยับเข้า

มาใกล้ทีละนิด  จนวันหนึ่งเราจะมองกลับไปแล้วแปลกใจ

ว่าเดินมาไกลขนาดนี้แล้วหรือ

การจัดล�าดับความส�าคัญของเวลาเป็นอีกเรื่องท่ีลุงต่ี

อยากพูดถึง  เพราะเราทุกคนมีเวลาวันละยี่สิบสี่ชั่วโมงเท่า

กัน  คนท่ีไปถึงเป้าหมายไมไ่ด้มีเวลามากกว่าเรา  แต่พวก
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เขาเลือกใช้มันต่างออกไป  การถามตัวเองทุกเช้าว่า  วันนี้

สิ่งส�าคัญท่ีสุดท่ีจะพาเราเข้าใกล้เป้าหมายคืออะไร เป็นค�า

ถามง่ายท่ีให้ผลลึกซึ้ง  เมื่อเรารู้ว่าอะไรส�าคัญ  เราจะกล้า

ปฏิเสธสิ่งท่ีไมส่�าคัญได้โดยไมรู้่สึกผิด  เวลาท่ีเราประหยัด

ได้จากการพูดว่าไมกั่บสิ่งท่ีไมจ่�าเป็นนั้น  คือเวลาท่ีเราพูด

ว่าใชกั่บชีวิตท่ีเราเลือก

ลุงต่ีสังเกตว่าคนท่ีประสบความส�าเร็จมักมีชว่งเวลา

ในแต่ละวันท่ีพวกเขาปกป้องไว้ส�าหรับเป้าหมายของ

ตัวเองโดยเฉพาะ  บางคนต่ืนเช้ากว่าปกติหนึ่งชั่วโมงเพื่อ

เขียนหนังสือ บางคนใช้เวลาชว่งพักกลางวันฝึกทักษะใหม่

บางคนใช้เวลาก่อนนอนทบทวนสิ่งท่ีท�าไปในวันนั้นและ

วางแผนส�าหรับวันพรุง่นี้  ไมส่�าคัญว่าจะเป็นชว่งเวลาใด

ส�าคัญท่ีเราท�ามันอยา่งสม�าเสมอจนกลายเป็นสว่นหนึ่ง

ของจังหวะชีวิต
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แต่ลุงต่ีก็อยากบอกว่า  เป้าหมายไมไ่ด้เป็นสิ่งตายตัวท่ี

ต้ังไว้แล้วห้ามเปล่ียน ชีวิตนั้นไหลเล่ือนอยูต่ลอดเวลา สิ่งท่ี

เราอยากได้ตอนอายุยี่สิบห้าอาจไมใ่ชส่ิ่งท่ีหัวใจเรา

เรียกร้องตอนอายุสี่สิบ  ครอบครัวเปล่ียน  สุขภาพเปล่ียน

โลกรอบตัวเปล่ียน  และเราเองก็เติบโตขึ้นทุกวัน  การ

ทบทวนเป้าหมายเป็นระยะจึงไมใ่ชค่วามอ่อนแอ  แต่เป็น

ความกล้าหาญท่ีจะยอมรับว่าเราก�าลังเป็นคนท่ีแตกต่าง

จากเมื่อวาน

ลองถามตัวเองทุกสามเดือนหรือหกเดือนว่า เป้าหมาย

ท่ีเราต้ังไว้ยังคงจุดไฟในใจเราอยูห่รือไม่  ถ้าค�าตอบคือยัง
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คงจุดไฟ  นั่นแปลว่าเรายังอยูบ่นเส้นทางท่ีถูกต้อง  แต่ถ้า

เรารู้สึกว่ามันหนักอ้ึงจนไมอ่ยากต่ืนขึ้นมาเผชิญ  อาจถึง

เวลาท่ีเราต้องกลับมาฟังเสียงภายในอีกครั้ง  การปรับ

เปล่ียนเป้าหมายไมใ่ชค่วามล้มเหลว  มันคือการเคารพ

ตัวเองมากพอท่ีจะเลือกทิศทางใหมท่ี่สอดคล้องกับคนท่ี

เราเป็นอยูใ่นปัจจุบัน

เมื่อเราต้ังเป้าหมายท่ีชัดเจนและลงมือท�าอยา่ง

สม�าเสมอ  เราจะเริ่มสังเกตว่าโอกาสรอบตัวดูเหมือนจะ

เปิดออกมากขึ้น  ไมใ่ชเ่พราะจักรวาลสง่ของขวัญมาให้

อยา่งลึกลับ  แต่เพราะเมื่อเรารู้ว่าตัวเองต้องการอะไร

สายตาของเราจะจับภาพสิ่งท่ีเก่ียวข้องได้ไวกว่าเดิม  คนท่ี

ใชจ่ะเข้ามาในชีวิตเพราะเราอยูใ่นท่ีท่ีควรอยู่ โอกาสท่ีตรง

กับทักษะของเราจะปรากฏขึ้นเพราะเราเตรียมตัวไว้

พร้อมแล้ว นี่คือสิ่งท่ีลุงต่ีหมายความว่าจักรวาลตอบรับคน

ท่ีลงมือท�า
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สิ่งหนึ่งท่ีลุงต่ีอยากเตือนคือ  อยา่ปล่อยให้ความ

สมบูรณ์แบบกลายเป็นศัตรูของก้าวแรก  หลายคนไมย่อม

เริ่มเพราะกลัวว่าแผนยังไมดี่พอ กลัวว่าเป้าหมายยังไมช่ัด

พอ  กลัวว่าตัวเองยังไมพ่ร้อมพอ  ลุงต่ีบอกได้เลยว่าไมม่ี

ใครพร้อมร้อยเต็มร้อยก่อนเริ่มต้น  เราจะพร้อมมากขึ้น

ระหว่างทาง เราจะเก่งขึ้นระหว่างท�า ดังนั้นจงเริ่มจากตรง

ท่ีเราอยู่  ด้วยสิ่งท่ีเรามี  และปรับแก้ไปเรื่อยตามสิ่งท่ีเรา

เรียนรู้

ลุงต่ีท้ิงท้ายบทนี้ไว้ว่า  เป้าหมายท่ีชัดเจนไมไ่ด้ท�าให้

ชีวิตง่ายขึ้น  แต่มันท�าให้ชีวิตมีทิศทาง  มันท�าให้ความเจ็บ

ปวดระหว่างทางมีความหมาย  มันท�าให้เราลุกขึ้นได้ทุก

ครั้งท่ีล้มเพราะเรารู้ว่าเราล้มไปทางไหน ชีวิตท่ีมีเป้าหมาย

ไมไ่ด้สวยงามทุกวัน  แต่มันอุดมไปด้วยความรู้สึกว่าเราไม่

ได้อยูเ่ฉย  เราไมไ่ด้รอคอยอยา่งเปล่าประโยชน์  เราก�าลัง

สร้างบางสิ่งท่ีมีค่าส�าหรับตัวเราเองและคนท่ีเรารัก  ขอ
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เพียงเราเริ่มต้นวันนี้  ทุกก้าวเล็กจะพาเราไปถึงท่ีท่ีหัวใจ

เรียกหา

ลุงต่ีอยากชวนคุยอีกเรื่องหนึ่งท่ีหลายคนมองข้ามไป

คือพลังของการเขียนเป้าหมายออกมาเป็นตัวหนังสือท่ีจับ

ต้องได้  เป้าหมายท่ีอยูใ่นหัวอยา่งเดียวนั้นเปราะบางกว่าท่ี

เราคิด  เพราะความคิดของคนเราเปล่ียนแปลงได้ทุก

ชั่วโมง  อารมณ์ขึ้นลงตามเหตุการณ์ในแต่ละวัน  วันท่ี

เหนื่อยมากเป้าหมายอาจดูเลือนลางจนเราลืมไปว่าตัวเอง

เคยต้ังใจไว้อยา่งไร  แต่เมื่อเราหยิบปากกาขึ้นมาเขียนลง

ในกระดาษหรือสมุดท่ีเราเปิดอ่านได้ทุกวัน  มันจะกลาย

เป็นสิ่งยืนยันว่าเราเคยตัดสินใจด้วยจิตใจท่ีใสสะอาด  การ

เขียนยังชว่ยให้เราเห็นความคิดของตัวเองชัดขึ้นด้วย  บาง

ครั้งเราคิดว่าเรารู้สิ่งท่ีต้องการ  แต่พอลองเขียนออกมาก

ลับพบว่ามันยังคลุมเครืออยูม่าก  กระบวนการเรียบเรียง
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ถ้อยค�านี้เองท่ีบังคับให้เราตกผลึกความต้องการท่ีแท้จริง

ออกมาอยา่งไมอ่าจหลีกเล่ียง

อีกสิ่งหนึ่งท่ีลุงต่ีสังเกตเห็นจากคนท่ีเดินตามเป้าหมาย

ได้อยา่งยาวนาน  คือพวกเขามักมีคนอยา่งน้อยหนึ่งคนท่ี

รับรู้ว่าพวกเขาก�าลังมุง่หน้าไปทางไหน  การบอกเล่า

เป้าหมายให้คนท่ีเราไว้วางใจได้ฟังนั้นไมใ่ชก่ารอวดอ้าง

หรือสร้างแรงกดดันให้ตัวเอง  แต่เป็นการสร้างเส้นใยท่ี

เชื่อมโยงเราเข้ากับความรับผิดชอบอยา่งอ่อนโยน  เมื่อมี

คนรู้ว่าเราก�าลังพยายาม  เราจะรู้สึกว่าเราไมไ่ด้เดินอยูค่น

เดียวในเส้นทางนั้น  บางวันท่ีเราท้อจนอยากหยุด  เสียง

ถามไถ่เบาของคนใกล้ชิดว่าวันนี้เป็นอยา่งไรบ้างอาจเป็น

แรงผลักเล็กท่ีพาเราเดินต่อได้อีกหนึ่งก้าว  ลุงต่ีไมไ่ด้

หมายความว่าเราต้องประกาศให้ท้ังโลกรู้ เพียงแค่มีคนสัก

คนท่ีเข้าใจก็เพียงพอแล้วท่ีจะท�าให้เป้าหมายของเรามี

น�าหนักมากกว่าความฝันท่ีลอยอยูใ่นอากาศ

35



บทที่  3

บทที ่3 การลงมือท�าคือภาษาทีโ่อกาสเข้าใจ

แรงบันดาลใจเปรียบเหมือนประกายไฟท่ีลุกขึ้นในค�า

คืนอันมืดมิด มันสอ่งสว่างให้เราเห็นเส้นทางข้างหน้าได้ชั่ว

ขณะ  แต่หากเราไมห่ยิบฟืนมาเติมในขณะท่ีไฟยังลุกอยู่

ความมืดก็จะกลืนกินทุกอยา่งกลับไปเหมือนเดิม  คน

จ�านวนมากรู้สึกต่ืนเต้นหลังอ่านหนังสือดีสักเล่มหรือฟัง

เรื่องราวท่ีจุดไฟในใจ  แต่พอผา่นไปสองสามวันแรง
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บันดาลใจนั้นก็จางหายราวกับไมเ่คยมีอยู่  ลุงต่ีอยากบอก

ว่าสิ่งท่ีแยกคนธรรมดาออกจากคนท่ีเปล่ียนชีวิตได้จริงไม่

ใชป่ริมาณแรงบันดาลใจ  แต่คือจังหวะท่ีเขาลุกขึ้นมาท�า

บางอยา่งทันทีท่ีไฟยังอุ่น

การกระท�าเล็ก  ๆ  ท่ีท�าซ�าอยา่งสม�าเสมอมีพลัง

มหาศาลเกินกว่าท่ีหลายคนจะจินตนาการได้  ลองนึกถึง

หยดน�าท่ีหยดลงบนแผน่หินทุกวันโดยไมเ่คยหยุด  เวลา

ผา่นไปแผน่หินจะเว้าลึกลงทีละน้อยจนกลายเป็นรอ่ง

ชัดเจน นั่นคือธรรมชาติของความต่อเนื่อง การต่ืนเช้ากว่า

เดิมเพียงสิบห้านาทีเพื่ออ่านหนังสือ  การเขียนบันทึกสั้น

ทุกคืนก่อนนอน การฝึกทักษะใหมวั่นละยี่สิบนาที สิ่งเหล่า

นี้ดูเล็กน้อยจนแทบไมม่ีใครเชื่อว่ามันจะเปล่ียนอะไรได้

แต่เมื่อหนึ่งปีผา่นไปผลลัพธ์ท่ีสะสมจะท�าให้คนรอบข้าง

แปลกใจ
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หลายคนบอกตัวเองว่ายังไมพ่ร้อม  ยังต้องเรียนรู้เพิ่ม

ยังต้องรอจังหวะท่ีเหมาะสม  ลุงต่ีเคยเป็นแบบนั้นเหมือน

กัน  เคยรอจนวันเวลาล่วงเลยไปเป็นปีโดยไมไ่ด้เริ่มต้น

อะไรสักอยา่ง  ความจริงท่ีต้องยอมรับคือไมม่ีใครพร้อม

ร้อยเปอร์เซ็นต์ในวันท่ีเริ่มท�าสิ่งใหม่  ความพร้อมท่ีแท้จริง

เกิดขึ้นระหว่างทางท่ีเราลงมือท�า  ไมใ่ชก่่อนท่ีเราจะเริ่ม

เหมือนเด็กท่ีหัดเดิน  ไมม่ีเด็กคนไหนรอจนกล้ามเนื้อ

แข็งแรงสมบูรณ์แล้วค่อยลุกขึ้นก้าว  พวกเขาเพียงลุกขึ้น

แล้วล้ม ลุกแล้วล้ม จนในท่ีสุดก็เดินได้อยา่งมั่นคง

การผัดวันประกันพรุง่ไมไ่ด้เกิดจากความขี้เกียจเสมอ

ไป  บอ่ยครั้งมันเกิดจากความกลัวท่ีซอ่นอยูลึ่ก  กลัวว่าจะ

ท�าไมดี่พอ  กลัวว่าคนอ่ืนจะตัดสิน  กลัวว่าถ้าพยายามเต็ม

ท่ีแล้วไมส่�าเร็จจะเจ็บปวดกว่าท่ียังไมเ่ริ่ม  ลุงต่ีพบว่าวิธี

รับมือท่ีดีท่ีสุดคือการยอมรับว่าเรากลัว  แล้วท�ามันท้ังท่ี

กลัว  การกระท�าเพียงเล็กน้อยในวันท่ีเราไมอ่ยากท�าอะไร
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เลยนั้นมีคุณค่ามากกว่าการกระท�ายิ่งใหญใ่นวันท่ีเรา

เปี่ ยมด้วยพลังเสียอีก  เพราะมันฝึกให้เราไมย่อมจ�านนต่อ

ข้ออ้างท่ีใจสร้างขึ้น

เคล็ดลับหนึ่งท่ีลุงต่ีใช้เอาชนะการผัดวันประกันพรุง่

คือกฎห้านาที เมื่อไมอ่ยากท�าอะไรให้ตกลงกับตัวเองว่าจะ

ท�าเพียงห้านาทีเท่านั้น  ถ้าท�าครบห้านาทีแล้วยังไมอ่ยาก

ท�าต่อก็หยุดได้  แต่สิ่งท่ีเกิดขึ้นเกือบทุกครั้งคือเมื่อเรา

เริ่มต้นแล้วจะพบว่าการท�าต่อง่ายกว่าท่ีคิด  อุปสรรคใหญ่

ท่ีสุดของทุกงานคือจุดเริ่มต้น  เมื่อข้ามผา่นจุดนั้นไปได้

แรงเฉื่อยจะพาเราไปข้างหน้าเอง

การออกแบบกิจวัตรท่ีเหมาะกับตัวเองคือเครื่องมือ

ส�าคัญท่ีชว่ยให้การลงมือท�ากลายเป็นเรื่องอัตโนมัติ  แทน

ท่ีจะต้องใช้พลังใจตัดสินใจทุกวันว่าจะท�าหรือไมท่�า

กิจวัตรจะท�าหน้าท่ีแทนจนเราไมต้่องคิดมาก  เหมือนท่ีเรา
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แปรงฟันทุกเช้าโดยไมต้่องถกเถียงกับตัวเองว่าวันนี้จะ

แปรงหรือไม่  ลุงต่ีแนะน�าให้ผูกกิจกรรมใหมเ่ข้ากับสิ่งท่ีท�า

อยูแ่ล้วในชีวิตประจ�าวัน  เชน่  หลังด่ืมกาแฟเช้าเสร็จให้

เขียนบันทึกเป้าหมายทันที  หลังกลับถึงบ้านจากท่ีท�างาน

ให้เปล่ียนชุดแล้วออกก�าลังกายเลยโดยไมน่ั่งพักก่อน

กิจวัตรท่ีดีควรเริ่มจากสิ่งเล็กท่ีท�าได้จริงทุกวันโดยไม่

รู้สึกหนักเกินไป  คนท่ีต้องการออกก�าลังกายอยา่เริ่มจาก

ว่ิงสิบกิโลเมตร  ให้เริ่มจากเดินรอบหมูบ่้านสิบนาทีก่อน

คนท่ีต้องการเขียนหนังสืออยา่ต้ังเป้าเขียนวันละสิบหน้า

ให้เริ่มจากเขียนวันละหนึ่งยอ่หน้า  เมื่อรา่งกายและจิตใจ

คุ้นชินกับจังหวะนั้นแล้วจึงค่อยเพิ่มทีละนิด  ความ

สม�าเสมอส�าคัญกว่าความเข้มข้นเสมอ  คนท่ีออกก�าลัง

กายเบาทุกวันจะแข็งแรงกว่าคนท่ีออกหนักสัปดาห์ละครั้ง

แล้วหยุดไปสองเดือน
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การบันทึกความก้าวหน้าเป็นอีกเครื่องมือท่ีทรงพลัง

อยา่งยิ่ง  เมื่อเราเขียนลงไปว่าวันนี้ท�าอะไรได้บ้าง  แม้จะ

เพียงเล็กน้อย  มันสร้างหลักฐานท่ีจับต้องได้ว่าเราไมไ่ด้

หยุดนิ่ง  ในวันท่ีท้อแท้หรือรู้สึกว่าตัวเองไมก้่าวหน้า  การ

ย้อนกลับไปอ่านบันทึกจะชว่ยให้เห็นว่าเราเดินทางมาไกล

แค่ไหนแล้ว  ลุงต่ีเขียนบันทึกสั้นทุกคืนเพียงสามบรรทัด

เล่าว่าวันนี้ท�าอะไรท่ีขยับเข้าใกล้เป้าหมาย  ได้เรียนรู้อะไร

และพรุง่นี้จะท�าอะไรต่อ  เพียงแค่นี้ก็เพียงพอท่ีจะรักษา

สายใยระหว่างตัวเรากับความมุง่มั่นให้ไมข่าดหาย
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เมื่อเราลงมือท�าอยา่งต่อเนื่อง  สิ่งท่ีเรียกว่าจักรวาลก็

เริ่มตอบรับ โอกาสท่ีเหมาะสมเริ่มปรากฏขึ้นในจังหวะท่ีใช่

ไมใ่ชเ่พราะเวทมนตร์หรือพลังลึกลับ  แต่เพราะเมื่อเรา

ฝึกฝนจนมีทักษะ  เมื่อเราปรากฏตัวในพื้นท่ีท่ีเก่ียวข้อง

อยา่งสม�าเสมอ  เมื่อเราสร้างผลงานท่ีคนอ่ืนมองเห็นได้

เง่ือนไขแวดล้อมก็พร้อมท่ีจะเอ้ือประโยชน์ให้  คนท่ีฝึกท�า

อาหารทุกวันจนฝีมือดียอ่มมีโอกาสได้รับค�าชื่นชมและค�า

แนะน�าจากคนรอบข้างมากกว่าคนท่ีเพียงแค่ฝันว่าอยาก

เปิดร้าน ผลลัพธ์ไมไ่ด้มาจากการนั่งรอโชค แต่มาจากการ

เตรียมตัวจนพร้อมรับโอกาสเมื่อมันมาถึง

ลุงต่ีอยากย�าว่าความล้มเหลวระหว่างทางไมใ่ช่

สัญญาณให้หยุด  แต่คือข้อมูลท่ีชว่ยให้เราปรับปรุงวิธีการ

ทุกครั้งท่ีลองแล้วไมไ่ด้ผลคือการค้นพบว่าทางนี้ใช้ไมไ่ด้

ให้ลองทางอ่ืน  คนท่ีประสบความส�าเร็จไมไ่ด้เก่งกว่าคน

อ่ืนต้ังแต่แรก  พวกเขาเพียงแค่ล้มแล้วลุก  ปรับแล้วลอง
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ใหม่  จนกระท่ังพบวิธีท่ีใช้ได้ผล  ความพากเพียรไมไ่ด้

หมายความว่าต้องท�าสิ่งเดิมซ�าแบบเดิมทุกวัน  แต่

หมายความว่าเราไมย่อมเลิกเดินไปข้างหน้าแม้ต้อง

เปล่ียนเส้นทาง

จงจ�าไว้ว่าทุกคนท่ีเราชื่นชมในวันนี้ล้วนเคยมีวันแรก

ท่ียังท�าได้ไมดี่  พวกเขาเคยเขียนบทความท่ีไมม่ีใครอ่าน

เคยปรุงอาหารท่ีรสชาติยังไมล่งตัว  เคยพูดต่อหน้าคนฟัง

แล้วตะกุกตะกัก  สิ่งท่ีท�าให้พวกเขาต่างจากคนท่ียอมแพ้

คือพวกเขาไมห่ยุดฝึกฝน  พวกเขากลับมาท�าอีกครั้งในวัน

รุง่ขึ้น  แล้ววันรุง่ขึ้นอีก  และอีก  จนวันหนึ่งสิ่งท่ีเคยยากก็

กลายเป็นเรื่องง่ายดายเหมือนหายใจ

ลุงต่ีจึงอยากท้ิงท้ายบทนี้ด้วยข้อคิดง่ายท่ีสุดแต่ทรง

พลังท่ีสุด นั่นคือให้ลุกขึ้นมาท�าวันนี้  ไมต้่องรอแรงบันดาล

ใจถาโถม  ไมต้่องรอให้ทุกอยา่งสมบูรณ์แบบ  ให้ท�าสิ่งเล็ก
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ท่ีสุดท่ีท�าได้ตอนนี้เลย แล้วท�าซ�าพรุง่นี้ มะรืนนี้ และทุกวัน

ถัดไป  เมื่อนั้นเราจะพบว่าเง่ือนไขรอบตัวค่อยเปล่ียนไป

อยา่งนา่อัศจรรย์ ไมใ่ชเ่พราะจักรวาลบันดาลให้ แต่เพราะ

เราเปล่ียนตัวเองจนกลายเป็นคนท่ีพร้อมรับสิ่งดีท่ีผา่นเข้า

มาในชีวิต

สิ่งหนึ่งท่ีลุงต่ีสังเกตเห็นจากประสบการณ์ของตัวเอง

และจากผู้คนรอบข้างคือ  เมื่อเราลงมือท�าบางสิ่งซ�านาน

พอ  ภาพท่ีเรามองตัวเองจะค่อยเปล่ียนไปอยา่งเงียบงัน

คนท่ีต่ืนขึ้นมาเขียนทุกเช้าจะเริ่มเรียกตัวเองในใจว่านัก

เขียน  คนท่ีว่ิงทุกเย็นจะเริ่มรู้สึกว่าตัวเองเป็นนักว่ิง  การ

เปล่ียนแปลงเล็กนิดนี้มีนัยส�าคัญอยา่งยิ่งเพราะเมื่อตัวตน

ภายในเปล่ียน  การกระท�าท่ีสอดคล้องกับตัวตนใหมจ่ะไม่

ใชเ่รื่องฝืนใจอีกต่อไป  มันจะกลายเป็นสิ่งท่ีเราท�าเพราะ

มันคือตัวเรา  ไมใ่ชเ่พียงสิ่งท่ีเราพยายามบังคับตัวเองให้

ท�า  ตัวตนท่ีเกิดจากการกระท�าจริงจะหยั่งรากแนน่กว่า
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ตัวตนท่ีเกิดจากค�าประกาศลอยในอากาศ เราจึงไมต้่องรอ

ให้รู้สึกเป็นคนใหมก่่อนแล้วค่อยท�า  ให้ท�าก่อนแล้วความ

รู้สึกนั้นจะตามมาเอง

อีกเรื่องหนึ่งท่ีลุงต่ีอยากแบง่ปันคือพลังของการจัด

สภาพแวดล้อมให้เก้ือหนุนการลงมือท�า  แทนท่ีจะพึ่งพา

ความมุง่มั่นเพียงอยา่งเดียว  เราสามารถออกแบบพื้นท่ี

รอบตัวให้ทางเลือกท่ีดีอยูใ่กล้มือและทางเลือกท่ีไมเ่ป็น

ประโยชน์อยูไ่กลออกไป  คนท่ีอยากอ่านหนังสือมากขึ้น

อาจวางหนังสือไว้บนโต๊ะข้างเตียงแทนโทรศัพท์  คนท่ี

อยากฝึกดนตรีอาจต้ังเครื่องดนตรีไว้กลางห้องให้เห็นทุก

ครั้งท่ีเดินผา่น  เมื่อสิ่งท่ีเราต้องการท�าอยูต่รงหน้าโดยไม่

ต้องลุกไปหยิบ ไมต้่องเตรียมการมากมาย แรงต้านท่ีขวาง

ก้ันการเริ่มต้นจะลดลงจนเกือบเป็นศูนย์  สภาพแวดล้อมท่ี

ดีท�าหน้าท่ีคล้ายกระแสน�าท่ีค่อยพัดพาเราไปในทิศทางท่ี

ถูกต้องโดยเราไมต้่องว่ายฝืน  ความฉลาดของคนท่ีรักษา
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วินัยได้ยาวนานจึงไมไ่ด้อยูท่ี่ก�าลังใจท่ีเหนือกว่า  แต่อยูท่ี่

การจัดวางชีวิตให้เอ้ือต่อสิ่งท่ีตัวเองต้องการจะเป็น
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บทที่  4

บทที ่4 เมื่อใจพรอ้ม เราจะมองเหน็โอกาส

หลายคนเคยรู้สึกว่าโอกาสดีนั้นผา่นเข้ามาในชีวิตของ

คนอ่ืนเสมอ  แต่กลับไมเ่คยมาเคาะประตูบ้านของตัวเอง

ความรู้สึกเชน่นี้เกิดขึ้นได้ง่ายเมื่อเราอยูใ่นภาวะเหนื่อยล้า

หรือท้อแท้จนไมม่ีแรงมองไปรอบตัว  ลุงต่ีอยากบอกว่า

โอกาสนั้นเปรียบเหมือนลมท่ีพัดผา่นอยูเ่สมอ แต่คนท่ีกาง

ใบเรือไว้พร้อมเท่านั้นจึงจะรับแรงลมนั้นได้ การกางใบเรือ

47



ก็คือการเตรียมใจและเตรียมตัวของเราให้พร้อมส�าหรับสิ่ง

ท่ีก�าลังจะมาถึง  เมื่อใจเราต่ืนรู้และเปิดกว้าง  สายตาของ

เราก็จะจับจ้องเห็นสิ่งท่ีคนท่ัวไปมองข้ามไป

การสังเกตโอกาสนั้นไมใ่ชเ่รื่องของพรสวรรค์พิเศษ

แต่เป็นทักษะท่ีฝึกฝนได้ด้วยการใสใ่จกับสิ่งรอบตัวอยา่งมี

สติ  ลองนึกถึงชาวสวนท่ีมองท้องฟ้าแล้วรู้ว่าฝนจะมา เขา

ไมไ่ด้มีตาทิพย์  แต่เขาสะสมประสบการณ์จากการสังเกตสี

ของเมฆ  ทิศทางของลม  และกล่ินของดิน  คนท่ีมองเห็น

โอกาสในชีวิตก็เชน่กัน  พวกเขาฝึกอ่านสัญญาณเล็กน้อย

ในสภาพแวดล้อม  ไมว่่าจะเป็นบทสนทนาท่ีบังเอิญได้ยิน

ขา่วสารท่ีผา่นตา  หรือการเปล่ียนแปลงเล็กน้อยในวงการ

ท่ีตนเองอยู่  ยิ่งเราต่ืนรู้มากเท่าไร  เราก็ยิ่งเห็นชอ่งทางท่ี

ซอ่นอยูใ่นชีวิตประจ�าวันมากขึ้นเท่านั้น
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การเตรียมตัวคือรากฐานส�าคัญท่ีท�าให้เราพร้อมคว้า

โอกาสเมื่อมันมาถึง  คนท่ีประสบความส�าเร็จสว่นใหญไ่ม่

ได้โชคดีอยา่งไร้เหตุผล แต่พวกเขาลงมือเตรียมตัวมานาน

ก่อนท่ีโอกาสจะปรากฏ  การเตรียมตัวหมายถึงการเรียนรู้

สิ่งใหมอ่ยูเ่สมอ การฝึกฝนทักษะท่ีมีอยูใ่ห้คมกริบ และการ

ดูแลสุขภาพกายใจให้แข็งแรงพอท่ีจะรับมือกับความ

ท้าทาย  เมื่อเราเตรียมพร้อมอยา่งดี  จักรวาลของเง่ือนไข

แวดล้อมก็มักจะเอ้ืออ�านวยให้เราเดินหน้าได้อยา่งมั่นคง

ไมม่ีใครสามารถรับประกันว่าทุกอยา่งจะส�าเร็จตามท่ีหวัง

แต่การเตรียมพร้อมชว่ยเพิ่มความนา่จะเป็นของผลลัพธ์ท่ี

ดีอยา่งมหาศาล

การเรียนรู้อยา่งต่อเนื่องเป็นเหมือนการเติมน�ามันให้

กับเครื่องยนต์ชีวิตของเรา  ลุงต่ีเชื่อว่าทุกครั้งท่ีเราเปิด

หนังสือสักเล่ม ฟังเรื่องราวของคนท่ีผา่นร้อนผา่นหนาวมา

ก่อน  หรือลงมือทดลองท�าสิ่งท่ีไมเ่คยท�า  เราก�าลังสร้าง
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เครื่องมือใหมใ่ห้ตัวเอง  บางครั้งความรู้ท่ีเราสะสมไว้อาจ

ไมไ่ด้ใช้ทันที  แต่เมื่อวันหนึ่งโอกาสมาถึง  ความรู้เหล่านั้น

จะเชื่อมโยงกันอยา่งนา่อัศจรรย์  เหมือนจ๊ิกซอว์ท่ีค่อย  ๆ

ต่อเข้าด้วยกันจนเห็นภาพใหญท่ี่สวยงาม  คนท่ีหยุดเรียนรู้

คือคนท่ีปิดประตูใสค่วามเป็นไปได้ใหมใ่นชีวิตของตัวเอง

การอ่านสภาพแวดล้อมอยา่งมีสตินั้นต้องอาศัยท้ัง

ความชา่งสังเกตและความอดทน  ไมใ่ชทุ่กสิ่งท่ีดูเหมือน

โอกาสจะเป็นโอกาสจริง  และไมใ่ชทุ่กสิ่งท่ีดูเหมือน

อุปสรรคจะเป็นทางตัน  การมีสติหมายความว่าเราไม่

รีบร้อนตัดสินใจด้วยอารมณ์ชั่ววูบ  แต่ให้เวลาตัวเองได้

พิจารณาอยา่งรอบคอบ  เราถามตัวเองว่าสิ่งนี้สอดคล้อง

กับเป้าหมายระยะยาวของเราหรือไม่  เราพร้อมส�าหรับมัน

จริงหรือเปล่า  และหากก้าวไปแล้วเราจะรับมือกับผลท่ี

ตามมาได้อยา่งไร  การถามค�าถามเหล่านี้กับตัวเองอยา่ง
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สม�าเสมอจะชว่ยให้เราแยกแยะโอกาสแท้จากกับดักท่ีแฝง

มาในรูปของสิ่งล่อตาล่อใจ

เครือขา่ยความสัมพันธ์ท่ีสร้างอยา่งจริงใจเป็นหนึ่งใน

ทรัพยากรล�าค่าท่ีสุดในชีวิตของคนเรา  ลุงต่ีไมไ่ด้พูดถึง

การสะสมนามบัตรหรือจ�านวนคนรู้จัก  แต่หมายถึงความ

สัมพันธ์ท่ีเราดูแลด้วยความจริงใจ  ชว่ยเหลือกันโดยไม่

หวังผลตอบแทนในทันที เมื่อเราให้ความส�าคัญกับคนรอบ

ข้างอยา่งแท้จริง  ความไว้วางใจจะค่อยๆ  เติบโตขึ้น  และ

เมื่อถึงเวลาท่ีโอกาสเกิดขึ้น  คนเหล่านั้นมักจะนึกถึงเรา

เป็นคนแรก ไมใ่ชเ่พราะเราเรียกร้อง แต่เพราะเราได้สร้าง

คุณค่าให้กับความสัมพันธ์นั้นมาตลอด

การสร้างเครือขา่ยอยา่งจริงใจเริ่มต้นจากการเป็นผู้ให้

ก่อนเป็นผู้รับ  เมื่อเราเห็นใครก�าลังต้องการความ

ชว่ยเหลือในเรื่องท่ีเราพอท�าได้  การยื่นมือเข้าไปโดยไม่
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ต้องรอให้เขาเอ่ยปากขอนั้นสร้างความประทับใจท่ีลึกซึ้ง

บางครั้งอาจเป็นเพียงการแบง่ปันข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์

การแนะน�าให้คนสองคนท่ีนา่จะชว่ยเหลือกันได้มารู้จักกัน

หรือการรับฟังปัญหาของเพื่อนอยา่งต้ังใจ  สิ่งเล็กน้อย

เหล่านี้สะสมเป็นความผูกพันท่ีแนน่แฟ้น  และในวันท่ีเรา

ต้องการแรงสนับสนุน  จักรวาลของความสัมพันธ์ท่ีเราบม่

เพาะมาจะสง่คืนกลับมาอยา่งเกินคาด

ทุกคนมีความสามารถบางอยา่งท่ีโดดเด่นอยูแ่ล้วใน

ตัว  แต่หลายคนมองข้ามสิ่งท่ีตัวเองท�าได้ดีเพราะคิดว่ามัน

ธรรมดาเกินไป  ลุงต่ีอยากให้ลองหยุดคิดสักนิดว่าอะไรคือ
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สิ่งท่ีเราท�าได้อยา่งเป็นธรรมชาติ  อะไรคือสิ่งท่ีคนรอบข้าง

มักขอความชว่ยเหลือจากเรา  สิ่งนั้นแหละคือจุดแข็งท่ีเรา

สามารถน�ามาใช้เป็นสะพานเชื่อมไปสูโ่อกาสใหมไ่ด้  การ

รู้จักจุดแข็งของตัวเองและกล้าท่ีจะน�ามันออกมาใช้อยา่ง

เต็มท่ีคือการเปิดประตูให้ชีวิตได้เดินไปข้างหน้าอยา่งมี

ทิศทาง

การประเมินความเสี่ยงเป็นสว่นหนึ่งของการคว้า

โอกาสท่ีขาดไมไ่ด้ แต่มีเส้นบางๆ ระหว่างความระมัดระวัง

ท่ีสมเหตุสมผลกับความกลัวท่ีท�าให้เราหยุดนิ่ง  คนท่ีกลัว

จนไมก่ล้าท�าอะไรเลยก็ไมต่่างจากคนท่ีปิดตาแล้วว่ิงเข้า

หาอันตราย  เพราะท้ังสองแบบล้วนน�าไปสูผ่ลลัพธ์ท่ีไมพ่ึง

ประสงค์  การประเมินความเสี่ยงท่ีดีคือการถามตัวเองว่า

หากสิ่งเลวร้ายท่ีสุดเกิดขึ้น เราจะยังรับมือไหวหรือไม่ และ

หากเราไมล่งมือท�าเลย เราจะเสียใจในอนาคตมากแค่ไหน
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ค�าตอบของค�าถามเหล่านี้จะชว่ยให้เราตัดสินใจได้อยา่ง

สมดุลระหว่างความกล้าหาญและความรอบคอบ

ความกลัวเป็นสัญชาตญาณท่ีมีประโยชน์ในการ

ปกป้องเรา  แต่เมื่อมันครอบง�าจนเราไมก่ล้าขยับ  มันก็

กลายเป็นโซต่รวนท่ีล่ามเราไว้กับท่ี  ลุงต่ีเคยเห็นคน

มากมายท่ีมีความสามารถเหลือเฟือ  แต่ไมเ่คยได้ใช้มัน

เพราะกลัวความล้มเหลว  กลัวค�าวิจารณ์  หรือกลัวว่า

ตัวเองยังไมดี่พอ  สิ่งท่ีลุงต่ีอยากบอกคือ  ไมม่ีใครพร้อม

ร้อยเปอร์เซ็นต์ก่อนท่ีจะเริ่มต้น  ความพร้อมท่ีแท้จริงเกิด

จากการลงมือท�าและเรียนรู้ไปพร้อมกัน  เราจะไมม่ีวันรู้ว่า

น�าลึกแค่ไหนถ้าไมก้่าวลงไป

เมื่อใจพร้อม  สายตาของเราจะเปล่ียนไป  สิ่งท่ีเคย

ดูเหมือนก�าแพงจะกลายเป็นบันไดให้เราก้าวข้าม  คนท่ี

เคยดูเหมือนคนแปลกหน้าจะกลายเป็นเพื่อนรว่มทางท่ีมี
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ค่า  และสถานการณ์ท่ีเคยดูเหมือนวิกฤตจะกลายเป็นจุด

เปล่ียนส�าคัญ จักรวาลของโอกาสนั้นกว้างใหญไ่พศาล มัน

อยูร่อบตัวเราเสมอในรูปของผู้คน  เหตุการณ์  และจังหวะ

เวลาท่ีเหมาะสม สิ่งท่ีเปล่ียนไปไมใ่ชโ่ลกภายนอก แต่เป็น

เลนส์ท่ีเราใช้มองโลกต่างหาก

ลุงต่ีอยากท้ิงท้ายบทนี้ด้วยการชวนให้ทุกคนเริ่มต้น

วันพรุง่นี้ด้วยการต้ังใจสังเกตสิ่งรอบตัวให้มากขึ้นสักนิด

ลองฟังคนรอบข้างอยา่งต้ังใจ  ลองเรียนรู้สิ่งเล็กน้อยท่ีไม่

เคยรู้  ลองยื่นมือชว่ยใครสักคนโดยไมห่วังสิ่งตอบแทน

และลองถามตัวเองว่ามีโอกาสอะไรบ้างท่ีผา่นเข้ามาแล้ว

เราอาจมองข้ามไป การเปล่ียนแปลงเล็กน้อยเหล่านี้สะสม

ขึ้นทีละวัน  จนกระท่ังวันหนึ่งเราจะพบว่าชีวิตเต็มไปด้วย

ทางเลือกท่ีเราไมเ่คยเห็นมาก่อน  นั่นไมใ่ชเ่พราะ

ปาฏิหาริย์ แต่เพราะเราได้เตรียมตัว เตรียมใจ และเปิดตา

ให้กว้างพอท่ีจะมองเห็นความงดงามของชีวิตท่ีรอเราอยู่
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สิ่งหนึ่งท่ีลุงต่ีอยากเพิ่มเติมคือเรื่องของความอดทนใน

การรอคอยอยา่งมีชีวิตชีวา  การรอคอยท่ีดีไมใ่ชก่ารนั่งนิ่ง

อยูกั่บท่ีแล้วหวังว่าสิ่งดีจะเดินมาหาเราเอง  แต่เป็นการใช้

เวลาระหว่างรอให้เกิดประโยชน์สูงสุด  เปรียบเหมือนชาว

นาท่ีหว่านเมล็ดพันธ์ุลงดินแล้วไมไ่ด้นั่งจ้องรอให้ต้นข้าว

โผล่ขึ้นมา เขายังคงดูแลรดน�า ถอนวัชพืช และเฝ้าดูความ

เปล่ียนแปลงทุกวัน  ชว่งเวลาท่ีดูเหมือนว่ายังไมม่ีอะไรเกิด

ขึ้นนั้นแท้จริงแล้วคือชว่งเวลาท่ีรากก�าลังหยั่งลึก หลายคน

เลิกรากลางคันเพราะรู้สึกว่าความพยายามไมส่ง่ผล  แต่

ผลลัพธ์ท่ียิ่งใหญม่ักต้องการเวลาบม่เพาะท่ียาวนานกว่าท่ี

ใจเราจะอยากยอมรับ  การฝึกตัวเองให้อยูกั่บกระบวนการ

โดยไมร่้อนรนกับผลลัพธ์จะท�าให้เรามีพลังเดินต่อไปได้

นานพอจนถึงวันท่ีจักรวาลของการเตรียมตัวและจังหวะ

เวลามาบรรจบกันอยา่งลงตัว
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อีกเรื่องหนึ่งท่ีเก่ียวข้องกันอยา่งแนบแนน่คือพลังของ

ความอยากรู้อยากเห็นอยา่งบริสุทธิ์ใจ เมื่อเราเปิดใจสงสัย

ในสิ่งต่าง  ๆ  รอบตัวด้วยความสนใจอยา่งแท้จริง  ไมใ่ช่

เพียงเพื่อหาผลประโยชน์  เราจะพบว่าทุกบทสนทนามี

บทเรียนซอ่นอยู่  ทุกสถานท่ีใหมม่ีแรงบันดาลใจให้เราค้น

พบ  ลุงต่ีสังเกตว่าคนท่ีชอบถามว่าท�าไมและเป็นอยา่งไร

นั้นมักจะเป็นคนท่ีพบเส้นทางใหมไ่ด้เร็วกว่าคนท่ีคิดว่า

ตัวเองรู้ทุกอยา่งแล้ว  ความอยากรู้ท�าให้เราเข้าหาผู้คน

ด้วยท่าทีท่ีเปิดกว้าง  คนตรงหน้ารับรู้ได้ว่าเราสนใจเขา

อยา่งจริงจัง  และเขาก็มักจะเปิดเผยเรื่องราวหรือข้อมูลท่ี

มีคุณค่าให้ฟัง  ความอยากรู้จึงเป็นเหมือนกุญแจดอกเล็กท่ี

ไขประตูบานใหญไ่ด้โดยท่ีเราไมต้่องออกแรงผลักเลย

เพียงแค่เราถามด้วยความจริงใจ  ฟังด้วยความต้ังใจ  แล้ว

น�าสิ่งท่ีได้ยินไปขบคิดต่อ  เราก็ก�าลังปลูกเมล็ดพันธ์ุของ

โอกาสไว้ในดินท่ีอุดมสมบูรณ์แล้ว
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บทที่  5

บทที ่5 ความล้มเหลวไม่ได้ลดคณุค่าของเรา

ทุกคนท่ีเคยลงมือท�าอะไรสักอยา่งอยา่งจริงจังยอ่ม

เคยพบกับความล้มเหลว ลุงต่ีเองก็ผา่นจุดนั้นมาหลายครั้ง

จนนับไมถ้่วน  สิ่งท่ีลุงอยากบอกต้ังแต่ต้นบทนี้คือ  ความ

ล้มเหลวไมไ่ด้บอกว่าเราเป็นคนไมดี่พอ มันเพียงบอกว่าวิธี

ท่ีเราใช้ในครั้งนั้นยังไมเ่หมาะกับเง่ือนไขท่ีอยูต่รงหน้า  ถ้า
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เราแยกตัวตนออกจากผลลัพธ์ได้  เราจะเห็นว่าทุกครั้งท่ี

ล้มคือข้อมูลชุดใหมท่ี่มีค่ามหาศาล

ลองนึกภาพนักวิทยาศาสตร์ท่ีทดลองสูตรยาแล้วไมไ่ด้

ผลตามคาด  เขาไมไ่ด้นั่งร้องไห้โทษตัวเองว่าโง่เขลา  แต่

เขาจดบันทึกว่าสูตรนี้ไมใ่ชค่�าตอบ  แล้วลองปรับตัวแปร

ใหม่  เราทุกคนก็สามารถมองชีวิตด้วยสายตาแบบเดียวกัน

ได้  ความผิดพลาดคือผลการทดลองท่ีชว่ยให้เราตัดทาง

เลือกท่ีไมเ่หมาะออกไป และท�าให้เราเข้าใกล้ทางท่ีใชม่าก

ขึ้นทีละก้าว

ลุงต่ีเคยรู้จักผู้หญิงคนหนึ่งชื่อพี่แก้ว  เธอเปิดร้านขนม

เล็กๆ ด้วยเงินเก็บท้ังหมดท่ีมี  ร้านอยูไ่ด้แค่เจ็ดเดือนก็ต้อง

ปิดตัวเพราะท�าเลไมดี่อยา่งท่ีคิด พี่แก้วเล่าให้ลุงฟังว่าชว่ง

นั้นเธอรู้สึกเหมือนตัวเองไร้ค่า  ค�าพูดคนรอบข้างท่ีว่า

เตือนแล้วไมฟ่ังท�าให้เธอแทบไมอ่ยากลุกจากเตียง  แต่สิ่ง
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ท่ีชว่ยเธอได้คือการค่อยๆ  ยอมรับว่าเธอไมไ่ด้ล้มเหลวใน

ฐานะมนุษย์ เธอแค่ล้มเหลวในการเลือกท�าเล

การรับผิดชอบกับการโทษตัวเองดูคล้ายกัน  แต่ต่าง

กันอยา่งสิ้นเชิง  การรับผิดชอบคือการยอมรับว่าเราเป็น

สว่นหนึ่งของผลลัพธ์  แล้วมองไปข้างหน้าว่าจะปรับอะไร

ได้บ้าง  สว่นการโทษตัวเองคือการเอาผลลัพธ์มาตีตราลง

บนตัวตน  แล้วจมอยูกั่บความรู้สึกว่าตัวเองไมคู่่ควร  คนท่ี

รับผิดชอบจะเติบโต  แต่คนท่ีโทษตัวเองจะหดเล็กลง

เรื่อยๆ จนไมก่ล้าลงมือท�าอะไรอีกเลย

ลุงอยากชวนให้ลองสังเกตเสียงภายในหลังจากท่ีเรา

ผิดหวัง  ถ้าเสียงนั้นพูดว่าฉันหว่ยแตก  ฉันท�าอะไรก็ไมเ่คย

ส�าเร็จ  นั่นคือเสียงของการตัดสินตัวเอง  แต่ถ้าเราเปล่ียน

มาพูดว่าครั้งนี้ฉันเรียนรู้ว่าอะไรไมไ่ด้ผล  ครั้งหน้าฉันจะ

ลองวิธีอ่ืน  นั่นคือเสียงของการรับผิดชอบท่ีมาพร้อมกับ
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ความหวัง เสียงแบบหลังนี้เองท่ีจะเปิดประตูให้จักรวาลสง่

โอกาสใหมเ่ข้ามาในชีวิตเรา  เพราะเมื่อเราพร้อมเรียนรู้

สถานการณ์ท่ีเอ้ือต่อการเติบโตจะปรากฏให้เราเห็นชัดขึ้น

วิธีเยียวยาใจหลังผิดหวังท่ีลุงต่ีใช้มาตลอดคือการให้

เวลาตัวเองเศร้า  ไมใ่ชทุ่กอารมณ์ท่ีต้องรีบกดหรือรีบแก้

บางทีเราต้องนั่งอยูกั่บความเจ็บปวดสักพักเพื่อให้มันผา่น

ไปอยา่งเป็นธรรมชาติ  เหมือนแผลท่ีต้องการเวลาสมาน

ก่อนท่ีเราจะถอดผ้าพันแผลออกได้  การเรง่ให้ตัวเองหาย

เจ็บมักท�าให้แผลลึกกว่าเดิม จงอ่อนโยนกับตัวเองในชว่งท่ี

หัวใจก�าลังฟื้ นฟู

หลังจากผา่นชว่งเวลาของการโศกเศร้าแล้ว ขั้นตอนท่ี

มีพลังมากคือการทบทวนอยา่งเป็นกลาง ลุงแนะน�าให้ลอง

นั่งนึกทบทวนว่าในเรื่องท่ีล้มเหลวนั้น  มีสว่นไหนบ้างท่ีเรา

ท�าได้ดี  มีทักษะอะไรท่ีเราได้พัฒนาขึ้นระหว่างทาง  คน
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สว่นใหญม่ักจ�าแต่สิ่งท่ีพลาดจนลืมสิ่งท่ีท�าได้ดี  การมอง

เห็นท้ังสองด้านจะท�าให้ภาพความจริงสมบูรณ์ขึ้นและ

ชว่ยให้เรามีแรงเดินต่อ

ในขณะเดียวกัน  เราก็ต้องซื่อสัตย์กับตัวเองว่ามีอะไร

บ้างท่ีต้องเปล่ียน บางทีอาจเป็นเรื่องของการวางแผนท่ียัง

ไมร่อบคอบ  บางทีอาจเป็นเรื่องของการเลือกคนรว่มงาน

หรือบางทีอาจเป็นเรื่องของจังหวะเวลาท่ีเรายังไมไ่ด้

ศึกษาให้ถ่ีถ้วน  การเปล่ียนแปลงไมไ่ด้หมายความว่าเรา

เป็นคนแย่  แต่หมายความว่าเราเป็นคนท่ีก�าลังเก่งขึ้น

เรื่อยๆ จากบทเรียนท่ีชีวิตมอบให้
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กลับมาเล่าเรื่องพี่แก้วต่อ  หลังจากปิดร้านได้หนึ่งปี

เธอกลับมาเปิดร้านใหมใ่นท�าเลท่ีศึกษาอยา่งละเอียดกว่า

เดิม  เธอเรียนรู้เรื่องกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย  เรียนรู้เรื่องการ

จัดการต้นทุน  และเรียนรู้ว่าการขอค�าปรึกษาจากคนท่ีมี

ประสบการณ์ไมใ่ชเ่รื่องนา่อาย  ร้านท่ีสองของเธอไมไ่ด้

รุง่เรืองในชั่วข้ามคืน  แต่มันยืนหยัดมาได้หลายปีเพราะ

รากฐานท่ีมาจากบทเรียนของความล้มเหลวครั้งแรก

จักรวาลไมไ่ด้เปล่ียนใจมาชว่ยเธอ แต่เธอเปล่ียนวิธีเตรียม

ตัวจนเง่ือนไขแวดล้อมกลายเป็นสิ่งท่ีเอ้ือต่อความส�าเร็จ

ลุงต่ีอยากให้ทุกคนจ�าไว้ว่าคุณค่าของคนเราไมไ่ด้ผูก

อยูกั่บผลงานชิ้นใดชิ้นหนึ่ง  คุณค่าของเราอยูท่ี่ความกล้า

ลงมือท�า  อยูท่ี่ความจริงใจต่อตัวเองและผู้อ่ืน  อยูท่ี่ความ

พยายามจะเป็นคนท่ีดีขึ้นในแต่ละวัน  ต่อให้วันนี้โครงการ

ท่ีทุ่มเทล้มไมเ่ป็นท่า คุณก็ยังเป็นคนท่ีมีความหมาย คุณยัง

เป็นคนท่ีโลกนี้ต้องการ
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การเริ่มต้นใหมไ่มไ่ด้หมายความว่าต้องลืมทุกอยา่งท่ี

ผา่นมา  มันหมายความว่าเราหยิบสิ่งท่ีเรียนรู้มาวางเป็น

พื้นฐานของก้าวต่อไป เหมือนชา่งปั้ นท่ีน�าดินก้อนเดิมท่ียัง

ไมไ่ด้เผากลับมาปั้ นใหมใ่นรูปทรงท่ีงดงามกว่าเดิม  ดิน

ก้อนนั้นไมไ่ด้ด้อยค่าลงเพราะเคยถูกปั้ นผิดรูป  มันกลับ

อ่อนนุม่และพร้อมส�าหรับฝีมือท่ีเชี่ยวชาญขึ้น  เราก็เชน่

กัน ทุกครั้งท่ีเริ่มใหม่  เราไมไ่ด้เริ่มจากศูนย์  เราเริ่มจากจุด

ท่ีมีประสบการณ์สะสมอยูแ่ล้ว

สุดท้ายนี้  ลุงอยากให้ทุกคนบอกตัวเองเบาๆ ว่าฉันล้ม

ได้และฉันลุกได้เสมอ  ความล้มเหลวไมไ่ด้ท�าให้จักรวาล

เมินหน้าหนีเรา  แต่มันเป็นสัญญาณว่าเราก�าลังอยูใ่น

กระบวนการเรียนรู้ท่ีส�าคัญ  โอกาสใหมจ่ะเกิดขึ้นเมื่อเรา

พร้อม  และความพร้อมนั้นมาจากการยอมรับบทเรียน

ปรับตัว  และลงมือท�าอีกครั้งด้วยหัวใจท่ีเปิดกว้าง  จงเชื่อ

มั่นในตัวเองเถิด  เพราะคนท่ีผา่นความล้มเหลวมาได้คือ
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คนท่ีแข็งแกรง่ท่ีสุด  และความแข็งแกรง่นั้นเองท่ีจะพา

ชีวิตของเราไปถึงจุดท่ีเราเองก็คาดไมถึ่ง

สิ่งหนึ่งท่ีท�าให้ความล้มเหลวเจ็บปวดมากขึ้นกว่าท่ี

ควรคือการน�าตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนท่ีดูเหมือน

ประสบความส�าเร็จอยา่งราบรื่น  เราเห็นเพื่อนรว่มรุน่เติบ

โตในหน้าท่ีการงาน  เราเห็นคนรอบข้างมีธุรกิจท่ีไปได้ดี

แล้วเราก็รู้สึกว่าตัวเองถูกท้ิงไว้ข้างหลัง  แต่สิ่งท่ีลุงต่ีอยาก

ให้ระลึกไว้เสมอคือ  เราไมม่ีทางรู้เรื่องราวท้ังหมดของคน

อ่ืน  เราเห็นเพียงด้านท่ีเขาเลือกให้เราเห็น  ทุกคนมีเวลา

ของตัวเอง  มีเส้นทางของตัวเอง  และมีบทเรียนท่ีต้อง

เรียนรู้ต่างกัน  การเปรียบเทียบเหมือนการเอาปลาไปแขง่

ปีนต้นไม้กับลิง มันไมเ่ป็นธรรมต้ังแต่แรก เมื่อใดท่ีเราหยุด

มองข้างๆ  แล้วหันกลับมาโฟกัสท่ีก้าวเท้าของตัวเอง

เมื่อนั้นเราจะพบว่าเราก็ได้เดินทางมาไกลกว่าท่ีคิดเชน่กัน
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อีกสิ่งหนึ่งท่ีลุงต่ีสังเกตมาตลอดชีวิตคือคนท่ีผา่น

ความล้มเหลวมาอยา่งมีสติมักมีคุณสมบัติพิเศษอยา่งหนึ่ง

ท่ีหาไมไ่ด้จากต�าราใด  นั่นคือความเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืนอยา่ง

ลึกซึ้ง  เมื่อเราเคยล้ม  เราจะรู้ดีว่าคนท่ีก�าลังล้มอยูรู้่สึก

อยา่งไร เราจะไมร่ีบตัดสินเขา ไมร่ีบเทศนาสั่งสอน แต่จะ

นั่งลงข้างๆ  เขาอยา่งเงียบๆ  ด้วยหัวใจท่ีเปิดรับ  ความ

สามารถในการเข้าใจความเจ็บปวดของคนอ่ืนนี้เองท่ี

ท�าให้เรากลายเป็นคนท่ีมีคุณค่าต่อคนรอบข้างอยา่งแท้

จริง  ความล้มเหลวจึงไมไ่ด้เพียงสอนเรื่องกลยุทธ์หรือ

วิธีการ  แต่ยังหล่อหลอมให้เรามีจิตใจท่ีกว้างขวางขึ้น

อ่อนโยนขึ้น  และพร้อมท่ีจะเป็นพื้นท่ีปลอดภัยให้กับคนท่ี

เรารัก  นี่คือของขวัญท่ีซอ่นอยูใ่นความเจ็บปวดท่ีเราไม่

อาจมองเห็นได้ในทันที  แต่เมื่อเวลาผา่นไปเราจะรู้สึก

ขอบคุณมันอยา่งจริงใจ
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บทที่  6

บทที ่6 คนทีเ่ราเลือกอยูด้่วยเปลีย่นทิศทางชวิีต

บทท่ี 6 คนท่ีเราเลือกอยูด้่วยเปล่ียนทิศทางชีวิต

ลุงต่ีเคยนั่งนับนิ้วดูว่าคนท่ีเดินเข้ามาในชีวิตแต่ละคน

ท้ิงรอ่งรอยอะไรไว้ให้เราบ้าง  บางคนเข้ามาแล้วชีวิตเรา

สว่างขึ้น  บางคนเข้ามาแล้วเราค่อย  ๆ  หดตัวลงอยา่งไม่

รู้สึกตัว  ความจริงข้อหนึ่งท่ีลุงต่ีค้นพบหลังจากผา่นชว่ง

เวลามายาวนาน  คือคนท่ีเราเลือกใช้ชีวิตรว่มด้วยมี
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อิทธิพลต่อทิศทางของเรามากกว่าท่ีเราจะตระหนักได้ใน

ทันที  สิ่งแวดล้อมท่ีเราสร้างจากมนุษย์รอบกายนั้นเป็น

เหมือนเข็มทิศท่ีคอยชี้น�าว่าเราจะมุง่ไปทิศใด  ลุงต่ีจึง

อยากชวนหลาน  ๆ  มาคุยเรื่องนี้อยา่งจริงจังด้วยใจท่ี

อบอุ่น

ความสัมพันธ์ท่ีสนับสนุนการเติบโตนั้นไมไ่ด้หมายถึง

ความสัมพันธ์ท่ีปราศจากความขัดแย้ง  แต่หมายถึงความ

สัมพันธ์ท่ีเมื่อเผชิญปัญหาแล้ว  ท้ังสองฝ่ายยังเลือกท่ีจะ

เข้าใจกันมากขึ้นแทนท่ีจะท�าร้ายกัน  คนท่ีชว่ยให้เราเติบ

โตคือคนท่ีกล้าพูดความจริงด้วยความรัก  ไมใ่ชค่นท่ี

เห็นด้วยกับเราทุกเรื่องเพราะกลัวเราจะไมพ่อใจ  การเติบ

โตรว่มกันเกิดขึ้นเมื่อต่างฝ่ายต่างมีพื้นท่ีให้เป็นตัวเอง

อยา่งเต็มท่ี  แล้วก็ยังเลือกท่ีจะเดินข้าง  ๆ  กันต่อไปด้วย

ความเคารพ  ความสัมพันธ์เชน่นี้เองท่ีท�าให้เราค้นพบ

ศักยภาพในตัวเองท่ีไมเ่คยรู้มาก่อน
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คนท่ีเหมาะสมไมจ่�าเป็นต้องเป็นคนท่ีเก่งท่ีสุดหรือ

ประสบความส�าเร็จมากท่ีสุด  แต่คือคนท่ีมีทัศนคติในการ

มองโลกท่ีชว่ยยกระดับจิตใจของเรา  ลุงต่ีเคยมีเพื่อนคน

หนึ่งท่ีไมไ่ด้ร�ารวย แต่ทุกครั้งท่ีพูดคุยกับเขา ลุงต่ีกลับบ้าน

พร้อมกับพลังท่ีจะลุกขึ้นท�าสิ่งดี ๆ ต่อไป คนแบบนี้เหมือน

แสงไฟท่ีสอ่งให้เราเห็นเส้นทางในวันท่ีมืดมนท่ีสุด  เราไม่

ต้องการคนท่ีมาแก้ปัญหาให้ท้ังหมด  เราต้องการคนท่ี

ท�าให้เราเชื่อว่าเรามีความสามารถพอจะก้าวข้ามปัญหา

นั้นได้ด้วยตัวเอง

เรื่องการให้และการรับนั้นเป็นหัวใจส�าคัญท่ีลุงต่ีอยาก

เน้นย�า  ความสัมพันธ์ท่ียั่งยืนต้องมีความสมดุลในเรื่องนี้

เมื่อฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ให้ตลอดเวลาโดยไมเ่คยได้รับอะไรกลับ

มา  ในท่ีสุดพลังของผู้ให้ก็จะหมดลง  เหมือนแมน่�าท่ีไหล

ออกไปเรื่อย  ๆ  โดยไมม่ีต้นน�าเติมให้  การให้ท่ีดีคือการให้

ด้วยความเต็มใจ  และการรับท่ีดีคือการรับด้วยความรู้สึก
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ขอบคุณพร้อมสง่ต่อสิ่งดี  ๆ  กลับไป ลุงต่ีเชื่อว่าเมื่อเราอยู่

ในวงของคนท่ีให้และรับอยา่งสมดุล  ชีวิตจะไหลเวียน

อยา่งเป็นธรรมชาติและอุดมสมบูรณ์

หลาน  ๆ  บางคนอาจเคยรู้สึกว่าตัวเองเหนื่อยล้าจาก

ความสัมพันธ์บางอยา่งโดยไมรู้่สาเหตุ  นั่นอาจเป็น

สัญญาณว่าเราก�าลังอยูใ่นความสัมพันธ์ท่ีเสียสมดุล  เมื่อ

เราเป็นฝ่ายรับฟัง ให้ก�าลังใจ และชว่ยเหลืออยูต่ลอดเวลา

แต่เมื่อถึงคราวท่ีเราต้องการใครสักคน กลับไมม่ีใครหันมา

ลุงต่ีไมไ่ด้บอกว่าความสัมพันธ์ทุกอยา่งต้องเท่าเทียมกัน

ทุกวินาที  แต่ในระยะยาวแล้ว  หากความรู้สึกเหนื่อยล้า

มากกว่าความรู้สึกเติมเต็ม  ก็ถึงเวลาท่ีต้องทบทวนและ

ปรับเปล่ียนบางอยา่ง

การสื่อสารอยา่งชัดเจนเป็นทักษะท่ีลุงต่ีต้องใช้เวลา

หลายปีกว่าจะเรียนรู้ เมื่อก่อนลุงต่ีมักคิดว่าคนท่ีรักเราจริง

70



ต้องเข้าใจเราโดยไมต้่องพูด  แต่ความจริงคือมนุษย์ทุกคน

ล้วนมีโลกภายในท่ีซับซ้อน  ไมม่ีใครอ่านใจใครได้ท้ังหมด

การพูดออกมาตรง  ๆ  ด้วยน�าเสียงท่ีอ่อนโยนว่าเรารู้สึก

อยา่งไร ต้องการอะไร และไมส่บายใจกับเรื่องใด เป็นการ

แสดงความเคารพต่อท้ังตัวเราและอีกฝ่าย  ความเข้าใจผิด

สว่นใหญท่ี่ลุงต่ีเคยพบมาล้วนเกิดจากความเงียบท่ียาว

นานเกินไป

การวางขอบเขตไมไ่ด้หมายความว่าเราเป็นคนใจแคบ

หรือเห็นแก่ตัว  แต่เป็นการบอกโลกว่าเราเห็นคุณค่าใน

ตัวเองมากพอท่ีจะปกป้องพื้นท่ีของหัวใจ  ลุงต่ีเรียนรู้ว่า
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การพูดค�าว่าไมใ่นบางครั้งเป็นการรักษาความสัมพันธ์ให้

ยืนยาวมากกว่าการรับปากทุกอยา่งแล้วท�าไมไ่ด้  ขอบเขต

ท่ีดีไมใ่ชก่�าแพงท่ีกันคนออก แต่เป็นรั้วท่ีมีประตูเปิดรับคน

ท่ีเคารพเราอยา่งจริงใจ  เมื่อเราวางขอบเขตได้ชัดเจน คน

ท่ีอยูด้่วยก็จะรู้ว่าจะอยูร่ว่มกับเราอยา่งไรให้ท้ังสองฝ่ายมี

ความสุข

ลุงต่ีสังเกตว่าคนท่ีก้าวไปในทิศทางท่ีดีมักมีกลุ่มเพื่อน

ท่ีพากันเดินไปข้างหน้าเชน่กัน ไมใ่ชเ่รื่องบังเอิญท่ีคนขยัน

มักรู้จักคนขยัน  คนท่ีรักการเรียนรู้มักล้อมรอบด้วยคนท่ี

อ่านหนังสือ  คนท่ีดูแลสุขภาพมักมีเพื่อนท่ีออกก�าลังกาย

สิ่งนี้เกิดขึ้นเพราะพลังของกลุ่มคนสร้างมาตรฐานใหมใ่ห้

เราโดยอัตโนมัติ  เมื่อคนรอบข้างท�าสิ่งดี  ๆ  เป็นเรื่องปกติ

เราก็จะค่อย  ๆ  ยกระดับตัวเองขึ้นมาตามธรรมชาติ  การ

เลือกอยูใ่กล้คนท่ีมีทิศทางท่ีดีจึงเป็นการลงทุนในอนาคต

ของตัวเราเอง
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บางครั้งการเลือกจะหา่งจากคนบางกลุ่มก็เป็นสิ่ง

จ�าเป็น  แต่นี่ไมไ่ด้หมายถึงการตัดคนออกจากชีวิตอยา่ง

เฉียบขาด  แต่หมายถึงการปรับระยะหา่งให้เหมาะสมกับ

ผลกระทบท่ีความสัมพันธ์นั้นมีต่อเรา คนท่ีชวนให้เราถอย

หลัง  คนท่ีท�าให้เรารู้สึกเล็กลงทุกครั้งท่ีพบกัน  คนท่ีดึง

พลังงานออกจากเราจนไมเ่หลือแรงท�าสิ่งท่ีรัก  เราไม่

จ�าเป็นต้องโกรธเกลียดใคร  แต่เราเลือกได้ว่าจะมอบเวลา

อันมีค่าของเราให้กับใคร

เรื่องท่ีลุงต่ีอยากย�าเป็นพิเศษคือ  เราเองก็ต้องเป็น

โอกาสท่ีดีให้กับผู้อ่ืนด้วยเชน่กัน  จักรวาลของเราจะเปิด

กว้างขึ้นเมื่อเราไมไ่ด้เป็นเพียงผู้รับ  แต่ยังเป็นผู้สร้าง

เง่ือนไขท่ีดีให้คนรอบข้างเติบโตได้  การเป็นคนท่ีคนอ่ืน

รู้สึกปลอดภัยเมื่ออยูด้่วย  การเป็นคนท่ีสง่เสริมความฝัน

ของผู้อ่ืนแทนท่ีจะดับมันลง  การเป็นคนท่ีแบง่ปันสิ่งดี  ๆ

โดยไมห่วังผลตอบแทน  สิ่งเหล่านี้ท�าให้เราเป็นแมเ่หล็ก
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ดึงดูดคนดี ๆ เข้ามาในชีวิตอยา่งเป็นธรรมชาติ เพราะคน

ท่ีพร้อมให้ยอ่มดึงดูดคนท่ีพร้อมให้เชน่เดียวกัน

เมื่อเราเตรียมตัวเองให้พร้อม  ท้ังในเรื่องของทัศนคติ

การสื่อสาร  และการรู้คุณค่าของตัวเอง  จักรวาลก็จะสร้าง

เง่ือนไขให้เราได้พบเจอคนท่ีใชใ่นเวลาท่ีเหมาะสม  ลุงต่ีไม่

ได้รับประกันว่าทุกอยา่งจะเกิดขึ้นเร็วหรือง่าย แต่สิ่งท่ีลุงต่ี

มั่นใจได้จากประสบการณ์คือ  เมื่อเราเปล่ียนตัวเอง  คน

รอบข้างก็จะค่อย ๆ เปล่ียนตามไปด้วย คนท่ีไมใ่ชจ่ะค่อย

ๆ  หา่งออกไปเอง  และคนท่ีใชจ่ะค่อย  ๆ  เข้ามาใกล้อยา่ง

เป็นธรรมชาติ  โอกาสท่ีดีมักมาพร้อมกับความสัมพันธ์ท่ีดี

เพราะคนท่ีเราอยูด้่วยคือสว่นหนึ่งของสภาพแวดล้อมท่ี

หล่อหลอมชีวิตเรา

ลุงต่ีอยากให้หลาน  ๆ  จ�าไว้ว่าชีวิตนี้สั้นเกินกว่าจะใช้

เวลาไปกับคนท่ีท�าให้เราเป็นคนท่ีแยล่ง  จงเลือกอยูกั่บคน
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ท่ีท�าให้เราอยากต่ืนขึ้นมาท�าสิ่งดี  ๆ  ในทุกเช้า  คนท่ีท�าให้

เรากล้าฝัน  กล้าลอง  และกล้ายอมรับในสิ่งท่ีเป็น  จงเป็น

คนแบบนั้นให้ผู้อ่ืนด้วยเชน่กัน เพราะเมื่อเราเลือกคนรอบ

ข้างอยา่งมีสติ  และเป็นคนท่ีมีคุณค่าต่อผู้อ่ืน  ทิศทางชีวิต

ของเราจะค่อย ๆ เปล่ียนไปสูส่ิ่งท่ีงดงามกว่าท่ีเราเคยวาด

ฝันไว้

สิ่งหนึ่งท่ีลุงต่ีอยากแบง่ปันเพิ่มเติมคือเรื่องของความ

กล้าท่ีจะอยูค่นเดียวในบางชว่งเวลา  หลายครั้งเรายอมอยู่

ในความสัมพันธ์ท่ีไมเ่หมาะกับเราเพียงเพราะกลัวความ

เงียบ  กลัวว่าหากไมม่ีใครอยูข่้าง  ๆ  ชีวิตจะว่างเปล่าเกิน

ทน  แต่ลุงต่ีค้นพบว่าชว่งเวลาท่ีเราเลือกจะอยูกั่บตัวเอง

อยา่งต้ังใจนั้นเป็นเหมือนการหยุดพักเพื่อปรับทิศใหม่

เป็นเวลาท่ีเราได้ฟังเสียงภายในอยา่งแท้จริงว่าเรา

ต้องการอะไรจากคนท่ีเดินรว่มทาง เมื่อเราอยูกั่บตัวเองได้

อยา่งสงบสุข  เราจะไมร่ีบดึงใครก็ได้เข้ามาเพียงเพราะทน
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ความว้าเหว่ไมไ่หว การอยูค่นเดียวไมใ่ชค่วามล้มเหลว แต่

เป็นการเตรียมดินให้อุดมสมบูรณ์ก่อนจะหว่านเมล็ดพันธ์ุ

แหง่ความสัมพันธ์ท่ีดีลงไป  เมื่อเราพร้อมแล้ว  จักรวาลก็

จะเปิดทางให้เราได้ลงมือสร้างสายสัมพันธ์ท่ีแท้จริงกับคน

ท่ีเติมเต็มเราได้อยา่งแท้จริง

อีกเรื่องหนึ่งท่ีลุงต่ีสังเกตมาตลอดคือ  วิธีท่ีเราพูดกับ

ตัวเองในใจนั้นสะท้อนออกมาในความสัมพันธ์รอบ

ตัวอยา่งนา่ประหลาด หากเรามักต�าหนิตัวเองอยา่งรุนแรง

เราก็มักจะยอมรับค�าพูดท่ีรุนแรงจากผู้อ่ืนได้โดยไมรู้่สึกว่า

ผิดปกติ  เพราะมันคุ้นเคยกับบทสนทนาภายในท่ีเราใช้อยู่

ทุกวัน  แต่เมื่อไรท่ีเราเริ่มพูดกับตัวเองอยา่งอ่อนโยน  ให้

อภัยตัวเองในวันท่ีท�าพลาด และยอมรับว่าเราก็เป็นมนุษย์

คนหนึ่งท่ีมีสิทธิ์เหนื่อยและอ่อนแอได้  เราจะเริ่มรู้สึกทันที

ว่าค�าพูดแบบใดจากภายนอกท่ีไมค่วรยอมรับอีกต่อไป

การเปล่ียนบทสนทนาภายในจึงเป็นจุดเริ่มต้นของการ
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เปล่ียนวงล้อมคนรอบข้าง  ลุงต่ีเชื่อว่าเมื่อเราดูแลโลกข้าง

ในให้ดีงาม  โลกข้างนอกก็จะตอบรับด้วยการน�าพาคนท่ีมี

ความอ่อนโยนเชน่เดียวกันเข้ามาเป็นเพื่อนรว่มทาง
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บทที่  7

บทที ่7 เราคือผูเ้ขยีนเรื่องราวของชวิีตตนเอง

ชีวิตของคนเราไมไ่ด้ถูกก�าหนดมาตายตัวต้ังแต่เกิด

หากแต่มันคล่ีคลายออกทีละหน้าผา่นทุกทางเลือกท่ีเรา

ตัดสินใจ  ทุกครั้งท่ีเราเลือกจะท�าหรือไมท่�าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

เราก�าลังเขียนประโยคใหมล่งบนหน้ากระดาษชีวิตของ

ตัวเอง  ลุงต่ีอยากบอกว่าเรื่องราวของเราไมม่ีใครเขียน

78



แทนได้  เพราะปากกาอยูใ่นมือเราเพียงคนเดียว  และไมม่ี

ใครรับผิดชอบต่อสิ่งท่ีเราเขียนได้ดีไปกว่าตัวเราเอง

ความรับผิดชอบคือรากฐานของคนท่ีใช้ชีวิตอยา่งต่ืน

รู้  มันหมายถึงการยอมรับว่าผลลัพธ์ท่ีปรากฏอยูต่รงหน้า

นั้นเป็นผลพวงจากสิ่งท่ีเราท�าหรือไมไ่ด้ท�าในอดีต  มันไม่

ใชก่ารโทษตัวเองให้ทุกข์  แต่เป็นการมองอยา่งตรงไปตรง

มาว่าเราเป็นสว่นหนึ่งของสมการชีวิตนี้เสมอ คนท่ียอมรับ

ความจริงข้อนี้ได้คือคนท่ีมีพลังมากพอจะเปล่ียนแปลงสิ่ง

ต่าง ๆ ได้ เพราะเมื่อเรารู้ว่ามือเราเป็นผู้สร้าง มือเราก็ยอ่ม

สามารถสร้างใหมไ่ด้เชน่กัน

การตัดสินใจเป็นเรื่องท่ีหลายคนรู้สึกหนักอ้ึง  โดย

เฉพาะเมื่อเราอยูใ่นจุดท่ีเห็นทางแยกหลายเส้นพร้อมกัน

แต่ลุงต่ีอยากให้คิดว่าการไมตั่ดสินใจก็เป็นการตัดสินใจ

แบบหนึ่งเหมือนกัน  มันคือการเลือกอยูกั่บท่ีและปล่อยให้
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กระแสน�าพาเราไปยังท่ีใดก็ได้  คนท่ีกล้าตัดสินใจอาจเจ็บ

ปวดบ้างจากทางท่ีเลือก แต่อยา่งน้อยเขาก็มีโอกาสเรียนรู้

ปรับทิศ และเติบโตจากทุกบทเรียน

ลุงต่ีเคยพบเจอผู้คนมากมายท่ีบอกว่าชีวิตไมเ่ป็นไป

อยา่งท่ีหวัง  เพราะโชคไมเ่ข้าข้างหรือไมม่ีคนชว่ย  ลุงต่ี

เข้าใจความรู้สึกนั้นดี  เพราะมีบางชว่งในชีวิตท่ีลุงต่ีเองก็

รู้สึกเชน่นั้น  แต่เมื่อมองย้อนกลับไปอยา่งซื่อตรง  ลุงต่ีพบ

ว่าชว่งเวลาท่ีชีวิตเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นนั้นเริ่มต้น

จากวินาทีท่ีลุงต่ีหยุดรอคอยและเริ่มลงมือท�า  จักรวาลไม่

เคยท�าแทนเรา  แต่มันเปิดประตูให้คนท่ียืนพร้อมอยูห่น้า

ประตูนั้นแล้ว

การปรับตัวคืออีกหนึ่งทักษะส�าคัญท่ีแยกคนท่ีเติบโต

ออกจากคนท่ีหยุดนิ่ง โลกเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา และ

ไมม่ีแผนชีวิตใดท่ีจะด�าเนินไปอยา่งราบรื่นต้ังแต่ต้นจนจบ
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สิ่งท่ีเราวางไว้เมื่อห้าปีก่อนอาจใช้ไมไ่ด้แล้วกับวันนี้  และ

นั่นไมไ่ด้หมายความว่าเราล้มเหลว มันเพียงหมายความว่า

ถึงเวลาเขียนบทใหมท่ี่สอดคล้องกับความจริงท่ีอยูต่รง

หน้ามากกว่า  คนท่ีปรับตัวได้เร็วคือคนท่ียืดหยุน่ในวิธีการ

แต่มั่นคงในเป้าหมาย

การสร้างชีวิตท่ีสอดคล้องกับคุณค่าของตนเองนั้นเริ่ม

จากการรู้ว่าเราให้ความส�าคัญกับสิ่งใดอยา่งแท้จริง  บาง

คนอาจพบว่าอิสรภาพส�าคัญกว่าความมั่นคง  บางคนอาจ

พบว่าการอยูใ่กล้ครอบครัวส�าคัญกว่าเงินทอง  ไมม่ีค�า

ตอบใดผิดหรือถูก  มีเพียงค�าตอบท่ีตรงหรือไมต่รงกับตัว

เราเท่านั้น  เมื่อเรารู้ชัดว่าคุณค่าของเราคืออะไร  การ

ตัดสินใจทุกครั้งจะกลายเป็นเรื่องง่ายขึ้นอยา่งนา่

ประหลาดใจ  เพราะเรามีเข็มทิศภายในท่ีชี้น�าให้เราเลือก

ทางท่ีสอดคล้องกับตัวตน
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ลุงต่ีเชื่อว่าจักรวาลเอ้ืออ�านวยต่อคนท่ีลงมือท�าอยา่ง

จริงจังและสม�าเสมอ  ไมใ่ชเ่พราะมีพลังลึกลับใดมาชว่ย

แต่เพราะเมื่อเราเตรียมพร้อมอยา่งเต็มท่ี โอกาสท่ีผา่นเข้า

มาจะถูกมองเห็นและคว้าไว้ได้ทัน  คนท่ีฝึกฝนฝีมือทุกวัน

จะพร้อมเมื่อเวทีเปิดให้  คนท่ีดูแลสุขภาพอยา่งดีจะพร้อม

เมื่อชีวิตเรียกร้องให้ใช้พลัง  ความพร้อมไมไ่ด้มาจากโชค

ชะตา แต่มาจากวินัยและการตัดสินใจท่ีท�าซ�าทุกวัน

หลายครั้งท่ีเราจะเจอเสียงในหัวบอกว่าเราไมเ่ก่งพอ

ไมดี่พอ  หรือไมคู่่ควรกับสิ่งท่ีปรารถนา  เสียงเหล่านั้นเกิด

จากบาดแผลเก่าและความกลัวท่ีสะสม  ลุงต่ีไมไ่ด้บอกว่า
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ให้เพิกเฉยมัน แต่อยากให้รับฟังมันเหมือนฟังคนรู้จักเก่าท่ี

หว่งใยเราในแบบของเขา  แล้วค่อย  ๆ  บอกตัวเองว่าวันนี้

เราเลือกจะเชื่อในสิ่งท่ีต่างออกไป  วันนี้เราเลือกจะเขียน

เรื่องราวท่ีเราภูมิใจ แม้จะยังไมส่มบูรณ์แบบก็ตาม

ความกล้าไมไ่ด้หมายความว่าไมก่ลัว  แต่หมายความ

ว่ากลัวแล้วยังเดินหน้าต่อ  คนท่ีเขียนชีวิตของตัวเองอยา่ง

มีสติคือคนท่ียอมรับว่าความกลัวมีอยูจ่ริง  แต่ไมป่ล่อยให้

มันเป็นผู้ก�ากับเรื่อง  ทุกครั้งท่ีเราก้าวข้ามความกลัวเล็ก  ๆ

เราจะสะสมความมั่นใจท่ีจะก้าวข้ามความกลัวท่ีใหญข่ึ้น

นี่คือวิธีท่ีเราขยายขอบเขตของชีวิตออกไปทีละนิด  จนวัน

หนึ่งเราหันมองกลับไปแล้วประหลาดใจว่าเรามาไกลจาก

จุดเริ่มต้นขนาดนี้แล้วหรือ

ชีวิตท่ีดีไมจ่�าเป็นต้องสมบูรณ์แบบ  มันเพียงต้องเป็น

ชีวิตท่ีเราเลือกเอง มีบทท่ีสวยงาม มีบทท่ีเจ็บปวด มีหน้าท่ี
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อยากฉีกท้ิง และมีหน้าท่ีอยากอ่านซ�าแล้วซ�าเล่า ท้ังหมดนี้

รวมกันเป็นเรื่องราวท่ีมีชีวิตชีวาและเป็นของเราอยา่งแท้

จริง  ลุงต่ีอยากให้ทุกคนภูมิใจในเรื่องราวของตัวเอง  ไมว่่า

มันจะยุง่เหยิงเพียงใด  เพราะมันคือหลักฐานว่าเรากล้าท่ี

จะมีชีวิตอยูอ่ยา่งเต็มท่ี

เมื่อเรายอมรับว่าตัวเองคือผู้เขียน เราจะเลิกโทษผู้อ่ืน

และเลิกรอให้ใครมากอบกู้ เราจะเริ่มถามตัวเองว่าวันนี้เรา

อยากเขียนอะไรลงไป  เราอยากให้ตัวละครของเราเป็นคน

แบบไหน  เราอยากให้เรื่องราวของเราด�าเนินไปในทิศทาง

ใด  ค�าถามเหล่านี้มีพลังมากกว่าค�าตอบ  เพราะมันเปิด

พื้นท่ีให้เราคิด  วางแผน  และลงมือท�าด้วยความต้ังใจ

จักรวาลจะสนับสนุนคนท่ีถามค�าถามเหล่านี้กับตัวเอง

อยา่งจริงจัง  เพราะทุกค�าถามน�ามาซึ่งการลงมือท�าท่ี

ชัดเจนขึ้น
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สิ่งสุดท้ายท่ีลุงต่ีอยากฝากไว้ในบทนี้คือ  เรื่องราวของ

เรายังไมจ่บ ตราบใดท่ีเรายังหายใจ เรายังมีสิทธิ์เขียนหน้า

ใหมไ่ด้เสมอ ไมว่่าวันวานจะเป็นอยา่งไร พรุง่นี้คือกระดาษ

เปล่าท่ีรอให้เราเติมเต็ม  จงเขียนมันด้วยความรับผิดชอบ

ด้วยความกล้าหาญ  ด้วยความยืดหยุน่  และด้วยความ

ซื่อตรงต่อคุณค่าท่ีเราเลือกแล้ว เพราะชีวิตท่ีเขียนด้วยมือ

ของเราเองนั้น ไมว่่าจะออกมาเชน่ไร มันจะงดงามในแบบ

ท่ีไมม่ีใครเลียนแบบได้

การเขียนชีวิตท่ีดีไมไ่ด้เกิดจากการตัดสินใจครั้งใหญ่

เพียงไมก่ี่ครั้ง แต่เกิดจากการเลือกเล็ก ๆ ท่ีเราท�าซ�าทุกวัน

จนกลายเป็นนิสัย ลุงต่ีอยากชวนมองว่าทุกเช้าท่ีเราต่ืนขึ้น

มา  เราก�าลังจุ่มปากกาลงในหมึกเพื่อเริ่มเขียนประโยค

แรกของวัน  การเลือกอ่านหนังสือสักสิบหน้าแทนการ

เล่ือนหน้าจอไปเรื่อย  ๆ  การเลือกพูดค�าขอบคุณกับคน

รอบข้างแทนการนิ่งเฉย  การเลือกเดินออกไปสูดอากาศ
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แทนการนอนต่อ  สิ่งเหล่านี้ดูเหมือนเรื่องเล็กน้อยจนแทบ

ไมม่ีน�าหนัก  แต่เมื่อมันถูกท�าซ�าวันแล้ววันเล่าเป็นเดือน

เป็นปี  มันจะกลายเป็นบทท่ีหนาแนน่ท่ีสุดในหนังสือชีวิต

ของเรา  ลุงต่ีเห็นมาตลอดว่าคนท่ีชีวิตเปล่ียนแปลงอยา่ง

แท้จริงไมใ่ชค่นท่ีรอจังหวะเปล่ียนแปลงครั้งใหญ่  แต่คือ

คนท่ีค่อย ๆ เขียนค�าเล็ก ๆ ทุกวันอยา่งไมข่าดสาย จนวัน

หนึ่งค�าเหล่านั้นรวมกันเป็นเรื่องราวท่ีทรงพลังเกินกว่าท่ี

ตัวเองจะจินตนาการไว้ได้ตอนเริ่มต้น

อีกสิ่งหนึ่งท่ีลุงต่ีอยากให้ผู้อ่านเปิดใจรับฟังคือเรื่อง

ของการแก้ไข เหมือนนักเขียนท่ีดียอ่มกลับมาอ่านทบทวน

งานของตัวเองและยอมตัดทอนสว่นท่ีไมจ่�าเป็นออก  เราก็

สามารถทบทวนบทบาท ความสัมพันธ์ หรือความเชื่อบาง

อยา่งท่ีเคยเหมาะกับเราในอดีตแต่ไมเ่หมาะกับวันนี้อีกต่อ

ไป  การยอมปล่อยวางสิ่งท่ีเราทุ่มเทมานานไมใ่ชค่วาม

อ่อนแอ ตรงกันข้าม มันต้องอาศัยความเข้มแข็งอยา่งมาก
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ในการยอมรับว่าบางบทควรจบลงเพื่อเปิดทางให้บทต่อ

ไปเริ่มต้นได้  ลุงต่ีเคยยึดมั่นในแผนบางอยา่งนานจนลืม

ถามตัวเองว่ามันยังตอบโจทย์ชีวิตอยูห่รือเปล่า  เมื่อกล้า

วางมันลงก็พบว่ามือท่ีว่างลงนั้นพร้อมจะหยิบจับสิ่งใหมท่ี่

เหมาะสมกว่า  การแก้ไขเรื่องราวของเราไมไ่ด้ลบคุณค่า

ของสิ่งท่ีผา่นมา  มันเพียงท�าให้เรื่องราวท้ังเล่มมีความ

กลมกล่อมและสะท้อนตัวตนของเราในปัจจุบันได้อยา่ง

ซื่อสัตย์มากขึ้น
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บทสรุป

บทสรุป จักรวาลต้องการฉันในวันทีฉั่นไม่ทอดท้ิง
ตัวเอง

เมื่อเราเดินทางมาถึงตรงนี้ด้วยกัน  ลุงต่ีอยากให้หลาน

ลองหยุดนิ่งสักครูแ่ล้วมองย้อนกลับไปท่ีเส้นทางท้ังหมดท่ี

ผา่นมา ต้ังแต่วันแรกท่ีเราพูดคุยกันเรื่องการเห็นคุณค่าใน

ตัวเอง จนถึงวันนี้ท่ีเราเข้าใจแล้วว่าโอกาสไมไ่ด้มาหาคนท่ี

รอคอยอยา่งเฉยชา  แต่มาหาคนท่ีเตรียมพร้อมอยูเ่สมอ

ทุกบทท่ีผา่นตาไปนั้นไมใ่ชเ่พียงตัวอักษร  แต่เป็นกระจกท่ี
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สะท้อนให้เห็นว่าเราแต่ละคนมีพลังมากกว่าท่ีเคยคิด และ

พลังนั้นจะเริ่มท�างานก็ต่อเมื่อเราตัดสินใจไมท่อดท้ิง

ตัวเองอีกต่อไป

การเห็นคุณค่าในตัวเองไมใ่ชเ่รื่องของการหลอก

ตัวเองว่าเราเก่ง  ไมใ่ชก่ารปฏิเสธความจริงท่ีเจ็บปวด  แต่

เป็นการยอมรับว่าเรามีท้ังด้านท่ีงดงามและด้านท่ียังต้อง

เรียนรู้  เมื่อเรามองตัวเองด้วยความเมตตาโดยไมตั่ดสิน

เราจะพบว่าแม้แต่รอยแผลก็คือหลักฐานว่าเราเคยผา่น

พ้นสิ่งยากล�าบากมาได้  คนท่ีเห็นคุณค่าของตัวเองจึงไมใ่ช่

คนท่ีไมม่ีบาดแผล  แต่เป็นคนท่ีรู้ว่าบาดแผลนั้นไมไ่ด้ลด

ทอนความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ของเขาลงเลยแม้แต่น้อย

การเห็นคุณค่านี้เองท่ีเป็นฐานรากให้ทุกสิ่งท่ีตามมามี

ความหมาย
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เป้าหมายคือเข็มทิศท่ีบอกทิศทางให้กับชีวิต  แต่

เข็มทิศจะใช้ประโยชน์ได้ก็ต่อเมื่อเราหยิบมันขึ้นมาและ

ต้ังใจเดินตามทิศท่ีมันชี้ เป้าหมายไมจ่�าเป็นต้องยิ่งใหญจ่น

หายใจไมอ่อก  มันอาจเล็กเท่าการต่ืนเช้าขึ้นสิบนาทีเพื่อ

ดูแลสุขภาพ  หรือใหญเ่ท่าการเปล่ียนอาชีพเพื่อท�าในสิ่งท่ี

รัก สิ่งส�าคัญไมใ่ชข่นาดของเป้าหมาย แต่คือความจริงใจท่ี

เรามีต่อมัน เมื่อเป้าหมายเกิดจากเสียงภายในท่ีแท้จริง มัน

จะมีแรงดึงดูดท่ีท�าให้เราอยากลุกขึ้นมาท�าซ�าในทุกเช้า

การลงมือท�าคือสะพานเชื่อมระหว่างความฝันกับ

ความจริง  ไมม่ีเวทมนตร์ใดท่ีจะเปล่ียนความคิดให้กลาย

เป็นผลลัพธ์ได้หากปราศจากการกระท�า  ลุงต่ีเคยเห็นคน

มากมายท่ีมีความฝันสวยงาม  มีแผนการชัดเจน  แต่กลับ

หยุดอยูต่รงจุดเริ่มต้นเพราะกลัวว่าจะท�าได้ไมดี่พอ  ความ

จริงก็คือก้าวแรกไมจ่�าเป็นต้องสมบูรณ์แบบ  มันเพียงต้อง

เกิดขึ้นเท่านั้น เพราะเมื่อเราเริ่มเดินแล้ว ทุกก้าวท่ีตามมา
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จะค่อยปรับตัวเองให้แมน่ย�าขึ้นด้วยประสบการณ์ท่ีเรา

สั่งสม

การเรียนรู้คือของขวัญท่ีชีวิตมอบให้เราทุกวัน  ไมว่่า

จะเป็นบทเรียนจากความส�าเร็จหรือจากความผิดพลาด

ทุกสถานการณ์ล้วนมีสิ่งท่ีเราสามารถน�ากลับมาใช้ได้  คน

ท่ีเปิดใจเรียนรู้ไมไ่ด้หมายความว่าเขาไมรู้่อะไรเลย  แต่

หมายความว่าเขารู้ว่ายังมีอีกมากท่ีเขาไมรู้่  ความถ่อมตัว

ต่อความรู้นี้เองท่ีท�าให้คนเราเติบโตได้อยา่งไมม่ีขีดจ�ากัด

และเมื่อเราเรียนรู้อยา่งต่อเนื่อง  โอกาสท่ีเข้ามาจะกลาย

เป็นประตูท่ีเราเปิดได้  แทนท่ีจะเป็นก�าแพงท่ีมองไมเ่ห็น

ทางผา่น

ความรับผิดชอบคือรากฐานท่ีท�าให้ทุกสิ่งท่ีกล่าวมา

อยูไ่ด้อยา่งมั่นคง เมื่อเรารับผิดชอบต่อชีวิตของตัวเอง เรา

จะไมโ่ทษฟ้าดินว่าไมเ่ป็นใจ  ไมโ่ทษคนรอบข้างว่าไม่
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เข้าใจ  และไมโ่ทษโชคชะตาว่าไมยุ่ติธรรม  เราจะมองเห็น

ว่าในทุกสถานการณ์  เรายังมีอ�านาจเลือกได้ว่าจะตอบ

สนองอยา่งไร  การรับผิดชอบไมไ่ด้หมายความว่าเราต้อง

แบกทุกอยา่งไว้คนเดียว  แต่หมายความว่าเรายอมรับ

บทบาทของตัวเองในเรื่องราวของชีวิตตัวเองอยา่งเต็มท่ี

จักรวาลในความหมายท่ีลุงต่ีพูดถึงตลอดท้ังเล่มนี้  ไม่

ใชพ่ลังลึกลับท่ีจะดลบันดาลให้สิ่งดีหล่นลงมาจากฟ้า  แต่

คือกระแสของโอกาส  เง่ือนไข  และผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นเมื่อ

เราเตรียมตัวพร้อม เหมือนชาวนาท่ีไถดิน หว่านเมล็ด รด

น�า  และดูแลไรน่าอยา่งสม�าเสมอ  เมื่อฝนมาตามฤดูกาล

ผลผลิตก็งอกงามขึ้นไมใ่ชเ่พราะเวทมนตร์  แต่เพราะเขา

เตรียมทุกอยา่งไว้พร้อมส�าหรับวันท่ีฝนมาถึง  ชีวิตของเรา

ก็เป็นเชน่นั้น  เมื่อเราดูแลตัวเองดีพอ  โอกาสท่ีเข้ามาจะ

กลายเป็นสิ่งท่ีเราคว้าไว้ได้
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วันท่ีเราไมท่อดท้ิงตัวเองคือวันท่ีเราเลือกจะอยูเ่คียง

ข้างตัวเองแม้ในยามท่ีโลกรู้สึกหนักหนา  เป็นวันท่ีเราพูด

กับตัวเองอยา่งอ่อนโยนแทนท่ีจะด่าทอซ�าเติม  เป็นวันท่ี

เราลุกขึ้นมาดูแลรา่งกายและจิตใจแม้ว่าจะไมอ่ยากท�า

เป็นวันท่ีเรายอมรับว่าเราเหนื่อยได้  พักได้  แต่จะไมย่อม

แพ้  การไมท่อดท้ิงตัวเองเป็นการกระท�าเล็กท่ียิ่งใหญท่ี่สุด

ท่ีมนุษย์คนหนึ่งจะมอบให้แก่ชีวิตของตนเอง

ลุงต่ีอยากให้หลานจ�าไว้ว่า  ไมม่ีใครสายเกินไปส�าหรับ

การเริ่มต้น ไมว่่าวันนี้เราจะอายุเท่าไหร่ เคยผิดพลาดมาก่ี

ครั้ง หรือเคยล้มลงก่ีหน ทุกเช้าท่ีต่ืนขึ้นมาคือโอกาสใหมท่ี่
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เราสามารถเลือกจะเป็นคนท่ีดีกว่าเมื่อวาน  ไมจ่�าเป็นต้อง

ดีกว่ามาก  เพียงแค่ดีกว่าเล็กน้อยก็เพียงพอแล้ว  เพราะ

เมื่อสิ่งเล็กน้อยเหล่านี้สะสมกันทุกวัน  สิ่งท่ีได้จะยิ่งใหญ่

กว่าท่ีเราจินตนาการไว้

เส้นทางข้างหน้าอาจไมไ่ด้ราบเรียบเสมอไป  จะมีวันท่ี

เราสงสัยในตัวเอง  วันท่ีเราอยากถอยกลับไปอยูใ่นพื้นท่ีท่ี

คุ้นเคย  แม้ว่ามันจะไมไ่ด้ท�าให้เราเติบโต  แต่ลุงต่ีอยาก

บอกว่าความสงสัยไมไ่ด้หมายความว่าเราอ่อนแอ  มัน

หมายความว่าเราก�าลังอยูใ่นชว่งเปล่ียนผา่น  และชว่ง

เปล่ียนผา่นนั้นเป็นเรื่องธรรมดาของทุกชีวิต  ขอเพียงอยา่

ปล่อยให้ความสงสัยชั่วครูก่ลายเป็นข้อสรุปถาวรว่าเราท�า

ไมไ่ด้

สิ่งท่ีลุงต่ีภูมิใจท่ีสุดไมใ่ชก่ารเขียนหนังสือเล่มนี้จนจบ

แต่คือการท่ีหลานเปิดใจอ่านจนถึงบรรทัดนี้  เพราะมัน
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หมายความว่าหลานพร้อมแล้วท่ีจะเริ่มดูแลตัวเอง  พร้อม

ท่ีจะเชื่อมั่นในคุณค่าของตัวเอง  พร้อมท่ีจะต้ังเป้าหมาย

ลงมือท�า  เรียนรู้  และรับผิดชอบ  ความพร้อมนี้ไมไ่ด้

หมายความว่าเราต้องไมก่ลัว  แต่หมายความว่าเรากล้าท่ี

จะเดินหน้าแม้ในขณะท่ียังกลัวอยู่  นั่นคือความกล้าหาญท่ี

แท้จริง

วันนี้คือวันเริ่มต้นของหลาน  ไมใ่ชเ่พราะลุงต่ีบอกให้

เริ่ม  แต่เพราะหลานเลือกเองท่ีจะไมท่อดท้ิงตัวเองอีกต่อ

ไป  จงลุกขึ้นอยา่งอ่อนโยนแต่มั่นคง  ก้าวไปข้างหน้าด้วย

จังหวะท่ีเป็นของตัวเอง  ดูแลตัวเองให้ดีเพราะนั่นคือสิ่งท่ี

โลกนี้ต้องการจากเรา  และจงเชื่อมั่นว่าเมื่อเราพร้อม

โอกาสจะปรากฏในรูปแบบท่ีเราอาจคาดไมถึ่ง  ลุงต่ีเชื่อใน

ตัวหลานเสมอ  และหวังว่าจากวันนี้ไป  หลานจะเชื่อใน

ตัวเองเชน่กัน
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สิ่งหนึ่งท่ีลุงต่ีอยากฝากไว้คือเรื่องของความอดทนต่อ

กระบวนการ เพราะการเปล่ียนแปลงท่ีแท้จริงนั้นไมไ่ด้เกิด

ขึ้นในชั่วข้ามคืน มันเหมือนต้นไม้ท่ีเราปลูกลงดินวันนี้  เรา

จะไมเ่ห็นผลในสัปดาห์แรก  อาจไมเ่ห็นแม้แต่ในเดือนแรก

แต่ใต้ดินนั้นรากก�าลังชอนไชหาอาหารอยา่งเงียบงัน  วันท่ี

เราต่ืนเช้าขึ้นมาท�าสิ่งเล็กน้อยเพื่อตัวเองซ�าแล้วซ�าเล่า

โดยยังไมเ่ห็นผลลัพธ์ท่ีจับต้องได้นั้น  คือวันท่ีส�าคัญท่ีสุด

เพราะมันคือวันท่ีเราพิสูจน์ให้ตัวเองเห็นว่าเราท�าเพราะ

เห็นคุณค่าในตัวเอง  ไมใ่ชท่�าเพียงเพราะรอรางวัล  ความ

อดทนต่อกระบวนการนี้ไมใ่ชก่ารทนทุกข์  แต่เป็นการไว้

วางใจว่าสิ่งท่ีเราหว่านลงไปทุกวันก�าลังสร้างรากฐานท่ี

แข็งแรงให้กับชีวิตท่ีเราปรารถนา  และเมื่อวันเวลาผา่นไป

เราจะมองย้อนกลับมาแล้วพบว่าตัวเราเปล่ียนไปมากจน

แทบจ�าตัวเองในวันเริ่มต้นไมไ่ด้
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อีกสิ่งหนึ่งท่ีลุงต่ีอยากให้หลานเห็นคือ  เมื่อเราดูแล

ตัวเองอยา่งจริงจัง  ผลของมันจะไมไ่ด้หยุดอยูแ่ค่ท่ีตัวเรา

แต่จะค่อยแผข่ยายไปยังคนรอบข้างอยา่งเป็นธรรมชาติ

เมื่อเรามีพลังใจท่ีมั่นคง  เราจะมีน�าใจให้ผู้อ่ืนได้มากขึ้น

เมื่อเราไมไ่ด้ก�าลังด้ินรนเอาตัวรอดจากความรู้สึกไร้ค่า เรา

จะมีพื้นท่ีในหัวใจไปรับฟังคนท่ีเรารัก  เมื่อเราเข้มแข็งขึ้น

เราจะกลายเป็นหลักให้ครอบครัวและเพื่อนฝูงได้โดยไม่

ต้องฝืน  การดูแลตัวเองจึงไมใ่ชค่วามเห็นแก่ตัว  แต่เป็น

การรับผิดชอบต่อความสัมพันธ์ทุกความสัมพันธ์ในชีวิต

ของเรา  เพราะเราไมส่ามารถแบง่ปันสิ่งท่ีเราไมม่ี  และเรา

ไมส่ามารถเป็นแสงสว่างให้ใครได้  หากตัวเราเองยังจมอยู่

ในความมืด  การท่ีเราเลือกจะไมท่อดท้ิงตัวเองจึงเป็น

ของขวัญท่ีเรามอบให้ท้ังตัวเราและทุกชีวิตท่ีเชื่อมโยงกับ

เรา
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เช้าพรุง่นี้เมื่อคุณลืมตาขึ้นมา  คุณไมจ่�าเป็นต้อง

เปล่ียนชีวิตท้ังหมดในวันเดียว  สิ่งท่ีจักรวาลรอคอยจาก

คุณคือการเลือกสิ่งเล็กสักหนึ่งอยา่งท่ีท�าได้ทันทีโดยไม่

ต้องรอให้ทุกอยา่งพร้อม  อาจเป็นการต่ืนเช้าขึ้นสิบนาที

เพื่อนั่งเงียบกับลมหายใจของตัวเอง  อาจเป็นการหยิบ

สมุดขึ้นมาเขียนสิ่งท่ีอยากท�าให้ส�าเร็จในวันนี้เพียงสาม

บรรทัด  หรืออาจเป็นการพูดกับตัวเองอยา่งอ่อนโยนว่าวัน

นี้ฉันจะลองท�าในสิ่งท่ีเคยกลัว  ความยิ่งใหญข่องชีวิตไมไ่ด้

เกิดจากการก้าวกระโดดครั้งใหญเ่พียงครั้งเดียว  แต่เกิด

จากการสะสมก้าวเล็กท่ีคุณเลือกเดินทุกเช้าอยา่งต้ังใจ

เมื่อคุณเลือกสิ่งเล็กแล้วลงมือท�าซ�าจนกลายเป็นนิสัย  วัน

หนึ่งคุณจะหันกลับมามองแล้วพบว่าตัวเองมาไกลกว่าท่ี

เคยจินตนาการไว้มากนัก  นี่คือวิธีท่ีโอกาสเปิดทางให้คนท่ี

ไมเ่คยหยุดเตรียมตัวและไมเ่คยหยุดลงมือท�า
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ระหว่างทางท่ีคุณเดินไปข้างหน้า  จะมีวันท่ีคุณเหนื่อย

จนอยากวางทุกอยา่งลง  จะมีค�าคืนท่ีความสงสัยกัดกิน

หัวใจว่าสิ่งท่ีท�าอยูม่ีความหมายจริงหรือไม ่จะมีชว่งเวลาท่ี

คุณรู้สึกว่าตัวเองล้มเหลวและไมคู่่ควรกับความฝันของ

ตัวเอง ในวันเชน่นั้น สิ่งส�าคัญท่ีสุดคือการไมท่อดท้ิงตัวเอง

ไว้ข้างทาง คุณมีสิทธิ์พัก คุณมีสิทธิ์อ่อนแอ คุณมีสิทธิ์เดิน

ช้าลงเท่าท่ีต้องการ  แต่จงอยา่ปล่อยมือจากตัวเอง  เพราะ

จักรวาลไมเ่คยเรียกร้องให้คุณสมบูรณ์แบบ  มันเพียง

ต้องการให้คุณยังอยูต่รงนี้  ยังหายใจ  ยังเชื่อว่าตัวเองมีค่า

พอท่ีจะลองอีกครั้งเมื่อพร้อม  การดูแลตัวเองไมใ่ช่

ความเห็นแก่ตัว  แต่คือรากฐานของทุกสิ่งท่ีคุณจะสร้าง

และมอบให้โลกใบนี้ได้  จงเป็นเพื่อนรว่มทางท่ีดีท่ีสุดของ

ตัวเอง เพราะเส้นทางนี้ยังยาวไกล และคุณสมควรเดินมัน

ด้วยความรักท่ีมั่นคงจากภายใน
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