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ค�าน�า — จุดเริม่ต้นของความกตัญญู

พระท่ีศักด์ิสิทธิ์ท่ีสุดไมไ่ด้อยูใ่นวัด แต่อยูใ่นบ้านของเรา

เอง คือพอ่และแมผู่้ให้ชีวิตและให้ทุกสิ่งโดยไมเ่คยหวังสิ่ง

ตอบแทน

ผมเขียนหนังสือเล่มนี้ในวันท่ีนั่งมองแมห่ลับอยูบ่นเก้าอ้ี

โยก  มือของท่านวางซ้อนกันบนตัก  ใบหน้าท่ีเต็มไปด้วย

ริ้วรอยนั้นเล่าเรื่องราวของการเสียสละมาท้ังชีวิต  ผมถาม

ตัวเองว่า เราเคยบอกรักท่านบ้างไหม เราเคยนั่งลงฟังท่าน
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เล่าเรื่องเก่าอยา่งต้ังใจบ้างหรือเปล่า  ค�าถามเหล่านี้ไมไ่ด้

ต้องการค�าตอบจากปาก  แต่ต้องการค�าตอบจากการ

กระท�า  และนั่นคือเหตุผลท่ีหนังสือเล่มนี้ถือก�าเนิดขึ้น  ผม

อยากเตือนตัวเองและเตือนทุกคนว่า  เวลาท่ีเรามีกับพอ่

แมน่ั้นมีจ�ากัด  อยา่ปล่อยให้มันผา่นไปโดยไมทั่นได้ท�า

อะไรเลย

ค�าว่า "พระในบ้าน" ไมใ่ชค่�าใหม่  แต่เป็นค�าท่ีคนไทยสอน

กันมาต้ังแต่โบราณ  หมายถึงพอ่แมผู่้เปรียบเสมือนพระ

อรหันต์ของลูก  ท่านให้ชีวิต  ให้ความรัก  ให้ข้าวให้น�า

ให้การศึกษา  ให้อภัย  และให้โอกาสซ�าแล้วซ�าเล่าโดยไม่

เคยท้อถอย  ไมม่ีพระองค์ไหนในโลกท่ีจะอดทนกับเราได้

มากเท่าพอ่แม่ ไมม่ีพรใดศักด์ิสิทธิ์เท่าพรของท่าน และไม่

มีบุญใดยิ่งใหญเ่ท่าบุญท่ีเกิดจากการดูแลท่านด้วยหัวใจ

การกราบไหว้พระในบ้านจึงไมใ่ชเ่พียงการก้มลงกราบ  แต่

คือการใช้ชีวิตทุกวันให้ท่านอ่ิมใจ
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ความกตัญญูไมใ่ชเ่รื่องยิ่งใหญท่ี่ต้องรอวันพิเศษ มันอยูใ่น

ทุกเช้าท่ีเราถามท่านว่าวันนี้สบายดีไหม อยูใ่นทุกมื้อข้าวท่ี

เรานั่งกินด้วยกันอยา่งพร้อมหน้า อยูใ่นทุกครั้งท่ีเราอดทน

ฟังท่านพูดเรื่องเดิมซ�าไปซ�ามาโดยไมแ่สดงความร�าคาญ

ความกตัญญูคือการกระท�าเล็กน้อยท่ีท�าซ�าทุกวันจน

กลายเป็นนิสัย  ผมเชื่อว่าคนท่ีรักพอ่แมเ่ป็น  จะรักคนอ่ืน

เป็นด้วย  เพราะความกตัญญูคือรากฐานของความดีทุก

ประการ

หนังสือเล่มนี้จึงไมไ่ด้เขียนขึ้นเพื่อสั่งสอนใคร  แต่เขียนขึ้น

เพื่อเป็นเพื่อนรว่มทาง เตือนใจเราในวันท่ีลืม ปลอบใจเรา

ในวันท่ีเสียใจ  และให้ก�าลังใจเราในวันท่ีอยากท�าดีกับท่าน

แต่ไมรู้่จะเริ่มต้นอยา่งไร ผมหวังว่าทุกคนท่ีเปิดอ่านจะพบ

บางสิ่งท่ีท�าให้อยากลุกขึ้นไปกอดพอ่แมส่ักครั้ง  เพราะ

บางทีสิ่งท่ีท่านต้องการไมใ่ชเ่งินทองหรือของแพง  แต่คือ
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ลูกท่ีหันมามองท่านด้วยดวงตาแหง่ความรักและความ

เข้าใจ

ด้วยรกัและศรทัธาในความดงีาม ลงุตี่
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บทที ่1 — พระในบา้น คือใคร

บ้านใดมีพอ่แมอ่ยู ่บ้านนั้นมีพระประจ�าอยูแ่ล้ว ไมต้่องไป

แสวงหาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีไหนอีกเลย

หลายคนเดินทางไกลไปกราบไหว้สิ่งศักด์ิสิทธิ์ตามวัดวา

อาราม ตามสถานท่ีเล่ืองชื่อท่ัวแผน่ดิน ขอพรให้ชีวิตเจริญ

รุง่เรือง  ขอให้มีโชคมีลาภ  ขอให้พ้นทุกข์พ้นภัย  แต่กลับ

หลงลืมไปว่า  พระท่ีศักด์ิสิทธิ์ท่ีสุดในชีวิตของเรานั้น  ท่าน

นั่งอยูท่ี่บ้านนี่เอง  ท่านไมไ่ด้ประดิษฐานอยูบ่นหิ้งสูง  ไมไ่ด้
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หม่จีวรสีเหลือง  แต่ท่านสวมเสื้อผ้าธรรมดา  ท�ากับข้าวให้

เรากิน ต่ืนเช้ามาถามว่าหิวไหม นอนหลับดีหรือเปล่า ท่าน

เหล่านั้นคือพอ่และแมข่องเรา

ค�าว่า "พระในบ้าน" เป็นค�าท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า พอ่แม่

คือพระอรหันต์ของลูก เพราะท่านท้ังสองเป็นผู้ให้ชีวิต ให้

ลมหายใจแรกแก่เรา  ให้น�านม  ให้ความอบอุ่น  ให้การ

เล้ียงดูจนเราเติบใหญ่  ให้การศึกษา  ให้อภัยเมื่อเราท�าผิด

และให้ความรักอยา่งไมม่ีเง่ือนไขตลอดท้ังชีวิตของท่าน

ไมม่ีความรักของใครในโลกนี้ท่ีจะบริสุทธิ์และยิ่งใหญ่

เท่ากับความรักของพอ่แมท่ี่มีต่อลูก  เพราะท่านรักเรา

ต้ังแต่ยังไมเ่คยเห็นหน้าเรา  รักต้ังแต่เรายังเป็นเพียงขา่วดี

ท่ีท�าให้ท่านน�าตาไหลด้วยความปล้ืมปีติ

ความศักด์ิสิทธิ์ของพระในบ้านนั้นไมไ่ด้อยูท่ี่อิทธิฤทธิ์

ปาฏิหาริย์  แต่อยูท่ี่ความเสียสละอันยิ่งใหญท่ี่ท่านมอบให้

เราทุกวัน  แมอ่ดได้เพื่อให้ลูกอ่ิม  พอ่เหนื่อยได้เพื่อให้ลูก
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สบาย  ท่านท้ังสองแบกรับความทุกข์ยากล�าบากไว้บนบา่

เพียงเพื่อให้ลูกได้เดินบนทางท่ีราบเรียบกว่าท่ีท่านเคย

เดิน  นี่คือความรักท่ีไมต้่องร้องขอ  ไมต้่องสวดมนต์

อ้อนวอน  เพราะมันไหลออกมาจากหัวใจของท่านอยา่ง

เป็นธรรมชาติ เหมือนแมน่�าท่ีไหลลงสูท่ะเลโดยไมเ่คยถาม

ว่าทะเลจะตอบแทนอะไรกลับมา

เพราะฉะนั้น  หากเราอยากมีสิ่งศักด์ิสิทธิ์คุ้มครองชีวิต  ไม่

ต้องเดินทางไปไหนไกล  เพียงหันกลับมามองคนท่ีอยูใ่น

บ้านของเรา  กราบท่านด้วยหัวใจ  ดูแลท่านด้วยความรัก

พูดกับท่านด้วยถ้อยค�าท่ีอ่อนโยน  แค่นี้ชีวิตของเราก็จะมี

พรอันประเสริฐท่ีสุดคุ้มครองอยูแ่ล้ว  เพราะพรของพอ่แม่

นั้นศักด์ิสิทธิ์กว่าพรใดในโลก  และบุญจากการดูแลพระใน

บ้านนั้น  เป็นบุญท่ีสง่ผลทันตาเห็น  ท้ังในชาตินี้และชาติ

หน้า
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บทที ่2 — น�านมแม่ บทเรยีนแรกของชวิีต

น�านมแมคื่อบทเรียนแรกท่ีสอนเราว่า ความรักท่ีแท้จริง

คือการให้โดยไมห่วังสิ่งใดตอบแทน

ก่อนท่ีเราจะรู้จักโลกใบนี้  ก่อนท่ีเราจะลืมตาเห็นแสงสว่าง

มีคนหนึ่งท่ีรู้จักเราดีท่ีสุดแล้ว  คนคนนั้นรับรู้ทุกการ

เคล่ือนไหวของเรา ท้ังตอนท่ีเราด้ิน ตอนท่ีเราสะอึก ตอน

ท่ีเราหมุนตัวกลับไปกลับมา  เธอแบกรับน�าหนักของเราไว้

เก้าเดือนโดยไมเ่คยบน่สักค�า  เธอทนเจ็บปวดในวันคลอด
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เพื่อให้เราได้มีลมหายใจแรก  คนคนนั้นคือแมข่องเรา

ผู้หญิงท่ีเปล่ียนทุกความเจ็บปวดให้กลายเป็นรอยยิ้มใน

วินาทีท่ีได้ยินเสียงร้องของลูก

หยดน�านมแรกท่ีแมใ่ห้  ไมไ่ด้เป็นเพียงอาหารส�าหรับ

รา่งกายเล็กจ๋ิว  แต่มันคือความรัก  ความอบอุ่น  และค�า

สัญญาท่ีไมต้่องเอ่ยเป็นค�าพูดว่า แมจ่ะดูแลลูกจนกว่าชีวิต

จะหาไม่  แมห่ลายคนอดหลับอดนอนเป็นเดือนเป็นปี  ต่ืน

ขึ้นมากลางดึกทุกครั้งท่ีลูกร้อง  ไมเ่คยนับว่าต้องต่ืนก่ีครั้ง

ไมเ่คยคิดว่าเหนื่อยแค่ไหน  เพราะส�าหรับแม่  ลูกคือทุก

อยา่ง  ความเหนื่อยล้าท้ังหมดเป็นเรื่องเล็กน้อยเมื่อเทียบ

กับรอยยิ้มของลูกน้อย

ลองนึกย้อนกลับไปดูว่า กว่าเราจะเติบโตมาจนถึงวันนี้ แม่

ต้องเสียสละอะไรบ้าง  เธอเสียสละเวลาของตัวเอง

เสียสละความสวยงาม  เสียสละความฝันหลายอยา่งท่ีเคย

มี  บางคนอาจเคยมีอาชีพท่ีรุง่โรจน์  แต่เลือกหยุดทุกอยา่ง
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ไว้เพื่อมาเล้ียงลูกด้วยตัวเอง  ไมใ่ชเ่พราะถูกบังคับ  แต่

เพราะหัวใจของแมบ่อกว่า  ไมม่ีอะไรส�าคัญไปกว่าลูก

ความรักของแมจึ่งเป็นความรักท่ีไมม่ีเง่ือนไข  ไมว่่าลูกจะ

เป็นอยา่งไร ท�าอะไร ส�าเร็จหรือล้มเหลว แมก็่ยังรักเหมือน

เดิมไมเ่คยเปล่ียน

วันนี้เราอาจโตแล้ว  แข็งแรงแล้ว  ไมต้่องการน�านมแมอี่ก

ต่อไป แต่สิ่งท่ีเราต้องการตลอดไปคือการไมลื่มบุญคุณนั้น

บทเรียนแรกของชีวิตไมไ่ด้อยูใ่นต�าราเรียนเล่มไหน แต่อยู่

ในอ้อมกอดของแม่  อยูใ่นหยดน�านมท่ีเธอมอบให้  อยูใ่น

ทุกคืนท่ีเธออดนอนเพื่อเรา  หากเราเข้าใจบทเรียนนี้อยา่ง

ลึกซึ้ง  เราจะไมม่ีวันปล่อยให้แมต้่องเหงาหรือเศร้าใจ

เพราะการตอบแทนแมไ่มจ่�าเป็นต้องรอให้รวย  ไมต้่องรอ

ให้พร้อม  แค่กลับไปกอดเธอสักครั้ง  บอกรักเธอสักค�า  แค่

นั้นก็เพียงพอแล้วส�าหรับหัวใจของแม่
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บทที ่3 — มือพ่อ มือทีส่รา้งโลก

มือท่ีหยาบกร้านท่ีสุด คือมือท่ีอุ้มเราไว้อยา่งอ่อนโยนท่ีสุด

เสมอ

ลองนึกถึงมือของพอ่ดูสิ  มือท่ีเคยจับมือเราตอนเด็ก  มือท่ี

เคยโอบอุ้มเราขึ้นบา่  มือท่ีเคยปั่ นจักรยานให้เรานั่งซ้อน

ท้ายหัวเราะกันตลอดทาง  มือของพอ่หลายคนไมไ่ด้เรียบ

เนียน  ไมไ่ด้สวยงาม  แต่กลับเป็นมือท่ีสร้างทุกสิ่งขึ้นมา

เพื่อเรา  พอ่บางคนเป็นเกษตรกร  มือจับจอบจับเสียมจน
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ด้านแข็ง  พอ่บางคนเป็นชา่งก่อสร้าง  มือเต็มไปด้วยรอย

ปูนและรอยแผลเก่า  พอ่บางคนขับรถรับจ้างท้ังวันท้ังคืน

มือกุมพวงมาลัยจนข้อนิ้วเมื่อยขบ  แต่ไมว่่ามือเหล่านั้นจะ

ท�างานหนักหนาสาหัสเพียงใด  เมื่อกลับถึงบ้าน  มือ

เดียวกันนั้นก็ลูบหัวลูกอยา่งเบามือ ราวกับกลัวจะท�าให้ลูก

เจ็บ

พอ่หลายคนไมเ่คยพูดค�าว่ารัก  ไมเ่คยกอด  ไมเ่คยบอกว่า

คิดถึง  แต่ความรักของพอ่ซอ่นอยูใ่นทุกหยาดเหง่ือท่ีไหล

ริน  ซอ่นอยูใ่นจานข้าวท่ีไมเ่คยขาด  ซอ่นอยูใ่นค่าเทอมท่ี

จ่ายตรงเวลาทุกภาคเรียน  ซอ่นอยูใ่นค�าพูดสั้นๆ  ว่า  "ไม่

ต้องหว่งพอ่  ต้ังใจเรียนไป"  ความรักของพอ่เป็นเหมือน

รากของต้นไม้ใหญ่  ไมม่ีใครมองเห็น  แต่มันคือสิ่งท่ีค�าจุน

ทุกอยา่งไว้ไมใ่ห้ล้ม  หากวันนี้เรายืนอยูไ่ด้อยา่งมั่นคง  นั่น

เพราะมีรากท่ีแข็งแรงฝังลึกอยูใ่ต้ดินเสมอ
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บางครั้งเราอาจเคยน้อยใจพอ่ เคยคิดว่าพอ่ไมร่ักเพราะไม่

เคยแสดงออก  เคยคิดว่าพอ่เข้มงวดเกินไปเพราะบังคับ

เรื่องนั้นเรื่องนี้  แต่เมื่อเราโตขึ้นและเข้าใจโลกมากขึ้น  เรา

จึงรู้ว่าทุกค�าดุ  ทุกกฎกติกาท่ีพอ่ต้ังไว้  ล้วนเกิดจากความ

รักและความเป็นหว่ง พอ่เพียงแค่ไมรู้่จะรักแบบไหนให้ลูก

รู้สึกได้ จึงเลือกท่ีจะรักด้วยการท�า ไมใ่ชก่ารพูด

วันนี้ถ้าพอ่ยังอยู่  ลองจับมือพอ่ดูสักครั้ง  สัมผัสรอยด้าน

รอยเหี่ยว  รอยแหง่กาลเวลาท่ีจารึกอยูบ่นมือคู่นั้น  แล้วจะ

รู้ว่ามือท่ีดูธรรมดาคู่นี้  คือมือท่ีสร้างโลกท้ังใบของเราขึ้น

มา  อยา่รอให้สายเกินไป  จงบอกรักพอ่ในวันท่ียังบอกได้

จงตอบแทนท่านในวันท่ีท่านยังอยูต่รงนี้  เพราะพระใน

บ้านของเรานั้น ท่านไมไ่ด้อยูกั่บเราตลอดไป

17



บทที ่4 — บา้นคือวัดแหง่แรก

ไมต้่องเดินทางไกลไปถึงไหน วัดท่ีศักด์ิสิทธิ์ท่ีสุดในชีวิต

คือบ้านท่ีมีพอ่แมอ่ยู่

หลายคนต่ืนเช้าขึ้นมาแล้วรีบออกจากบ้าน  ไปท�าบุญท่ีวัด

ไปกราบพระท่ีไกลแสนไกล  ไปแสวงหาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ตาม

สถานท่ีต่างๆ  ด้วยความเชื่อว่าบุญกุศลจะเกิดขึ้นจากการ

เดินทาง  แต่กลับลืมไปว่าสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ท่ีสุดนั้นอยูใ่ต้

ชายคาเดียวกับเรานี่เอง  บ้านท่ีเราเติบโตขึ้นมา  บ้านท่ีพอ่

18



แมน่ั่งรอเราอยูทุ่กเย็น  บ้านหลังนั้นแหละคือวัดแหง่แรก

ของชีวิต  เป็นวัดท่ีไมต้่องจุดธูปเทียน  ไมต้่องสวดมนต์ให้

ดังก้อง  เพียงแค่เราหันหน้ากลับมาดูแลคนในบ้านด้วย

หัวใจท่ีอ่อนโยน บุญก็เกิดขึ้นแล้วอยา่งเงียบงัน

พอ่แมคื่อพระท่ีมีลมหายใจ  เป็นพระท่ีไมไ่ด้นั่งอยูบ่นแท่น

สูง  แต่นั่งอยูบ่นเก้าอ้ีตัวเก่าในห้องครัว  เป็นพระท่ีไมไ่ด้

เทศนาสั่งสอนด้วยภาษาบาลี แต่สอนเราด้วยน�าเสียงท่ีคุ้น

เคยมาต้ังแต่เกิด  ท่านเหล่านี้อดทนกับเราโดยไมเ่คยบน่

ให้อภัยเราโดยไมเ่คยเรียกร้อง  และรักเราอยา่งไมม่ี

เง่ือนไขตลอดมา  หากเราเข้าใจสิ่งนี้ได้อยา่งลึกซึ้ง  เราจะ

พบว่าการตักบาตรพระหนึ่งรูปนั้นได้บุญมาก  แต่การตัก

ข้าวใสจ่านให้พอ่แมไ่ด้กินอ่ิมนั้นได้บุญท่ียิ่งใหญไ่มแ่พ้กัน

เพราะท่านคือพระอรหันต์ของบ้าน

การปฏิบัติต่อพอ่แมด้่วยความรักและความเคารพนั้น  คือ

การปฏิบัติธรรมท่ีแท้จริง  ไมจ่�าเป็นต้องนั่งสมาธิหลาย
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ชั่วโมง  ไมจ่�าเป็นต้องเดินจงกรมจนเมื่อยขา  เพียงแค่เรา

กลับบ้านไปนั่งข้างท่าน  พูดคุยด้วยถ้อยค�าท่ีอ่อนหวาน

ถามไถ่สารทุกข์สุกดิบ หรือแม้เพียงนั่งเงียบๆ อยูใ่กล้ๆ ให้

ท่านรู้สึกว่าไมไ่ด้อยูค่นเดียว  นั่นก็คือการท�าบุญท่ียิ่งใหญ่

แล้ว  ศีลห้าข้อแรกท่ีเราควรรักษาคือการไมท่�าร้ายจิตใจ

พอ่แม่ สมาธิท่ีดีท่ีสุดคือการต้ังใจฟังท่านพูด และปัญญาท่ี

สูงสุดคือการรู้คุณค่าของท่านก่อนท่ีจะสายเกินไป

จงจ�าไว้ว่าบ้านท่ีมีพอ่แมอ่ยูน่ั้นเปรียบเสมือนวัดท่ีมีพระ

ประธานประทับอยู่  วันใดท่ีพระองค์นั้นจากไป  วัดก็จะ

เงียบเหงาและว่างเปล่า  อยา่รอให้ถึงวันนั้นแล้วค่อยมา

เสียใจ  จงกลับบ้านไปกราบพระในบ้านของเราให้บอ่ย

ท่ีสุดเท่าท่ีจะท�าได้ เพราะบุญท่ีแท้จริงไมไ่ด้อยูไ่กลเลย มัน

อยูแ่ค่เอ้ือมมือไปกอดพอ่แมข่องเราเท่านั้นเอง
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บทที ่5 — ค�าสอนทีไ่ม่มวัีนลืม

ค�าสอนของพอ่แมไ่มไ่ด้อยูใ่นต�าราเล่มไหน แต่สลักอยูใ่น

หัวใจของลูกทุกคนตลอดชีวิต

หลายครั้งท่ีเราเติบโตมาจนเป็นผู้ใหญ่  เราอาจลืมเนื้อหา

ในหนังสือเรียนเล่มหนาท่ีเคยท่องจ�า  ลืมสูตรคณิตศาสตร์

ท่ีเคยท�าจนหัวหมุน  แต่สิ่งหนึ่งท่ีไมเ่คยจางหายไปจาก

ความทรงจ�าคือค�าสอนของพอ่แม่  บางค�าพูดอาจสั้นเพียง

ประโยคเดียว  แต่กลับมีพลังมากพอท่ีจะน�าทางชีวิตเราได้
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ตลอดท้ังชีวิต  ลุงต่ีจ�าได้ดีว่าตอนเป็นเด็ก  แมเ่คยพูดว่า

"กินข้าวให้หมดจาน  เพราะข้าวทุกเม็ดมีคนปลูกมาด้วย

หยาดเหง่ือ"  ประโยคนี้ฟังดูธรรมดา  แต่มันสอนให้ลุงรู้จัก

เคารพแรงงานของผู้อ่ืนและไมเ่คยท้ิงอาหารให้สูญเปล่า

จนถึงทุกวันนี้

ค�าสอนของพอ่แมไ่มไ่ด้มาในรูปแบบของการนั่งบรรยาย

ยาวเหยียด  แต่มักแทรกอยูใ่นชีวิตประจ�าวันอยา่งเป็น

ธรรมชาติ  พอ่ไมเ่คยบอกให้ลุงเป็นคนซื่อสัตย์ด้วยค�าพูด

ตรงๆ  แต่ทุกครั้งท่ีไปตลาดแล้วแมค้่าทอนเงินเกิน  พอ่จะ

เดินกลับไปคืนทุกครั้งไมว่่าจะเป็นเงินเพียงบาทเดียว  การ

กระท�านั้นสอนลุงได้มากกว่าค�าเทศนาใดๆ  เพราะพอ่แม่

คือครูคนแรกท่ีสอนด้วยชีวิตจริง ไมใ่ชด้่วยทฤษฎี ลูกๆ ไม่

ได้จ�าสิ่งท่ีพอ่แมพู่ด  แต่จ�าสิ่งท่ีพอ่แมท่�า  และนั่นคือ

บทเรียนท่ีทรงพลังท่ีสุด
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เมื่อลุงโตขึ้นและต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ  ในชีวิต  ไมว่่า

จะเป็นเรื่องงาน เรื่องคน หรือเรื่องเงิน เสียงของพอ่แมจ่ะ

ดังขึ้นมาในหัวเสมอ "อดทนไว้ลูก ไมม่ีอะไรท่ีผา่นไปไมไ่ด้"

หรือ  "ท�าดีไมต้่องรอให้ใครเห็น  เพราะความดีมันเห็นตัว

เราเอง"  ค�าพูดเหล่านี้เหมือนเข็มทิศท่ีคอยชี้ทางเมื่อเรา

หลงทาง  เหมือนแสงสว่างในวันท่ีชีวิตมืดมน  มันพิสูจน์ให้

เห็นว่าค�าสอนท่ีดีไมจ่�าเป็นต้องมาจากปราชญ์ผู้ยิ่งใหญ่

แต่มาจากคนธรรมดาท่ีรักเรามากท่ีสุดในโลก

วันนี้ถ้าเรายังมีพอ่แมอ่ยู่  ลองนั่งลงข้างๆ  ท่าน  ถามท่าน

เล่าเรื่องสมัยก่อน  ฟังค�าสอนท่ีท่านอยากบอก  เพราะวัน

หนึ่งเสียงเหล่านั้นจะเหลือเพียงเสียงสะท้อนในความทรง

จ�า และถ้าท่านจากไปแล้ว จงภูมิใจเถิดว่าค�าสอนของท่าน

ยังมีชีวิตอยูใ่นตัวเรา  ทุกครั้งท่ีเราท�าดี  ทุกครั้งท่ีเราอดทน

ทุกครั้งท่ีเราเลือกทางท่ีถูกต้อง  นั่นคือหลักฐานว่าพอ่แม่
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ไมเ่คยจากไปไหน  ท่านยังอยูใ่นทุกการตัดสินใจของเรา

ตลอดไป
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บทที ่6 — ความเจ็บปวดทีเ่รยีกว่าความรกั

ไม้เรียวท่ีตีลงบนเนื้อ เจ็บเพียงชั่วครู ่แต่ความรักท่ีซอ่น

อยูเ่บื้องหลังนั้น อบอุ่นไปตลอดชีวิต

เด็กน้อมคนหนึ่งเคยร้องไห้จ้าเมื่อถูกแมตี่มือเพราะเอ้ือม

ไปจับกาน�าร้อน เขาไมเ่ข้าใจว่าท�าไมแมถึ่งท�าเชน่นั้น  เขา

รู้สึกเพียงว่าแมดุ่ แมร่้าย แมไ่มร่ัก แต่เมื่อเติบโตขึ้น เขาจึง

เข้าใจว่ามือท่ีตีลงไปนั้นสั่นเทาด้วยความกลัว  กลัวว่าลูก

จะเจ็บ  กลัวว่าลูกจะเป็นอันตราย  ความเจ็บเพียงเสี้ยว
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วินาทีนั้น  คือสิ่งท่ีแมเ่ลือกแทนความเจ็บปวดท่ีอาจเกิดขึ้น

หนักกว่าหลายเท่า  นี่คือสิ่งท่ีลุงต่ีอยากให้ทุกคนได้ลองนึก

ย้อนกลับไป ว่าในวัยเด็กของเรา  มีก่ีครั้งท่ีเราเคยโกรธพอ่

แม ่โดยไมรู้่เลยว่าท่านก�าลังปกป้องเราอยู่

การดุด่าของพอ่แมไ่มเ่คยมีครั้งไหนท่ีปราศจากความรัก

ลองนึกดูให้ดี  คนแปลกหน้าเห็นลูกของเราท�าผิดจะเดิน

ผา่นไปอยา่งไมแ่ยแส  แต่พอ่แมไ่มเ่คยท�าเชน่นั้น  ท่าน

เลือกท่ีจะเหนื่อย เลือกท่ีจะเป็นคนร้ายในสายตาลูก เลือก

ท่ีจะถูกตอบโต้ด้วยค�าพูดเสียดแทงจากลูกท่ียังไมเ่ดียงสา

ท้ังหมดนี้เพราะท่านรักมากเกินกว่าจะปล่อยให้ลูกเดินไป

ในทางท่ีผิดโดยไมท่�าอะไรเลย  คนท่ีกล้าบอกความจริงกับ

เรา  คนท่ีกล้าดุเราเมื่อเราท�าผิด  คือคนท่ีรักเรามากท่ีสุด

เพราะท่านไมก่ลัวท่ีจะถูกเกลียด ขอเพียงให้ลูกเติบโตเป็น

คนดี
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ลุงต่ีเคยเห็นพอ่คนหนึ่งนั่งร้องไห้คนเดียวหลังจากตี

ลูกชายท่ีแอบหนีไปเล่นริมถนนใหญ่  ท่านร้องไห้ไมใ่ช่

เพราะเสียใจท่ีตีลูก  แต่ร้องไห้เพราะกลัว  กลัวว่าถ้าวันนั้น

ไมทั่นเห็น  ลูกอาจจะไมไ่ด้กลับมาบ้าน  ความเจ็บปวดของ

พอ่แมใ่นเวลาท่ีต้องลงโทษลูกนั้น  มักจะหนักหนากว่า

ความเจ็บท่ีลูกได้รับเสียอีก เพราะไมม่ีพอ่แมค่นไหนอยาก

เป็นคนร้ายของลูก  แต่ท่านยอมเป็น  เพราะรักลูกมากกว่า

รักตัวเอง

วันนี้ หากเรายังมีโอกาสได้ยินเสียงบน่ของพอ่แม่ ได้ยินค�า

สอนท่ีบางครั้งฟังดูเหมือนจู้จ้ี จงขอบคุณเสียงเหล่านั้นเถิด

เพราะวันหนึ่งท่ีบ้านเงียบลง  เราจะรู้ว่าเสียงดุของท่านคือ

เสียงท่ีเราคิดถึงมากท่ีสุด  จงอยา่รอให้ถึงวันนั้นแล้วค่อย

เข้าใจ  จงเข้าใจต้ังแต่วันนี้  ว่าทุกค�าดุด่า  ทุกการลงโทษ

ล้วนเป็นภาษารักท่ีพอ่แมไ่มรู้่จะพูดออกมาด้วยวิธีอ่ืนใด

นอกจากการกระท�าท่ีเจ็บปวดแต่เปี่ ยมด้วยความหวังดี
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บทที ่7 — วันทีพ่่อแม่แก่ลง

วันเวลาไมเ่คยรอใคร แต่ความกตัญญูรอได้ทุกวัน หากเรา

เลือกท่ีจะลงมือท�าต้ังแต่วันนี้

มีอยูวั่นหนึ่งท่ีเราจะสังเกตเห็นบางสิ่งเปล่ียนไป  อาจเป็น

ตอนท่ีแมห่ยิบจานแล้วมือสั่นเล็กน้อย  หรือตอนท่ีพอ่ลุก

จากเก้าอ้ีช้ากว่าเดิม  ผมท่ีเคยด�าสนิทกลับมีสีเทาแซมอยู่

ตรงขมับ หลังท่ีเคยตรงเริ่มโค้งงอลงทีละนิด เสียงท่ีเคยดัง

ฟังชัดกลับแผว่เบาลงอยา่งไมทั่นต้ังตัว  วันนั้นแหละท่ี
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หัวใจของลูกจะหยุดนิ่งไปชั่วขณะ  แล้วตระหนักว่าเวลา

ของพอ่แมไ่มไ่ด้มีมากเท่าท่ีเราเคยคิด

ลุงต่ีจ�าได้ดีว่าวันท่ีเห็นแมเ่ดินขึ้นบันไดแล้วต้องหยุดพัก

กลางทาง มือข้างหนึ่งจับราวบันได อีกข้างหนึ่งกุมหน้าอก

หายใจหอบเล็กน้อย  ภาพนั้นท�าให้น�าตาไหลโดยไมรู้่ตัว

เพราะในความทรงจ�า  แมคื่อคนท่ีแข็งแรงท่ีสุดในบ้าน

เป็นคนท่ีต่ืนก่อนใครทุกเช้า  หุงข้าว  ท�ากับข้าว  สง่ลูกไป

โรงเรียน  แล้ววันนี้คนท่ีเคยแบกทุกอยา่งไว้บนบา่กลับ

ต้องการคนพยุงเพียงแค่จะเดินขึ้นบันไดไมก่ี่ขั้น ความจริง

ข้อนี้เจ็บปวด แต่มันก็ปลุกบางสิ่งในใจให้ต่ืนขึ้นมา  นั่นคือ

ส�านึกแหง่การตอบแทน

เมื่อก่อนพอ่แมเ่คยจูงมือเราเดิน  วันนี้ถึงเวลาท่ีเราจะจูง

มือท่านบ้าง ไมต้่องรอให้ร�ารวย ไมต้่องรอให้พร้อม แค่โทร

หาทุกวัน แค่นั่งกินข้าวด้วยกัน แค่ถามว่าวันนี้เป็นอยา่งไร

บ้าง สิ่งเล็กน้อยเหล่านี้คือสิ่งท่ีท่านต้องการมากท่ีสุด ไมใ่ช่
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เงินทอง ไมใ่ชข่องแพง แต่คือเวลาและหัวใจของลูกท่ีมอบ

ให้โดยไมต้่องร้องขอ  การดูแลพอ่แมไ่มใ่ชภ่าระ  แต่คือ

โอกาสอันประเสริฐท่ีชีวิตมอบให้เราได้ท�าสิ่งท่ีมีค่าท่ีสุด

จงจ�าไว้ว่าวันเวลาท่ีผา่นไปจะไมม่ีวันย้อนกลับ  ทุกนาทีท่ี

เรายังมีพอ่แมอ่ยูต่รงหน้าคือนาทีทอง  อยา่ปล่อยให้ความ

เรง่รีบของชีวิตพรากโอกาสในการดูแลท่านไปจากมือ

เพราะวันท่ีท่านจากไป  สิ่งท่ีเราจะเสียใจท่ีสุดไมใ่ชส่ิ่งท่ีท�า

ไปแล้ว แต่คือสิ่งท่ีไมไ่ด้ท�า ขณะท่ียังมีเวลา ลุงต่ีอยากบอก

ทุกคนว่า  พอ่แมไ่มไ่ด้ต้องการอะไรมาก  ท่านต้องการแค่รู้

ว่าลูกรักท่าน  และลูกไมลื่มท่าน  เพียงเท่านี้ก็เพียงพอ

ส�าหรับหัวใจของพอ่แมแ่ล้ว
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บทที ่8 — การตอบแทนทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุ

สิ่งท่ีพอ่แมต้่องการจากลูกมากท่ีสุด ไมใ่ชเ่งินล้าน แต่คือ

การได้รู้ว่าลูกยังคิดถึงท่านอยูเ่สมอ

หลายคนเชื่อว่าการตอบแทนบุญคุณพอ่แมท่ี่ดีท่ีสุดคือ

การหาเงินให้มากท่ีสุด  ซื้อบ้านหลังใหญใ่ห้ท่านอยูส่บาย

สง่เงินกลับบ้านทุกเดือนจนตัวเองแทบไมเ่หลือ  ลุงต่ีไมไ่ด้

บอกว่าสิ่งเหล่านี้ไมดี่นะ มันดีและมันจ�าเป็น แต่ถ้าถามพอ่

แมส่ักค�าว่าท่านอยากได้อะไรจากลูกมากท่ีสุด  ค�าตอบท่ี
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ได้มักไมใ่ชตั่วเลขในบัญชีธนาคาร  แต่เป็นเสียงโทรศัพท์

ของลูกท่ีโทรมาถามว่า  "วันนี้แมเ่ป็นยังไงบ้าง"  หรือการท่ี

ลูกกลับมานั่งกินข้าวด้วยกันสักมื้อโดยไมต้่องรอให้ถึงวัน

ส�าคัญ

การตอบแทนท่ียิ่งใหญท่ี่สุดคือ  "เวลา"  ท่ีเรามอบให้ท่านอ

ยา่งต้ังใจ  เวลาท่ีนั่งฟังท่านเล่าเรื่องเดิมซ�าแล้วซ�าเล่าโดย

ไมแ่สดงความเบื่อหนา่ย  เวลาท่ีพาท่านไปหาหมอแล้วนั่ง

รอข้างกายอยา่งอดทน  เวลาท่ีวางมือถือลงแล้วหันมาสบ

ตาท่านจริงจัง  สิ่งเหล่านี้ต่างหากท่ีท�าให้หัวใจของพอ่แม่

อ่ิมเอม  ลุงต่ีเคยเห็นคุณแมท่่านหนึ่งร้องไห้ด้วยความดีใจ

เพียงเพราะลูกชายโทรมาบอกว่า "เสาร์นี้ผมจะกลับไปกิน

ข้าวท่ีบ้านนะครับ" แค่นั้นเอง ไมต้่องมีของขวัญราคาแพง

ไมต้่องมีซองเงินหนาปึก  แค่รู้ว่าลูกจะกลับมา  ก็เพียงพอ

แล้วส�าหรับท่าน

32



ความใสใ่จในรายละเอียดเล็กน้อยก็เป็นการตอบแทนท่ี

ทรงพลังไมแ่พ้กัน  จ�าได้ไหมว่าพอ่ชอบกินอะไร  แมช่อบ

ดอกไม้สีอะไร  ท่านนอนหลับดีไหมเมื่อคืน  ยาท่ีหมอสั่ง

ท่านกินครบไหม  การจดจ�าสิ่งเหล่านี้คือการบอกพอ่แม่

ทางอ้อมว่า "ลูกเห็นท่านอยู่ ลูกไมเ่คยลืม" และนั่นคือสิ่งท่ี

ท�าให้ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่ีเหนื่อยยากมาท้ังชีวิตนั้นคุ้มค่าทุก

หยาดเหง่ือ  เพราะท่านเล้ียงลูกมาได้ดี  ลูกเติบโตเป็นคนท่ี

มีหัวใจ

สุดท้ายแล้ว  การตอบแทนบุญคุณพอ่แมไ่มจ่�าเป็นต้องรอ

ให้พร้อม  ไมต้่องรอให้รวย  ไมต้่องรอให้ว่าง  เพราะเวลา

ของท่านเดินไปข้างหน้าทุกวันโดยไมร่อใคร  วันนี้ท่ีท่านยัง

อยูต่รงนี้คือโอกาสท่ีดีท่ีสุดแล้ว  จงลุกขึ้นมาโทรหาท่าน

กลับไปหาท่าน  นั่งข้างท่าน  บอกรักท่าน  อยา่ปล่อยให้วัน

เวลาผา่นไปจนเหลือเพียงความเสียใจท่ีว่า  "รู้อยา่งนี้  ท�า

ต้ังนานแล้ว"  การตอบแทนท่ียิ่งใหญท่ี่สุดไมไ่ด้วัดด้วย
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เงินตรา  แต่วัดด้วยความรักท่ีลูกมอบให้ท่านในทุก

ลมหายใจท่ียังเหลืออยู่
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บทที ่9 — เวลาทีม่ค่ีากว่าทอง

เงินทองท่ีหามาได้ ซื้อทุกอยา่งในโลกนี้ได้ แต่ซื้อเวลาท่ี

ผา่นไปแล้วกลับคืนมาไมไ่ด้เลยสักวินาทีเดียว

ลุงต่ีเคยรู้จักชายคนหนึ่งชื่อพี่เอก  เขาเป็นคนขยันขันแข็ง

ท�างานหนักต้ังแต่เช้ายันค�า  เป้าหมายของเขาคือหาเงินให้

ได้มากท่ีสุดเพื่อจะได้ดูแลพอ่แมใ่นบั้นปลายชีวิต  เขามัก

พูดเสมอว่า  "รอให้ผมต้ังตัวได้ก่อน  แล้วจะพาพอ่แมไ่ป

เท่ียว  จะพากลับบ้านไปกินข้าวด้วยกันทุกอาทิตย์"  แต่วัน
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นั้นไมเ่คยมาถึง  เพราะทุกครั้งท่ีต้ังตัวได้  เขาก็ขยับ

เป้าหมายให้ไกลออกไปอีก จนวันหนึ่งโทรศัพท์ดังขึ้นกลาง

ดึก  เสียงพี่สาวบอกว่าแมห่ัวใจวายจากไปอยา่งกะทันหัน

พี่เอกยืนนิ่งอยูก่ลางห้องท�างานท่ีเต็มไปด้วยรางวัลความ

ส�าเร็จ แต่กลับรู้สึกว่าตัวเองล้มเหลวท่ีสุดในชีวิต

เขาเล่าให้ลุงต่ีฟังด้วยน�าตาคลอว่า  ตลอดห้าปีท่ีผา่นมา

เขากลับบ้านไปหาแมไ่มถึ่งสิบครั้ง  โทรหาก็แค่ถามสั้นๆ

ว่าสบายดีไหม  แล้ววางสายไปท�างานต่อ  เขาไมเ่คยรู้เลย

ว่าแมช่อบนั่งรอหน้าบ้านทุกเย็นวันศุกร์  โดยหวังว่า

ลูกชายจะขับรถกลับมา ไมเ่คยรู้ว่าแมเ่ก็บข้าวของท่ีเขาใช้

ตอนเด็กไว้อยา่งดีเพราะคิดถึง  ไมเ่คยรู้ว่าแมบ่อก

เพื่อนบ้านทุกคนว่าภูมิใจในตัวลูกชายมากแค่ไหน  สิ่งท่ี

เจ็บปวดท่ีสุดคือเขารู้ทุกอยา่งก็ตอนท่ีไมม่ีโอกาสจะบอก

รักแมไ่ด้อีกแล้ว
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ลุงต่ีอยากบอกทุกคนว่า  เวลาคือของขวัญท่ีมีค่าท่ีสุดท่ีเรา

ให้พอ่แมไ่ด้  ไมจ่�าเป็นต้องพาไปเท่ียวต่างประเทศหรือซื้อ

ของแพงๆ  แค่นั่งกินข้าวด้วยกัน  แค่โทรไปคุยยาวๆ  สัก

ครั้ง  แค่กลับไปนอนบ้านสักคืน  สิ่งเล็กน้อยเหล่านี้คือสิ่งท่ี

พอ่แมร่อคอยมากกว่าเงินทองใดๆ ท้ังสิ้น อยา่ปล่อยให้ค�า

ว่า  "ไว้ก่อน"  กลายเป็นค�าว่า  "สายเกินไป"  เพราะชีวิตไม่

เคยบอกเราล่วงหน้าว่าวันไหนจะเป็นวันสุดท้าย

พอ่แมไ่มไ่ด้ต้องการให้เราประสบความส�าเร็จยิ่งใหญแ่ล้ว

ค่อยกลับมา  ท่านแค่ต้องการเห็นหน้าเรา  ได้ยินเสียงเรา

ได้รู้ว่าเรายังนึกถึงท่านอยู่  ลุงต่ีเชื่อว่าคนท่ีอ่านบทนี้หลาย

คนยังมีโอกาสอยู่  อยา่ปล่อยให้โอกาสนั้นหลุดลอยไป

หยิบโทรศัพท์ขึ้นมาโทรหาพอ่แมวั่นนี้เลย  หรือถ้าท่านอยู่

ไมไ่กล  ขับรถไปกอดท่านสักครั้ง  เพราะวันพรุง่นี้ไมม่ีใคร

รับประกันได้ว่าจะมาถึง แต่วันนี้ยังอยูใ่นมือของเรา
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บทที ่10 — ไม่มวัีนสายเกินไป

ตราบใดท่ีลมหายใจของท่านยังอยู ่ตราบนั้นหัวใจของลูก

ยังมีโอกาสกลับบ้าน

หลายคนในชีวิตนี้แบกความรู้สึกผิดไว้ในอก  บางคน

ทะเลาะกับพอ่แมแ่ล้วหนีออกจากบ้านไปนานหลายปี บาง

คนยุง่อยูกั่บการท�ามาหากินจนลืมโทรกลับไปถาม

สารทุกข์สุกดิบ  บางคนเคยพูดจาไมดี่กับท่านแล้วรู้สึกอาย

จนไมก่ล้าหันหน้ากลับไป  ความรู้สึกเหล่านี้มันกัดกินข้าง
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ในทีละนิด จนวันหนึ่งเราอาจคิดว่ามันสายเกินไปแล้วท่ีจะ

กลับไปแก้ไขอะไร  แต่ลุงต่ีอยากบอกว่า  ตราบใดท่ีท่านยัง

มีลมหายใจ มันไมม่ีวันสายเกินไปส�าหรับค�าว่า "ลูกกลับมา

แล้ว"

ลุงเคยรู้จักชายคนหนึ่งท่ีไมไ่ด้กลับบ้านเกือบสิบห้าปี  เขา

โกรธพอ่ท่ีเคยเข้มงวดกับเขาตอนเด็ก  โกรธท่ีไมเ่คยได้ยิน

ค�าชมจากปากพอ่สักครั้ง  เขาออกจากบ้านต้ังแต่อายุสิบ

แปด ท�างานหนัก สร้างตัวจนมีฐานะดี แต่ในใจลึกๆ เขารู้

ว่ามีชอ่งว่างท่ีเงินซื้อไมไ่ด้  วันหนึ่งเขาได้ขา่วว่าพอ่ป่วย

หนัก  เขาตัดสินใจกลับบ้าน ตลอดทางท่ีขับรถกลับ น�าตา

ไหลไมห่ยุด เขากลัวว่าจะไมทั่น แต่พอเปิดประตูห้อง เห็น

พอ่นอนอยูบ่นเตียง สิ่งแรกท่ีพอ่พูดคือ "กลับมาแล้วเหรอ

ลูก  พอ่รอ"  แค่ประโยคเดียว  ทุกความโกรธ  ทุกความ

น้อยใจ หายไปหมด เหลือแต่น�าตาแหง่การกลับมาพบกัน
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หัวใจของพอ่แมน่ั้นเป็นหัวใจท่ีไมเ่คยปิดประตูใสลู่ก  ไมว่่า

เราจะหายไปนานแค่ไหน  ไมว่่าเราจะเคยท�าผิดพลาด

อะไร  ท่านรอเราอยูเ่สมอ  ความรักของพอ่แมไ่มม่ีวันหมด

อายุ ไมม่ีเง่ือนไข ไมม่ีก�าแพง เพียงแค่เราหันหลังกลับ ก้าว

ขาเดินไปหาท่าน  แค่นั้นก็พอแล้ว  ไมต้่องเตรียมค�าพูด

ยาวยืด ไมต้่องมีของฝากราคาแพง แค่ไปยืนตรงหน้าท่าน

แล้วพูดว่า  "ลูกขอโทษ"  หรือ  "ลูกรักพอ่แม"่  ก็เพียงพอท่ี

จะเยียวยาทุกบาดแผลท่ีผา่นมา

สิ่งท่ีนา่กลัวท่ีสุดไมใ่ชก่ารกลับไปช้า  แต่คือการไมก่ลับไป

เลย  อยา่ปล่อยให้ความเขินอาย  ความโกรธ  หรือความ

ภาคภูมิใจของเรา  มาขวางก้ันโอกาสสุดท้ายท่ีเรามี  วันนี้

ถ้าท่านยังอยู่  จงลุกขึ้นไปหาท่าน  โทรหาท่าน  หรือแม้

เพียงสง่ข้อความสั้นๆ  สักบรรทัด  เพราะวันพรุง่นี้เราไมม่ี

ทางรู้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น แต่วันนี้ เรายังมีโอกาส และโอกาส

นั้นคือสิ่งท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต  จงอยา่ปล่อยให้มันหลุดลอย
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ไป  เพราะความรักท่ีไมไ่ด้แสดงออกนั้น  ไมต่่างอะไรจาก

ความรักท่ีไมเ่คยมีอยูเ่ลย
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บทที ่11 — ค�าว่าขอบคณุทีลื่มพูด

ค�าว่าขอบคุณไมเ่คยสายเกินไป แต่จะเสียใจท่ีสุดหากไม่

ได้พูดมันออกมาเลย

เราพูดค�าว่าขอบคุณกับคนแปลกหน้าได้ง่ายดายเหลือเกิน

ขอบคุณพนักงานเสิร์ฟท่ียกน�ามาให้  ขอบคุณคนเปิด

ประตูให้  ขอบคุณเพื่อนรว่มงานท่ีชว่ยเหลือเรื่องเล็กน้อย

แต่กลับลืมพูดค�านี้กับคนท่ีท�าเพื่อเรามากท่ีสุดในชีวิต  คือ

พอ่กับแมข่องเราเอง  บางทีเราคิดว่าสิ่งท่ีท่านท�านั้นเป็น
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เรื่องปกติ  เป็นหน้าท่ี  เป็นสิ่งท่ีท่านต้องท�าอยูแ่ล้ว  จนลืม

ไปว่าทุกจานข้าว  ทุกค�าสอน  ทุกคืนท่ีท่านนอนไมห่ลับ

เพราะเป็นหว่งเรา  ล้วนเกิดขึ้นจากหัวใจท่ีรักเราอยา่งไมม่ี

เง่ือนไข

ลุงต่ีเคยเห็นคนมากมายท่ีประสบความส�าเร็จในชีวิต  มี

บ้านหลังใหญ่ มีรถคันงาม มีต�าแหนง่หน้าท่ีการงานท่ีดี แต่

กลับไมเ่คยหันไปบอกพอ่แมส่ักครั้งว่า  ขอบคุณท่ีเล้ียงลูก

มา  ขอบคุณท่ีไมเ่คยท้ิงลูก  ขอบคุณท่ีทนล�าบากเพื่อให้ลูก

ได้สบาย หลายคนคิดว่าจะพูดทีหลังก็ได้ รอให้ถึงวันพิเศษ

รอให้มีโอกาสเหมาะ แต่ชีวิตไมเ่คยรอใคร วันเวลาผา่นไป

เร็วกว่าท่ีเราคิดเสมอ  และบางครั้งโอกาสท่ีเราผัดวันไป

เรื่อยนั้น ก็ไมเ่คยกลับมาอีกเลย

ค�าว่าขอบคุณไมจ่�าเป็นต้องยิ่งใหญห่รือเป็นพิธีรีตอง  ไม่

ต้องรอวันเกิด  ไมต้่องรอวันแมวั่นพอ่  แค่วันธรรมดาวัน

หนึ่ง  หันไปบอกท่านว่า ขอบคุณนะครับท่ีท�ากับข้าวให้กิน
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ขอบคุณนะคะท่ีหว่งใยเสมอ ขอบคุณท่ีเป็นพอ่เป็นแมข่อง

ลูก  ค�าพูดสั้นๆ เหล่านี้อาจฟังดูธรรมดา แต่ส�าหรับพอ่แม่

แล้ว  มันคือรางวัลท่ียิ่งใหญก่ว่าทรัพย์สินเงินทองใดๆ  ใน

โลก มันคือเสียงท่ีบอกท่านว่า  สิ่งท่ีท่านท�ามาท้ังชีวิตนั้นมี

คุณค่า ลูกเห็น ลูกรู้ และลูกซาบซึ้ง

วันนี้  ก่อนท่ีเราจะวางหนังสือเล่มนี้ลง  ลุงต่ีอยากชวนให้

ลองท�าสิ่งเล็กๆ  สักอยา่ง  ลองเดินไปหาพอ่หรือแม่  หรือ

หยิบโทรศัพท์ขึ้นมาโทรหาท่าน แล้วพูดค�าว่าขอบคุณออก

มาจากใจ  ไมต้่องอายท่ีจะพูด  ไมต้่องกลัวว่าจะดูแปลก

เพราะค�าว่าขอบคุณท่ีพูดออกมาจากหัวใจของลูก  คือ

ดอกไม้ท่ีงดงามท่ีสุดท่ีพอ่แมจ่ะได้รับ  อยา่ปล่อยให้ค�านี้

กลายเป็นค�าท่ีเราเสียใจภายหลังว่าลืมพูด  จงพูดมันวันนี้

ขณะท่ียังมีโอกาส ขณะท่ีท่านยังอยูต่รงนี้
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บทที ่12 — อาหารจากมือแม่

รสชาติท่ีแท้จริงของอาหารไมไ่ด้อยูท่ี่เครื่องปรุง แต่อยูท่ี่

หัวใจของคนปรุง

ลองหลับตานึกย้อนกลับไปสักนิดนะครับ  ว่าอาหารจาน

ไหนท่ีเรากินแล้วรู้สึกอ่ิมท้องอ่ิมใจไปพร้อมกัน  ผมเชื่อว่า

หลายคนจะนึกถึงอาหารจากมือแม่  อาจเป็นไขเ่จียว

ธรรมดาท่ีทอดในกระทะเก่าๆ  อาจเป็นแกงส้มหม้อใหญท่ี่

ต้ังไว้กลางโต๊ะ  หรืออาจเป็นข้าวเหนียวมูนท่ีแมน่ึ่งให้ตอน
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เช้าก่อนไปโรงเรียน  อาหารเหล่านั้นไมไ่ด้วิเศษเพราะวัตถุ

ดิบราคาแพง  แต่มันวิเศษเพราะแมใ่สค่วามรักลงไปในทุก

ขั้นตอน  ต้ังแต่เลือกซื้อของสดในตลาดแต่เช้า  จนถึงตอน

ตักใสจ่านวางไว้ให้เราตรงหน้า

ผมจ�าได้ว่าตอนเป็นเด็ก  แมจ่ะต่ืนตีห้าทุกวันเพื่อหุงข้าว

และท�ากับข้าวให้ทันก่อนลูกๆ ต่ืน บางวันแมไ่มส่บาย แต่

ก็ยังลุกขึ้นมายืนหน้าเตา เพราะกลัวลูกจะหิว กลัวลูกจะไม่

มีแรงไปเรียน  ความรักแบบนี้ไมเ่คยมีเง่ือนไข  ไมเ่คยมีวัน

หยุด  และไมเ่คยเรียกร้องสิ่งตอบแทน  ตอนนั้นเราอาจไม่

เข้าใจ  เราอาจเคยบน่ว่าอาหารจืด  เค็มเกินไป  หรือไม่

อยากกินซ�า  แต่วันนี้เมื่อโตขึ้น  เราถึงรู้ว่ารสชาตินั้นคือ

รสชาติท่ีไมม่ีร้านอาหารไหนในโลกปรุงให้ได้เหมือน

ผมเคยพาแมไ่ปกินร้านอาหารหรูร้านหนึ่ง สั่งเมนูดีๆ ราคา

แพงๆ แมช่ิมแล้วยิ้มบอกว่าอรอ่ยดี แต่พอกลับถึงบ้าน แม่

ก็เดินเข้าครัวไปต้มน�าซุปง่ายๆ  แล้วบอกว่า  กินนี่เพิ่มอีก
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หนอ่ยนะลูก  กลัวไมอ่ิ่ม  ตอนนั้นผมยิ้มออกมาท้ังน�าตา

เพราะเข้าใจว่าส�าหรับแม่  การได้ท�าอาหารให้ลูกกินคือ

ความสุขของท่าน  มันไมใ่ชห่น้าท่ี  แต่มันคือภาษารักท่ีแม่

ใช้บอกเราทุกวันโดยไมต้่องเอ่ยค�าว่ารักสักค�าเดียว

วันนี้ถ้าแมย่ังอยู่  ลองกลับไปนั่งกินข้าวกับท่านสักมื้อนะ

ครับ ไมต้่องรอวันพิเศษ ไมต้่องรอเทศกาล แค่วันธรรมดา

ท่ีเราต้ังใจกลับไปนั่งลงตรงโต๊ะกินข้าว  ยกช้อนตักแกงท่ี

แมท่�า  แล้วบอกท่านว่า  อรอ่ยมากครับแม่  แค่นี้ก็เป็นการ

ตอบแทนบุญคุณท่ียิ่งใหญแ่ล้ว เพราะสิ่งท่ีแมอ่ยากได้มาก

ท่ีสุดไมใ่ชเ่งินทองหรือของแพง  แต่คือการได้เห็นลูกนั่งกิน

ข้าวตรงหน้าอยา่งมีความสุข  และถ้าวันนี้แมไ่มอ่ยูแ่ล้ว  จง

จ�ารสชาตินั้นไว้ให้ดี  เพราะมันคือมรดกท่ีล�าค่าท่ีสุดท่ีแม่

มอบให้เรา
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บทที ่13 — เมื่อพ่อแม่ต้องการเรา

วันท่ีพอ่แมเ่ล้ียงเรา ท่านไมเ่คยถามว่าเหนื่อยแค่ไหน วัน

ท่ีท่านต้องการเรา เราจึงไมค่วรถามว่ายุง่แค่ไหน

ลุงต่ีจ�าได้ดีว่าตอนเป็นเด็ก  ทุกครั้งท่ีเราไมส่บาย แมจ่ะนั่ง

เฝ้าข้างเตียงท้ังคืนโดยไมห่ลับ  พอ่จะรีบออกไปหาหมอ

หายาให้เราแม้ฝนจะตกหนักกลางดึก ท่านไมเ่คยบน่สักค�า

ไมเ่คยถอนหายใจให้เราได้ยิน  เพราะในสายตาของพอ่แม่

ลูกคือสิ่งส�าคัญท่ีสุดในชีวิตเสมอ  วันเวลาผา่นไป  เราเติบ
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โตขึ้น  แข็งแรงขึ้น  แต่รา่งกายของท่านกลับเดินสวนทาง

กับเรา ผมหงอกทีละเส้น หลังค่อมทีละนิด เรี่ยวแรงท่ีเคย

อุ้มเราได้สบายกลับยกแม้แต่ของหนักไมไ่หว  นี่คือวันท่ี

ท่านต้องการเราอยา่งแท้จริง

การดูแลพอ่แมย่ามชราหรือยามเจ็บป่วยนั้น  ไมใ่ชเ่รื่อง

ของเงินทองเพียงอยา่งเดียว  แนน่อนว่าค่ารักษาพยาบาล

ค่าหมอ ค่ายา เป็นสิ่งจ�าเป็น แต่สิ่งท่ีท่านต้องการมากกว่า

เงินคือ  การได้เห็นหน้าลูก  ได้ยินเสียงลูกถามว่าวันนี้เป็น

อยา่งไรบ้าง  ได้รู้สึกว่าลูกยังรักและหว่งใย  ลุงต่ีเคยเห็น

คนไข้สูงอายุหลายคนท่ีมีเงินทองเหลือเฟือ มีคนรับใช้ดูแล

อยา่งดี แต่ดวงตากลับเศร้าสร้อย เพราะลูกไมเ่คยมาเยี่ยม

ไมเ่คยโทรมาถามสักค�า เงินซื้อความสุขให้พอ่แมไ่ด้ แต่ซื้อ

แทนตัวเราไมไ่ด้หรอกครับ

ความรับผิดชอบของลูกท่ีมีต่อพอ่แมน่ั้น  ไมใ่ชภ่าระ  แต่

เป็นโอกาส  เป็นโอกาสท่ีเราจะได้ทดแทนบุญคุณแม้เพียง
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เสี้ยวหนึ่งจากสิ่งท่ีท่านมอบให้เรามาท้ังชีวิต  การต่ืนมา

ป้อนข้าวให้ท่าน การพาท่านไปหาหมอ การนั่งฟังท่านเล่า

เรื่องเดิมซ�าแล้วซ�าเล่าอยา่งอดทน  สิ่งเหล่านี้คือการบูชา

พระในบ้านท่ีศักด์ิสิทธิ์ท่ีสุด  ลองนึกย้อนกลับไปดูสิครับ

ตอนเราเป็นเด็ก เราก็ร้องไห้ซ�า  ถามซ�า  ท�าซ�า  แต่ท่านไม่

เคยเบื่อเรา

สุดท้ายนี้ ลุงต่ีอยากฝากไว้ว่า อยา่รอจนวันท่ีไมม่ีโอกาสได้

ดูแลท่านแล้วค่อยมาเสียใจ  เวลาของพอ่แมเ่หลือน้อยลง

ทุกวัน ทุกนาทีท่ีเราได้อยูกั่บท่านคือนาทีทอง ไมต้่องรอให้

รวยก่อนค่อยดูแล  ไมต้่องรอให้ว่างก่อนค่อยกลับบ้าน

เพราะค�าว่า "พรุง่นี้"  ส�าหรับคนแก่นั้น ไมม่ีใครรับประกัน

ได้เลย  จงดูแลท่านต้ังแต่วันนี้  ด้วยสิ่งท่ีเรามี  ด้วยหัวใจท่ี

เรามอบให้ได้ นั่นคือกตัญญูท่ีงดงามท่ีสุดแล้วครับ
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บทที ่14 — มรดกทีแ่ท้จรงิ

มรดกท่ีล�าค่าท่ีสุดไมไ่ด้อยูใ่นตู้เซฟ แต่อยูใ่นหัวใจของลูก

ท่ีจดจ�าแบบอยา่งของพอ่แมไ่ปตลอดชีวิต

เมื่อพูดถึงค�าว่ามรดก  หลายคนนึกถึงท่ีดิน  บ้าน  เงินทอง

หรือทรัพย์สินท่ีจับต้องได้  แต่ลุงต่ีอยากชวนคิดว่า  ใน

บรรดาสิ่งท่ีพอ่แมม่อบให้เราตลอดชีวิตของท่าน  สิ่งใดกัน

แนท่ี่ยังคงอยูกั่บเราแม้วันเวลาจะผา่นไปนานเพียงใด  เงิน

ทองใช้แล้วก็หมด ท่ีดินอาจถูกขาย บ้านอาจทรุดโทรม แต่
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มีสิ่งหนึ่งท่ีไมม่ีวันเสื่อมสลาย  นั่นคือคุณธรรมและ

แบบอยา่งชีวิตท่ีท่านปลูกฝังไว้ในตัวเรา  นี่คือมรดกท่ีแท้

จริง  มรดกท่ีไมต้่องท�าพินัยกรรม ไมต้่องแบง่กัน และไมม่ี

ใครแยง่ชิงไปได้

ลุงเคยรู้จักครอบครัวหนึ่ง  พอ่เป็นชา่งไม้ธรรมดา  แมข่าย

ขนมจีนอยูห่น้าบ้าน  ท่านท้ังสองไมไ่ด้ท้ิงเงินก้อนโตไว้ให้

ลูก  แต่สิ่งท่ีลูกทุกคนจดจ�าคือภาพของพอ่ท่ีต่ืนก่อนไก่ขัน

เพื่อท�างานโดยไมเ่คยบน่ คือภาพของแมท่ี่ยิ้มแย้มต้อนรับ

ลูกค้าทุกคนอยา่งเท่าเทียม  คือค�าสอนง่ายๆ  ว่า  "ซื่อสัตย์

ไว้ลูก  ขาดทุนไมเ่ป็นไร  แต่อยา่ให้ขาดคน"  ลูกทุกคนใน

บ้านนั้นเติบโตมาเป็นคนดี  ไมใ่ชเ่พราะมีเงินมาก  แต่

เพราะมีต้นทุนชีวิตท่ีร�ารวยด้วยคุณธรรม ความขยัน  และ

ความรักท่ีหล่อหลอมมาต้ังแต่เล็ก

เราทุกคนล้วนเป็นผู้รับมรดกทางจิตวิญญาณจากพอ่แม่

ไมว่่าจะเป็นความอดทน ความเอ้ือเฟื้ อ ความกตัญญู หรือ
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แม้แต่ความเข้มแข็งในยามท่ีชีวิตเผชิญพายุ  สิ่งเหล่านี้ไม่

ได้เขียนไว้ในเอกสารใด  แต่ถูกจารึกไว้ในวิธีท่ีเราคิด  วิธีท่ี

เราพูด  และวิธีท่ีเราปฏิบัติต่อผู้อ่ืน  ทุกครั้งท่ีเราท�าดี  ทุก

ครั้งท่ีเราเลือกทางท่ีถูกต้องแม้จะยากล�าบาก  นั่นคือ

หลักฐานว่ามรดกของพอ่แมย่ังมีชีวิตอยูใ่นตัวเรา

และมรดกนี้มีความพิเศษอีกอยา่งหนึ่ง  คือเราสามารถสง่

ต่อมันได้อยา่งไมม่ีวันหมด  เมื่อเราเล้ียงลูกด้วยความรัก

สอนลูกด้วยแบบอยา่ง  ใช้ชีวิตอยา่งสุจริตให้ลูกหลานเห็น

เราก็ก�าลังท�าหน้าท่ีเดียวกับท่ีพอ่แมเ่คยท�าให้เรา  มรดกท่ี

แท้จริงจึงไมไ่ด้ถูกแบง่ให้น้อยลง  แต่กลับงอกงามขึ้นทุก

ครั้งท่ีถูกสง่ต่อ  เหมือนเมล็ดพันธ์ุแหง่ความดีท่ีพอ่แม่

หว่านไว้ในใจเรา  วันนี้มันเติบโตเป็นต้นไม้ใหญท่ี่ให้รม่เงา

แก่คนรุน่ถัดไป  นี่คือมรดกท่ีไมม่ีวันสูญหาย  และเป็นการ

ตอบแทนบุญคุณพอ่แมท่ี่งดงามท่ีสุดเท่าท่ีลูกคนหนึ่งจะ

ท�าได้
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บทที ่15 — ความกตัญญูในยุคดิจิทัล

โลกหมุนเร็วแค่ไหนก็ไมส่�าคัญ หากหัวใจเรายังหมุนกลับ

ไปหาพอ่แมไ่ด้ทุกวัน

ลุงต่ีเคยนั่งกินข้าวกับครอบครัวหนึ่ง  พอ่แมส่องคนนั่งอยู่

ตรงหน้า  ลูกสามคนนั่งอยูร่ว่มโต๊ะ  แต่ทุกคนก้มหน้าจ้อง

โทรศัพท์ของตัวเอง ไมม่ีใครพูดคุยกัน ไมม่ีใครถามว่าวันนี้

แมเ่หนื่อยไหม  พอ่ปวดหลังหายหรือยัง  บรรยากาศเงียบ

งันราวกับต่างคนต่างอยูค่นละโลก  ท้ังท่ีระยะหา่งเพียงแค่
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เอ้ือมมือก็ถึง ลุงต่ีมองแล้วรู้สึกเศร้าใจ เพราะเวลาท่ีเราได้

อยูพ่ร้อมหน้าพร้อมตากันนั้นมีค่ามากกว่าข้อความใดใน

จอสี่เหล่ียม

ยุคดิจิทัลให้ความสะดวกสบายมากมาย  เราสั่งของให้พอ่

แมไ่ด้โดยไมต้่องเดินทาง  โอนเงินให้ท่านได้ในพริบตา

วิดีโอคอลหากันได้แม้อยูค่นละจังหวัด สิ่งเหล่านี้ล้วนดีงาม

แต่สิ่งท่ีเทคโนโลยีทดแทนไมไ่ด้คือไออุ่นของลูกท่ีนั่งอยู่

ข้างกาย เสียงหัวเราะจริงท่ีดังอยูใ่นห้อง และสายตาท่ีมอง

ท่านอยา่งใสใ่จโดยไมต้่องผา่นหน้าจอ  ความกตัญญูในยุค

นี้จึงไมไ่ด้วัดกันท่ีเงินโอนเข้าบัญชีหรือพัสดุท่ีสง่ถึงหน้า

บ้าน  แต่วัดกันท่ีเราวางโทรศัพท์ลงแล้วหันไปถามท่านว่า

วันนี้เป็นอยา่งไรบ้าง

ลุงต่ีอยากชวนทุกคนลองท�าสิ่งเล็กน้อยแต่ยิ่งใหญ่  ต่ืนเช้า

มาสง่ข้อความทักทายพอ่แมส่ักประโยค  ถ้าอยูด้่วยกันก็

ชวนท่านกินข้าวเช้าโดยไมแ่ตะโทรศัพท์  วันหยุดพาท่าน
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ไปเดินตลาด ไมต้่องรอวันพิเศษ ท�าให้ทุกวันเป็นวันพิเศษ

ของท่าน  สอนท่านใช้แอปพลิเคชันท่ีจ�าเป็นอยา่งอดทน

ไมห่งุดหงิดเมื่อท่านถามซ�า  เพราะครั้งหนึ่งท่านก็เคยสอน

เราเดิน สอนเราพูด โดยไมเ่คยเบื่อหนา่ยแม้แต่ครั้งเดียว

โลกจะเปล่ียนไปอีกสักเท่าไร  เทคโนโลยีจะก้าวล�าเพียงใด

แต่หัวใจของความกตัญญูยังคงเหมือนเดิม  คือการท�าให้

ท่านรู้สึกว่าท่านส�าคัญ  ท่านมีค่า  และท่านไมเ่คยถูกลืม

อยา่ปล่อยให้ความเร็วของยุคสมัยพัดพาเราไปไกลจากคน

ท่ีรักเรามากท่ีสุด  จงใช้เทคโนโลยีเป็นสะพานเชื่อมใจ  ไม่

ใชก่�าแพงก้ันความรู้สึก เพราะวันหนึ่งท่ีเราวางโทรศัพท์ลง

แล้วเงยหน้าขึ้นมา เก้าอ้ีตัวนั้นอาจว่างเปล่า และเราจะไม่

มีโอกาสได้บอกรักท่านอีกเลย
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บทที ่16 — สอนลกูใหร้กัปู่ยา่ตายาย

ความกตัญญูไมใ่ชส่ิ่งท่ีเกิดขึ้นเอง แต่เป็นสิ่งท่ีต้องปลูกฝัง

ด้วยมือของพอ่แมทุ่กวัน

หลายครอบครัวในยุคนี้อยูกั่นแบบต่างคนต่างบ้าน  ลูกโต

มาโดยแทบไมรู้่จักปู่ยา่ตายาย  รู้จักแค่ชื่อ  เจอกันแค่ปีละ

ครั้งสองครั้งในวันส�าคัญ แล้วก็แยกย้ายกลับไปใช้ชีวิตของ

ตัวเอง  ลุงต่ีเห็นภาพแบบนี้บอ่ยขึ้นเรื่อย  ๆ  และรู้สึก

เสียดายทุกครั้ง  เพราะสายสัมพันธ์ระหว่างรุน่นั้นเป็นสิ่งท่ี

57



มีคุณค่ามหาศาล  มันคือรากของต้นไม้ท่ีจะหล่อเล้ียงให้

เด็กคนหนึ่งเติบโตอยา่งมั่นคงท้ังจิตใจและอารมณ์  ถ้าเรา

ปล่อยให้รากนี้ขาดไป  ต้นไม้ก็ยอ่มโอนเอนไปตามลมได้

ง่าย

การสอนลูกให้รักปู่ยา่ตายายไมไ่ด้เริ่มจากค�าสั่ง  ไมใ่ชก่าร

บอกว่า  "ไปกราบปู่สิ"  หรือ  "ไปหายา่หนอ่ย"  แล้วจบ แต่

มันเริ่มจากการท่ีพอ่แมท่�าให้ดูเป็นตัวอยา่ง เมื่อลูกเห็นพอ่

โทรหาปู่ทุกเย็น เห็นแมส่ง่ข้าวไปให้ยา่ทุกสัปดาห์  เห็นพอ่

แมพู่ดถึงท่านด้วยน�าเสียงอ่อนโยนและเคารพ  ลูกจะซึม

ซับสิ่งเหล่านี้เข้าไปโดยไมต้่องมีใครมานั่งสอน  เด็กเรียนรู้

จากสิ่งท่ีเห็นมากกว่าสิ่งท่ีได้ยิน  นี่คือความจริงท่ีพิสูจน์

แล้วในทุกครอบครัว

อีกสิ่งหนึ่งท่ีลุงต่ีอยากแนะน�าคือ  จงสร้างความทรงจ�ารว่ม

กันระหว่างลูกกับปู่ยา่ตายาย  พาลูกไปนอนบ้านท่านบ้าง

ให้ท่านเล่านิทานก่อนนอน  ให้ลูกชว่ยท่านรดน�าต้นไม้  ท�า
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กับข้าวด้วยกัน  หรือแม้แต่นั่งดูทีวีเคียงข้างกันเงียบ  ๆ  สิ่ง

เล็ก  ๆ  เหล่านี้จะกลายเป็นความทรงจ�าท่ีอบอุ่นติดตัวลูก

ไปตลอดชีวิต  วันหนึ่งเมื่อท่านจากไป  ลูกจะไมรู้่สึกว่า

ตนเองพลาดอะไรไป  เพราะได้รักและได้ใกล้ชิดท่านอยา่ง

เต็มท่ีแล้ว

ลุงต่ีเชื่อว่า  ครอบครัวท่ีแข็งแรงคือครอบครัวท่ีสามรุน่ยัง

ผูกพันกันได้  ปู่ยา่ตายายคือขุมทรัพย์แหง่ประสบการณ์

และความรัก  ท่านคือพระในบ้านอีกองค์ท่ีลูกหลานควรได้

เข้าใกล้  ได้สัมผัส  และได้แสดงความรัก  อยา่รอจนวันท่ี

ท่านไมอ่ยูแ่ล้วค่อยมาเสียใจ  จงสอนลูกต้ังแต่วันนี้ว่าคน

แก่ในบ้านไมใ่ชภ่าระ  แต่คือพรท่ีล�าค่าท่ีสุดท่ีชีวิตมอบให้

และความกตัญญูท่ีลูกมีต่อท่านในวันนี้  ก็คือสิ่งเดียวกับท่ี

ลูกจะมีต่อเราในวันข้างหน้า
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บทที ่17 — พระในบา้นของลกู

เมื่อวันท่ีเราอุ้มลูกไว้ในอ้อมแขน คือวันท่ีเราเข้าใจหัวใจ

ของพอ่แมอ่ยา่งแท้จริง

มีชว่งเวลาหนึ่งในชีวิตท่ีเปล่ียนทุกอยา่งไปตลอดกาล  คือ

วินาทีท่ีเราได้ยินเสียงร้องแรกของลูกน้อย  วินาทีนั้นเองท่ี

หัวใจของเราถูกฉีกออกมาวางไว้ข้างนอกรา่งกาย

เปราะบางและอ่อนโยนในเวลาเดียวกัน  เราเริ่มเข้าใจว่า

ท�าไมแมถึ่งนอนไมห่ลับเมื่อเรากลับบ้านดึก  ท�าไมพอ่ถึง
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ท�างานหนักโดยไมเ่คยบน่สักค�า  ท�าไมท่านถึงยอมอดเพื่อ

ให้เราอ่ิม ทุกค�าตอบท่ีเราเคยสงสัยตลอดชีวิต กลับชัดเจน

ขึ้นในวันท่ีเราเป็นพอ่แมเ่อง

ลุงต่ีเคยคิดว่าตัวเองรักพอ่แมม่ากพอแล้ว  จนกระท่ังวันท่ี

ลูกคนแรกเป็นไข้กลางดึก  ลุงนั่งเฝ้าอยูข่้างเตียง  ประคอง

ผ้าเช็ดตัวเย็นวางบนหน้าผากลูก  น�าตาไหลโดยไมรู้่ตัว  ไม่

ใชเ่พราะกลัวลูกจะเป็นอะไร  แต่เพราะนึกถึงแมท่ี่เคยท�า

แบบเดียวกันนี้กับเรามาไมรู้่ก่ีครั้ง  ตอนนั้นแหละท่ีลุงรู้สึก

ว่าบุญคุณของท่านนั้นลึกซึ้งเกินกว่าจะตอบแทนได้หมด

แต่สิ่งท่ีเราท�าได้คือสง่ต่อความรักนี้ไปยังรุน่ต่อไป

การเป็นพอ่แมท่ี่ดีคือการตอบแทนบุญคุณพอ่แมข่องเรา

ในอีกรูปแบบหนึ่ง  เมื่อเราเล้ียงลูกด้วยความรัก  สอนลูก

ด้วยความอดทน  และมอบความอบอุ่นให้ลูกอยา่งไมม่ี

เง่ือนไข  เราก�าลังสืบสานมรดกทางใจท่ีพอ่แมม่อบให้เรา

วงจรแหง่ความรักนี้ไมเ่คยสิ้นสุด  มันเพียงเปล่ียนมือจาก
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รุน่สูรุ่น่  จากอ้อมอกหนึ่งไปยังอีกอ้อมอกหนึ่ง  พอ่แมข่อง

เราคือพระในบ้านของเรา  และวันนี้เราก็กลายเป็นพระใน

บ้านของลูก

สิ่งสวยงามท่ีสุดคือเมื่อลูกของเราเติบโตขึ้น  วันหนึ่งพวก

เขาก็จะเข้าใจเชน่กัน พวกเขาจะมองย้อนกลับมาแล้วเห็น

ว่าทุกค�าดุ ทุกค�าสอน ทุกน�าตาท่ีเราหล่ังเพื่อพวกเขา ล้วน

เกิดจากความรักท่ีไมม่ีวันเปล่ียนแปลง  เพราะความรัก

ของพอ่แมไ่มเ่คยต้องการอะไรตอบแทน  นอกจากการได้

เห็นลูกเติบโตเป็นคนดีและมีความสุข  นี่คือวงจรศักด์ิสิทธิ์

ท่ีหมุนเวียนไปชั่วนิรันดร์  ตราบใดท่ียังมีครอบครัวบนโลก

ใบนี้ ตราบนั้นพระในบ้านก็จะไมม่ีวันหายไป
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บทที ่18 — ความสขุทีซ่อ่นอยูใ่นความเรยีบ
ง่าย

ความสุขท่ีแท้จริงไมเ่คยอยูไ่กล มันอยูต่รงนั้นเสมอ บน

โต๊ะอาหารท่ีมีพอ่แมน่ั่งล้อมวง

หลายคนใช้ชีวิตท้ังชีวิตไล่ตามความสุขท่ีคิดว่าอยูข่้างหน้า

บางคนบอกตัวเองว่า  ถ้ามีเงินมากกว่านี้จะมีความสุข  ถ้า

ได้ต�าแหนง่สูงกว่านี้จะมีความสุข  ถ้าได้ซื้อบ้านหลังใหญ่

กว่านี้จะมีความสุข  เราว่ิงไปเรื่อยๆ  โดยไมเ่คยหันกลับมา
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มองว่า  ความสุขท่ีเราตามหานั้น  อาจซอ่นอยูใ่นสิ่งเรียบ

ง่ายท่ีเรามีอยูแ่ล้วต้ังแต่ต้น นั่นคือครอบครัวท่ีอบอุ่น และ

พอ่แมท่ี่ยังมีลมหายใจรอเราอยูท่ี่บ้าน

ลุงต่ีเคยรู้จักชายคนหนึ่งท่ีท�างานหนักมาตลอดยี่สิบปี  เขา

สง่เงินกลับบ้านทุกเดือน  ซื้อทุกอยา่งท่ีพอ่แมต้่องการ  แต่

ไมเ่คยมีเวลากลับไปนั่งกินข้าวด้วยกันสักมื้อ  วันหนึ่งเขา

เกษียณตัวเองจากงาน  ต้ังใจจะกลับบ้านไปอยูกั่บแม่  แต่

กลับพบว่าแมจ่ากไปแล้วเมื่อสองเดือนก่อน  โดยท่ีญาติไม่

กล้าบอก  เพราะกลัวเขาจะท�างานไมไ่ด้  เขานั่งร้องไห้อยู่

หน้าบ้านหลังเก่า  แล้วพูดประโยคเดียวว่า  "เงินท่ีหามาท้ัง

ชีวิต ซื้อเวลากลับมาแม้แต่วันเดียวก็ไมไ่ด้" นี่คือบทเรียนท่ี

เจ็บปวดท่ีสุดของคนท่ีไล่ตามความส�าเร็จจนลืมสิ่งท่ี

ส�าคัญท่ีสุด

ความสุขท่ีแท้จริงไมไ่ด้ต้องการเงินมากมาย  มันอยูใ่นมื้อ

เช้าท่ีได้นั่งกินข้าวต้มกับพอ่  อยูใ่นตอนเย็นท่ีได้นวดขาให้
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แม่  อยูใ่นเสียงหัวเราะเบาๆ  ท่ีดังขึ้นระหว่างดูละครด้วย

กัน  อยูใ่นค�าถามง่ายๆ  ว่า  "วันนี้เป็นยังไงบ้างลูก"  ความ

เรียบง่ายเหล่านี้ไมเ่คยท�าให้หัวใจเราว่างเปล่า  มันเติมเต็ม

เราอยา่งเงียบๆ  โดยไมต้่องประกาศให้ใครรู้  คนท่ีมีพอ่แม่

อยูค่รบ มีบ้านให้กลับ มีคนรอถามว่ากินข้าวหรือยัง คนนั้น

ร�ารวยกว่าเศรษฐีหลายคนท่ีนอนอยูใ่นคฤหาสน์อัน

เงียบเหงา

ลุงต่ีอยากบอกว่า  อยา่รอให้ทุกอยา่งพร้อมแล้วค่อยกลับ

ไปดูแลพอ่แม่ เพราะเวลาไมเ่คยรอใคร ความสุขท่ีซอ่นอยู่

ในความเรียบง่ายนั้น  มันมีวันหมดอายุ  วันท่ีพอ่แมย่ังอยู่

คือวันท่ีเรายังมีโอกาส  จงหยิบโทรศัพท์ขึ้นมาโทรหาท่าน

หรือหาเวลากลับบ้านสักวัน  ไมต้่องมีของฝากอะไร

มากมาย แค่ตัวเราท่ีกลับไปนั่งอยูต่รงนั้น ก็เป็นของขวัญท่ี

ดีท่ีสุดแล้วส�าหรับพระในบ้านของเรา
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บทที ่19 — จดหมายถึงพ่อแม่

ค�าบางค�าท่ีไมเ่คยพูด ไมไ่ด้แปลว่าไมเ่คยรู้สึก เพียงแต่

หัวใจบางดวงถนัดรักเงียบ ๆ มากกว่าพูดออกมาดัง ๆ

พอ่ครับ  แมค่รับ  จดหมายฉบับนี้ลูกเขียนขึ้นมาโดยไมรู้่ว่า

จะสง่ถึงมือพอ่แมไ่ด้จริงหรือเปล่า  แต่ลูกอยากเขียนมัน

ออกมาสักครั้ง  เพราะมีหลายเรื่องท่ีลูกเก็บไว้ในใจมานาน

จนบางทีรู้สึกว่ามันหนักเกินกว่าจะแบกไว้คนเดียว  ลูก

อยากบอกพอ่แมว่่า ลูกรู้ทุกอยา่งท่ีพอ่แมท่�าเพื่อลูก ต้ังแต่

66



วันท่ีลูกยังเล็กจนถึงวันนี้ท่ีลูกโตพอจะเข้าใจว่าความรัก

ของพอ่แมไ่มเ่คยมีเง่ือนไข  ลูกเห็นมือของพอ่ท่ีหยาบ

กร้านจากการท�างานหนัก  ลูกเห็นตาของแมท่ี่อดนอนเฝ้า

ลูกยามไมส่บาย  ลูกจ�าได้ทุกอยา่ง  แม้ว่าปากจะไมเ่คยพูด

ออกมาตรง ๆ สักครั้ง

มีหลายครั้งท่ีลูกท�าให้พอ่แมเ่สียใจ บางครั้งลูกด้ือ บางครั้ง

ลูกพูดจาไมดี่  บางครั้งลูกท�าเหมือนไมแ่คร์ความรู้สึกของ

คนท่ีรักลูกมากท่ีสุด  วันนี้ลูกอยากบอกว่า  ลูกขอโทษ

ขอโทษส�าหรับทุกครั้งท่ีท�าให้น�าตาของแมไ่หล  ขอโทษ

ส�าหรับทุกครั้งท่ีท�าให้พอ่ต้องนั่งถอนหายใจอยูค่นเดียว

ลูกไมไ่ด้ต้ังใจ  และลูกรู้ว่าค�าขอโทษอาจไมไ่ด้ลบรอยแผล

ท้ังหมด  แต่ลูกอยากให้พอ่แมรู้่ว่าลูกส�านึกในทุกสิ่งท่ีเคย

พลาดพล้ังไป

สิ่งท่ีลูกอยากพูดมากท่ีสุดคือค�าว่า  ขอบคุณ  ขอบคุณท่ีไม่

เคยท้ิงลูกไป  ขอบคุณท่ียังรักลูกเสมอแม้ในวันท่ีลูกไมน่า่
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รัก  ขอบคุณท่ีสอนให้ลูกเป็นคนดี  แม้ว่าลูกจะยังไมดี่พอก็

ตาม  พอ่แมคื่อคนท่ีลูกอยากท�าให้ภูมิใจมากท่ีสุดในชีวิต

และลูกจะพยายามทุกวันเพื่อเป็นคนท่ีพอ่แมไ่มต้่องหว่ง

ลูกอาจไมไ่ด้เป็นลูกท่ีสมบูรณ์แบบ  แต่ลูกจะเป็นลูกท่ีไมม่ี

วันลืมบุญคุณของพอ่แม่

ลูกรู้ว่าเวลาไมเ่คยรอใคร  และวันเวลาท่ีเราจะได้อยูด้่วย

กันนั้นมีจ�ากัด  ต้ังแต่วันนี้ลูกจะไมเ่ก็บค�ารักไว้แค่ในใจอีก

ต่อไป ลูกจะพูดมันออกมาบอ่ย ๆ จะกลับบ้านบอ่ย ๆ จะ

นั่งกินข้าวด้วยกันบอ่ย ๆ เพราะลูกไมอ่ยากให้วันหนึ่งต้อง

มานั่งเสียใจว่าท�าไมไมพู่ดต้ังแต่ตอนท่ียังมีโอกาส  พอ่แม่

ครับ ลูกรักพอ่แม่  รักมากกว่าท่ีค�าพูดใด ๆ จะบรรยายได้

หมด และลูกจะรักไปจนวันสุดท้ายของชีวิต
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บทที ่20 — วันทีท่กุอยา่งสมบูรณ์

ความสมบูรณ์ของชีวิตไมไ่ด้วัดจากสิ่งท่ีเรามี แต่วัดจาก

คนท่ีเรายังมีอยูข่้างกาย

ลุงต่ีเคยคิดว่าความส�าเร็จคือการมีบ้านหลังใหญ่  รถคัน

งาม เงินในบัญชีท่ีมากพอจะไมต้่องกังวลเรื่องอะไรอีก แต่

วันหนึ่งท่ีลุงนั่งอยูบ่นโซฟาตัวเก่าในบ้านเดิม  มองไปรอบ

ห้อง  เห็นพอ่นั่งอ่านหนังสือพิมพ์อยูมุ่มหนึ่ง  แมก่�าลังยก

ถ้วยน�าชามาวางตรงหน้า  ลูกว่ิงเล่นอยูห่น้าบ้าน  เสียง
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หัวเราะดังแว่วเข้ามา  ลุงต่ีรู้สึกอะไรบางอยา่งแผก่ว้างอยู่

ในอก  มันไมใ่ชค่วามต่ืนเต้น  ไมใ่ชค่วามดีใจแบบกระโดด

โลดเต้น  แต่มันคือความอ่ิมเอิบท่ีเงียบสงบ  เหมือนน�าใน

แก้วท่ีเต็มพอดี ไมล้่น ไมพ่รอ่ง  นั่นแหละคือวันท่ีทุกอยา่ง

สมบูรณ์

หลายคนว่ิงหาความสมบูรณ์ไปท่ัวโลก  บางคนไปไกลถึง

ต่างประเทศ ไต่ยอดเขา ด�าลงใต้ทะเล หรือท�างานหนักจน

ลืมนอน เพื่อหวังว่าสักวันจะรู้สึก "พอ" แต่กลับมาถึงบ้าน

เห็นพอ่แมย่ิ้มรับ  ถึงได้รู้ว่าสิ่งท่ีตามหามาตลอดชีวิตนั้น

มันอยูต่รงนี้เอง  อยูใ่นมื้อข้าวธรรมดาท่ีทุกคนนั่งล้อมวง

อยูใ่นเสียงพอ่ถามว่ากินข้าวหรือยัง  อยูใ่นมือแมท่ี่แตะ

หน้าผากเราเบา  ๆ  เพราะกลัวว่าจะเป็นไข้  ความสมบูรณ์

ไมเ่คยอยูไ่กล มันอยูใ่กล้จนเราเกือบมองข้าม

วันท่ีทุกอยา่งสมบูรณ์ไมจ่�าเป็นต้องเป็นวันพิเศษ  ไมต้่อง

เป็นวันเกิด  วันปีใหม่  หรือวันเทศกาลใด  มันอาจเป็นวัน
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ธรรมดาวันหนึ่งท่ีเราต่ืนขึ้นมาแล้วยังได้ยินเสียงพอ่ไอเบา

ๆ ในห้องข้าง ๆ ยังได้กล่ินกับข้าวท่ีแมท่�าจากในครัว ยังได้

เห็นรอยยิ้มของคนท่ีเรารักในระยะท่ีมือเอ้ือมถึง  นั่นคือวัน

ท่ีจักรวาลมอบทุกสิ่งให้เราครบแล้ว  เพียงแต่เราต้องหยุด

ให้ทัน แล้วบอกตัวเองว่า ตอนนี้แหละ ชีวิตฉันเต็มแล้ว

ลุงต่ีอยากบอกทุกคนว่า  อยา่รอให้วันนั้นผา่นไปแล้วค่อย

มานึกถึง  อยา่รอให้โต๊ะข้าวว่างลงไปหนึ่งท่ีแล้วค่อยมา

เสียใจ  วันนี้ถ้าเรายังมีพอ่แมอ่ยู่  ยังมีครอบครัวอยู่

พร้อมหน้า  จงรู้เถิดว่าเราคือคนท่ีโชคดีท่ีสุดคนหนึ่งบน

โลกใบนี้  ความสุขท่ีแท้จริงไมไ่ด้ซับซ้อน  มันคือการได้อยู่

กับคนท่ีรักเรา และเรารักเขา ในขณะท่ีทุกคนยังหายใจอยู่

ด้วยกัน นั่นคือวันท่ีทุกอยา่งสมบูรณ์อยา่งแท้จริง
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บทสรุป — พระในบา้น อยูใ่นใจเสมอ

อยา่รอให้ดอกไม้เหี่ยวแล้วค่อยรดน�า อยา่รอให้พอ่แมจ่าก

ไปแล้วค่อยบอกรัก

หนังสือเล่มนี้เดินทางมาถึงบทสุดท้ายแล้ว  แต่ลุงต่ีอยาก

บอกว่า เรื่องราวของความกตัญญูไมม่ีวันจบลง ตราบใดท่ี

พอ่แมย่ังมีลมหายใจ  ตราบนั้นเรายังมีโอกาสท�าสิ่งดีงาม

ให้ท่าน  พระในบ้านของเราไมต้่องการเครื่องสักการะอัน

วิจิตร ไมต้่องการเงินทองมากมาย ท่านต้องการเพียงลูกท่ี

72



กลับมานั่งข้างกาย พูดคุยด้วยรอยยิ้ม และบอกให้ท่านรู้ว่า

เรารักท่านเสมอ  สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นของขวัญท่ีล�าค่าท่ีสุด

ส�าหรับพอ่แมทุ่กคนบนโลกใบนี้

ลุงต่ีเคยเห็นคนมากมายท่ีประสบความส�าเร็จในชีวิต  มี

บ้านหลังใหญ่ มีรถหรู มีเงินเต็มบัญชี แต่กลับไมม่ีเวลาแม้

สักนาทีท่ีจะโทรหาพอ่แม่  บางคนบอกว่ารอให้รวยกว่านี้

ก่อนค่อยกลับไปดูแลท่าน  บางคนบอกว่ายุง่มาก  เด๋ียว

ค่อยไปหา  แต่ความจริงท่ีโหดร้ายคือ  เวลาไมเ่คยรอใคร

วันเวลาของพอ่แมเ่หลือน้อยลงทุกวัน  ทุกวินาทีท่ีผา่นไป

คือโอกาสท่ีเราอาจไมไ่ด้คืนมาอีกเลย  การรอคอยจึงเป็น

ความเสี่ยงท่ีแพงท่ีสุดในชีวิตของคนเป็นลูก

วันนี้  ไมว่่าคุณจะอยูท่ี่ไหน ท�าอาชีพอะไร มีเวลามากหรือ

น้อย  ลุงต่ีอยากขอให้คุณหยุดสักครู่  หยิบโทรศัพท์ขึ้นมา

โทรหาพอ่แม่  หรือถ้าท่านอยูไ่มไ่กล  ก็ขับรถไปหา  นั่งกิน

ข้าวด้วยกันสักมื้อ  จับมือท่านไว้แนน่ๆ  แล้วพูดค�าท่ีหลาย
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คนรู้สึกแต่ไมเ่คยกล้าพูดออกมาว่า  ลูกรักพอ่  ลูกรักแม่

ขอบคุณท่ีเล้ียงลูกมา  ค�าพูดเหล่านี้อาจฟังดูธรรมดา  แต่

ส�าหรับพอ่แมแ่ล้ว  มันคือน�าทิพย์ท่ีหล่อเล้ียงหัวใจของ

ท่านได้ยาวนานกว่าสิ่งใด

พระในบ้านไมไ่ด้อยูแ่ค่ในบ้าน แต่อยูใ่นใจของเราเสมอ ไม่

ว่าท่านจะยังอยูห่รือจากไปแล้ว  ความรักและค�าสอนของ

ท่านจะคอยน�าทางเราตลอดไป  แต่ถ้าวันนี้ท่านยังอยู่  จง

อยา่ปล่อยให้วันเวลาเป็นเพียงความเสียดาย  จงลุกขึ้นมา

ท�าในสิ่งท่ีหัวใจเรียกร้อง  กลับไปกราบเท้าท่าน  ดูแลท่าน

อยา่งสุดหัวใจ เพราะบุญท่ียิ่งใหญท่ี่สุดไมไ่ด้อยูท่ี่วัด แต่อยู่

ท่ีบ้านของเรานี่เอง  ขอให้ทุกคนท่ีอ่านหนังสือเล่มนี้ได้พบ

กับความสุขท่ีแท้จริง  จากการเป็นลูกท่ีดีของพระในบ้าน

ต้ังแต่วันนี้ ไมใ่ชวั่นพรุง่นี้
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