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ใจท่ีเย็นคือบ้านท่ีอบอุ่นท่ีสุดในโลก
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ในโลกยุคปัจจุบันท่ีเต็มไปด้วยความวุ่นวายและความ

เรง่รีบของชีวิต  หลายคนอาจรู้สึกว่าจิตใจของตนเองถูก

บีบค้ันและเต็มไปด้วยความเครียด  จนบางครั้งแทบจะ

หายใจไมอ่อก การเรียนรู้ท่ีจะฝึกใจให้เย็น สงบ และมีพลัง
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