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ค�าน�า

ชีวิตธรรมดาท่ีท�าด้วยหัวใจพิเศษ คือชีวิตท่ีโลกไมม่ีวันลืม

การเป็นคนธรรมดาในโลกท่ีเต็มไปด้วยความวุ่นวายและ

ความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วนั้น  อาจดูเหมือนเรื่อง

ธรรมดาเกินไป  ไมม่ีใครจะหันมาสนใจ  หรือจดจ�าได้ในวัน

ท่ีเวลาพลันผา่นไป  แต่ในความเป็นจริงแล้ว  คนธรรมดา

เหล่านั้นต่างก็ท้ิงรอยไว้ในโลกนี้อยา่งนุม่นวลและลึกซึ้ง



กว่าท่ีใครหลายคนคิด ความหมายของการเป็นคนธรรมดา

จึงไมไ่ด้วัดกันด้วยชื่อเสียง  เงินทอง  หรือความส�าเร็จท่ี

ใครๆ  เห็นชัด  แต่เป็นเรื่องของความรัก  ความเอาใจใส่

และความจริงใจท่ีเรามอบให้แก่กันและกันในทุกชว่งเวลา

หนังสือเล่มนี้เกิดขึ้นจากความต้ังใจท่ีจะรวบรวมเรื่องราว

ของคนธรรมดาท่ีใช้ชีวิตอยา่งมีคุณค่าและสง่ต่อความรัก

ให้แก่ผู้คนรอบข้าง  พวกเขาอาจไมไ่ด้เป็นท่ีรู้จักในวงกว้าง

ไมม่ีชื่อเสียงโด่งดัง  ไมไ่ด้ร�ารวยล้นฟ้า  แต่สิ่งท่ีพวกเขาท�า

ตลอดชีวิตคือการสร้างความทรงจ�าท่ีดีงาม  สร้างความ

อบอุ่นให้กับใจคน และปลูกฝังความหวังไว้ในหัวใจของผู้ท่ี

ได้พบเจอ  ความทรงจ�าเหล่านี้จึงกลายเป็นสิ่งท่ีโลกไมเ่คย

ลืม

ในแต่ละบทของหนังสือ คุณจะได้พบกับเรื่องราวของผู้คน

ท่ีแม้จะดูเหมือนธรรมดาในสายตาสังคม  แต่ด้วยความรัก

ท่ีพวกเขามีให้กับครอบครัว  เพื่อนฝูง  และชุมชน  ท�าให้



พวกเขากลายเป็นผู้มีบทบาทส�าคัญอยา่งเงียบๆ  ท่ี

เปล่ียนแปลงชีวิตคนอ่ืนไปในทางท่ีดีขึ้น  เรื่องราวเหล่านี้

จะท�าให้เราตระหนักว่าความสุขและความส�าเร็จท่ีแท้จริง

นั้นไมไ่ด้อยูท่ี่การเป็นท่ีจดจ�าในฐานะคนดังหรือความ

มั่งค่ัง  แต่มาจากหัวใจท่ีอ่อนโยนและความสัมพันธ์ท่ีลึกซึ้ง

กับผู้คนรอบตัว

หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นเสมือนเพื่อนคู่คิดและแรง

บันดาลใจให้กับทุกคนท่ีได้อ่าน  ไมว่่าจะเป็นคนท่ีก�าลังค้น

หาความหมายในชีวิต หรือคนท่ีต้องการรู้จักตัวเองมากขึ้น

และไมว่่าจะผา่นไปนานแค่ไหน เรื่องราวของคนธรรมดาท่ี

โลกไมลื่มเหล่านี้จะเป็นเครื่องยืนยันว่าความรักและความ

ดีเล็กๆ  ท่ีเราท�าในชีวิตประจ�าวันนั้น  มีคุณค่าและ

ความหมายอยา่งแท้จริง  เพราะในท่ีสุดแล้ว  ชีวิตท่ีมี

ความหมายไมใ่ชช่ีวิตท่ีต้องโดดเด่นในสายตาคนหมูม่าก



แต่เป็นชีวิตท่ีคนท่ีรักเราจดจ�าด้วยหัวใจและความอบอุ่น

ตลอดไป

ลงุตี่



บทที ่1 — ความธรรมดาทีย่ิง่ใหญ่

ความธรรมดาในใจท่ีจริงแท้ คือพลังท่ีเปล่ียนโลกให้สวย

งามอยา่งยั่งยืน

บทท่ี 1 ความธรรมดาท่ียิ่งใหญ่

ความธรรมดาไมใ่ชค่วามด้อยค่า  หลายคนมองว่าความ

ธรรมดาเป็นสิ่งท่ีไมม่ีค่า  เป็นเพียงชีวิตท่ีเดินไปอยา่ง

เรื่อยเปื่ อย  ไร้สีสัน  ไร้ความพิเศษ  แต่ความจริงแล้วความ
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ธรรมดาเป็นรากฐานท่ีมั่นคงท่ีสุดของชีวิต  เมื่อเรามองลึก

ลงไป  จะเห็นว่าความธรรมดาคือจุดเริ่มต้นของสิ่งท่ี

ยิ่งใหญ่  ทุกเรื่องราวท่ีเปล่ียนโลก  ทุกการสร้างสรรค์ท่ี

ยิ่งใหญ่  มาจากการลงมือท�าสิ่งเล็กๆ  อยา่งต่อเนื่องและ

ต้ังใจ  ความธรรมดาคือพื้นดินท่ีเราเหยียบอยู่  เป็นท่ีท่ีเรา

สามารถเพาะเมล็ดความฝันและความหวัง  ให้เติบโต

เป็นต้นไม้ใหญท่ี่ให้รม่เงาแก่ผู้อ่ืนได้

คนธรรมดาท่ีท�าสิ่งธรรมดาด้วยหัวใจ  ไมม่ีใครเกิดมา

พร้อมกับความส�าเร็จหรือความพิเศษเหนือคนอ่ืน  ทุกคน

เริ่มต้นด้วยความธรรมดาเหมือนกัน  แต่สิ่งท่ีท�าให้คน

ธรรมดาบางคนโดดเด่นและถูกจดจ�า  คือการท�าสิ่ง

ธรรมดาด้วยหัวใจท่ีพิเศษ  การลงมือท�าด้วยความต้ังใจ

ความอดทน  และความรักในสิ่งท่ีท�า  จะสร้างความหมาย

ให้กับชีวิต  ถึงแม้ว่าสิ่งท่ีท�าจะไมห่วือหวาหรือโดดเด่นใน
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สายตาของคนอ่ืน แต่หัวใจท่ีเต็มเปี่ ยมด้วยความจริงใจนั้น

เป็นสิ่งท่ีโลกเห็นและจดจ�าได้ดีท่ีสุด

การท�าความดีเล็กๆ  ในทุกวัน  เรามักคิดว่าการ

เปล่ียนแปลงท่ียิ่งใหญต้่องมาจากการกระท�าท่ีเป็นเรื่อง

ใหญโ่ต  แต่ในความจริง  ความดีท่ีแท้จริงมักเกิดจากความ

ต้ังใจท�าสิ่งเล็กๆ  ในทุกวัน  เชน่  การชว่ยเหลือคนรอบข้าง

ด้วยความจริงใจ  การให้ก�าลังใจเมื่อใครสักคนท้อแท้  หรือ

แม้แต่การรับผิดชอบหน้าท่ีของตัวเองอยา่งเต็มท่ี  สิ่งเหล่า

นี้ล้วนเป็นความธรรมดาท่ียิ่งใหญ่ เพราะมันสร้างพลังบวก

ให้กับสังคมและชว่ยให้โลกนา่อยูข่ึ้น

การยอมรับในความธรรมดาของตัวเอง  ชีวิตคนเราไม่

จ�าเป็นต้องพิเศษในทุกด้าน  บางครั้งการยอมรับว่าตัวเอง

เป็นคนธรรมดา  มีข้อดีข้อด้อย  มีข้อจ�ากัด  เป็นสิ่งท่ี

ปลดปล่อยใจให้เป็นอิสระ  การไมเ่ปรียบเทียบตัวเองกับ

ใครมากเกินไปจะชว่ยให้เรามีความสุขกับชีวิตมากขึ้น
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และสามารถมุง่มั่นท�าในสิ่งท่ีรักได้อยา่งเต็มท่ี คนท่ียอมรับ

และรักตัวเองในความธรรมดา  มักจะมีพลังใจท่ีเข้มแข็ง

และพร้อมท่ีจะเดินหน้าฝ่าฟันอุปสรรคได้อยา่งมั่นคง

ความธรรมดาท่ีโลกไมลื่ม  หลายครั้งท่ีประวัติศาสตร์จดจ�า

คนธรรมดาท่ีท�าสิ่งธรรมดาอยา่งต่อเนื่องและมั่นคง  คน

เหล่านั้นไมจ่�าเป็นต้องเป็นคนท่ีมีชื่อเสียงหรือร�ารวย  แต่

เป็นคนท่ีมีหัวใจใหญ่ มีความต้ังใจจริง และท�าสิ่งท่ีถูกต้อง

อยา่งไมห่ยุดยั้ง  ความธรรมดาของพวกเขากลับกลายเป็น

เรื่องราวท่ีสร้างแรงบันดาลใจให้กับคนรุน่หลัง และบอกให้

เรารู้ว่าในความเรียบง่ายนั้นแหละซอ่นความยิ่งใหญท่ี่แท้

จริงอยูเ่สมอ

บทเรียนของชีวิตท่ีเรียบง่ายคือการเห็นคุณค่าของความ

ธรรมดา  และการต้ังใจท�าสิ่งเล็กๆ  อยา่งเต็มหัวใจ  เพราะ

ในท่ีสุดแล้ว  คนธรรมดาท่ีท�าในสิ่งธรรมดาด้วยความต้ังใจ

และรัก จะเป็นคนท่ีโลกไมเ่คยลืม
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ขอให้ทุกคนได้ใช้ชีวิตอยา่งมีความสุขกับความธรรมดา

ของตัวเอง  และเชื่อมั่นในความยิ่งใหญท่ี่ซอ่นอยูใ่นความ

เรียบง่ายนั้นเสมอ
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บทที ่2 — ชวิีตทีไ่ม่ต้องการเวที

ความสุขท่ีแท้จริงเกิดจากความดีท่ีท�าด้วยใจ ไมต้่องการ

เสียงเชียร์หรือแสงไฟใดๆ

บทท่ี 2 ชีวิตท่ีไมต้่องการเวที

บางครั้งในชีวิต  เราอาจเคยคิดว่าความส�าเร็จ  หรือความดี

งามจะต้องแสดงออกมาให้คนอ่ืนเห็น  ต้องได้รับค�าชื่นชม

ต้องอยูใ่ต้แสงสปอตไลต์เท่านั้นถึงจะมีค่า  แต่ความจริง
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แล้ว คนท่ีมีคุณค่าท่ีสุด กลับเป็นคนท่ีท�าดีในท่ีมืด โดยไมม่ี

ใครเห็น  ไมม่ีใครรับรู้  แต่ยังคงท�าด้วยความต้ังใจจริงใจ

และไมห่วังสิ่งตอบแทนใดๆ

คนท่ีไมต้่องการเวที  ไมไ่ด้แปลว่าเขาไมม่ีความสามารถ

หรือไมม่ีความส�าคัญ คนเหล่านี้มักจะเป็นคนท่ีมีจิตใจสงบ

อ่อนโยน และเข้าใจโลกในมุมท่ีลึกซึ้งกว่า  พวกเขาอาจจะ

ชว่ยเหลือผู้อ่ืนในวิธีท่ีเงียบสงบ ปลอบโยนในเวลาท่ีคนอ่ืน

ไมม่องเห็น  หรือท�างานเบื้องหลังให้ทุกอยา่งราบรื่นโดยไม่

ต้องการใครมารู้จัก  การกระท�าของเขาเปรียบเหมือนดวง

ไฟเล็กๆ  ในความมืด  ท่ีชว่ยให้ชีวิตของคนอ่ืนอบอุ่นและ

สว่างไสว โดยท่ีไมต้่องการแสงไฟท่ีจ้าจากภายนอก

ตัวอยา่งของคนท่ีท�าดีในท่ีมืดนั้นมีอยูม่ากมายในชีวิต

ประจ�าวันของเรา  คนท่ีดูแลผู้ป่วยอยา่งเงียบๆ  คนท่ีเป็น

ครูท่ีทุ่มเทสอนหนังสือเด็กท่ีไมม่ีใครสนใจ  คนท่ีคอยให้

ก�าลังใจเพื่อนในชว่งเวลาท่ีเขาเหนื่อยล้า  หรือแม้แต่คนท่ี
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ท�างานบริการในชุมชนโดยไมห่วังผลตอบแทน  ทุกคน

เหล่านี้คือคนท่ีสร้างแรงบันดาลใจท่ีแท้จริงโดยไมต้่องการ

ให้ใครเห็นหรือยกยอ่ง

การท�าดีโดยไมต้่องการเวทีนั้น  เป็นการท�าความดีท่ี

บริสุทธิ์ท่ีสุด  เพราะไมม่ีสิ่งล่อใจให้ท�าเพื่อชื่อเสียงหรือผล

ประโยชน์ใดๆ  คนท่ีเลือกเดินเส้นทางนี้รู้ดีว่า  ในโลกนี้มี

ความสุขท่ีได้ให้โดยไมห่วังสิ่งตอบแทน  และความสุขนั้น

อยูท่ี่ใจ  ไมใ่ชท่ี่สายตาของคนอ่ืน  ความสุขท่ีเกิดขึ้นจาก

การได้ชว่ยเหลือคนอ่ืนอยา่งแท้จริงนั้น  เป็นความสุขท่ี

ยั่งยืนและยิ่งใหญก่ว่าการได้รับค�าชื่นชมชั่วคราว

ในเวลาท่ีเรารู้สึกเหนื่อยล้า  หรือสงสัยในคุณค่าของตัวเอง

จงจ�าไว้ว่า  ไมจ่�าเป็นต้องได้รับการยอมรับจากใครเพื่อ

พิสูจน์ความดีของเรา แค่เราท�าในสิ่งท่ีถูกต้อง แม้ในท่ีท่ีไม่

มีใครเห็น  ก็เท่ากับว่าเราได้สร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้
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กับโลกใบนี้อยา่งแท้จริง  และความดีนั้นจะสง่ต่อไปใน

รูปแบบท่ีเราอาจไมทั่นรู้ตัว

ชีวิตท่ีไมต้่องการเวที  คือชีวิตท่ีเต็มไปด้วยความสงบและ

ความสุขท่ีแท้จริง เป็นชีวิตท่ีไมต้่องแขง่กับใคร แต่แขง่ขัน

กับตัวเองในทางท่ีดีขึ้นทุกวัน  คนธรรมดาท่ีโลกไมลื่ม  ไม่

จ�าเป็นต้องเป็นคนท่ีโดดเด่นท่ีสุดในสายตาคนอ่ืน  แต่มัก

จะเป็นคนท่ีเงียบๆ  ค่อยๆ  ท�าดี  แม้ในท่ีท่ีไมม่ีใครสนใจ

เพราะนั่นแหละคือความงดงามของชีวิตท่ีแท้จริง

ดังนั้น เมื่อใดท่ีเรารู้สึกอยากท�าอะไรดีๆ ก็จงท�าด้วยใจจริง

แม้จะไมม่ีใครเห็นก็ตาม เพราะชีวิตท่ีมีคุณค่า ไมไ่ด้วัดจาก

เวทีท่ีเราอยู่  แต่วัดจากหัวใจท่ีเรามี  และความต้ังใจท่ีไม่

หว่ันไหวต่อค�าตัดสินของโลกภายนอก นี่แหละคือบทเรียน

ส�าคัญท่ีคนธรรมดาสอนเราได้เสมอในโลกท่ีเปล่ียนแปลง

ไปอยา่งรวดเร็วนี้
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บทที ่3 — รอยเท้าทีท้ิ่งไว้ในใจคน

คนท่ีอยูใ่นใจเรา ไมใ่ชเ่พราะสิ่งท่ีมี แต่เพราะสิ่งท่ีให้และ

ความรู้สึกท่ีฝากไว้ในใจเราเสมอ

รอยเท้าทีท้ิ่งไว้ในใจคน

คนเรามักจะจดจ�าชื่อเสียง  เงินทอง  หรืออ�านาจท่ีใครบาง

คนเคยมี  แต่ในความจริงแล้ว สิ่งท่ีติดตราตรึงอยูใ่นใจของ

เรามากท่ีสุดกลับไมใ่ชส่ิ่งเหล่านั้น  หากแต่เป็นความรู้สึกท่ี

เขาท้ิงไว้ในหัวใจเรา ความอบอุ่นท่ีสัมผัสได้ในวันท่ีพบเจอ
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ความเมตตาท่ีได้รับในยามอ่อนแอ  และค�าพูดท่ีเปล่ียน

มุมมองหรือแรงใจให้เราเดินต่อไปได้  ท้ังหมดนี้คือรอยเท้า

ท่ียากจะลบเลือนในความทรงจ�า

คนท่ีโลกไมลื่ม  คือคนท่ีรู้จักสง่ต่อความดีด้วยความจริงใจ

ไมว่่าจะเป็นการให้ก�าลังใจในวันท่ีเราท้อแท้  หรือการเป็น

ผู้รับฟังท่ีดีในวันท่ีเราต้องการใครสักคน  คนเหล่านี้อาจจะ

ไมไ่ด้มีต�าแหนง่ใหญโ่ต  หรือทรัพย์สมบัติมหาศาล  แต่

ความรักและความหว่งใยท่ีเขามอบให้ท�าให้เรารู้สึกอบอุ่น

ใจเสมอ รอยยิ้มอ่อนโยน หรือค�าพูดท่ีไมย่ิ่งใหญ่ แต่เต็มไป

ด้วยความหมายลึกซึ้ง  กลับกลายเป็นสิ่งท่ีเราถือไว้ในใจ

ตลอดไป

ในชีวิตเรามีหลายคนท่ีผา่นเข้ามา  บางคนก็เป็นเพียงเงาท่ี

ผา่นมาแล้วจากไปเร็ว  บางคนก็ท้ิงรอ่งรอยไว้ชัดเจน

เหมือนทางเดินท่ีเราสามารถย้อนกลับมามองเห็นได้  คนท่ี

ท้ิงรอยเท้าลึกนั้นไมใ่ชค่นท่ีเพียบพร้อมหรือสมบูรณ์แบบ
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แต่คือคนท่ียอมเปิดใจและแสดงความจริงใจออกมาอยา่ง

ไมป่ิดบัง รอยเท้าท่ีพวกเขาท้ิงไว้เป็นเหมือนแสงไฟน�าทาง

ในวันท่ีเรารู้สึกมืดมน

ความอบอุ่นท่ีเขามอบให้ไมจ่�าเป็นต้องเป็นเรื่องใหญโ่ต

บางครั้งมันอาจเป็นค�าพูดง่ายๆ  ท่ีบอกว่าฉันอยูต่รงนี้นะ

หรือเพียงแค่การนั่งอยูข่้างๆ  ในเวลาท่ีเราเงียบงัน  ความ

เมตตาไมไ่ด้วัดด้วยความยิ่งใหญ่  แต่เป็นความต้ังใจท่ี

อยากให้คนอ่ืนได้รับความสบายใจจากเรา  รอยเท้าบน

หัวใจท่ีแท้จริงมักเกิดจากการกระท�าเล็กๆ  น้อยๆ  เหล่านี้

นี่เอง

คนท่ีโลกไมลื่มมักเป็นคนท่ีรู้จักรับฟัง  ไมใ่ชเ่พียงแค่ได้ยิน

เสียง  แต่เป็นการใสใ่จอยา่งลึกซึ้งในความรู้สึกของผู้อ่ืน

การฟังด้วยหัวใจท�าให้เกิดความเข้าใจและความสัมพันธ์ท่ี

แนน่แฟ้นขึ้น  แม้เวลาจะผา่นไปนานเพียงไหน  แต่ความ

ทรงจ�าในชว่งเวลาท่ีเราได้แบง่ปันความรู้สึกกัน  ยังคง
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อบอุ่นและมีพลังท่ีจะชว่ยให้เราก้าวเดินต่อไปได้อยา่ง

มั่นใจ

สุดท้ายแล้ว  รอยเท้าท่ีส�าคัญไมใ่ชร่อยเท้าท่ีเดินไปบนทาง

ท่ีคนอ่ืนเห็น  แต่คือรอยเท้าท่ีเดินเข้าไปในใจของคนอ่ืน

และท�าให้เขารู้สึกถึงความรัก  ความหว่งใย  และความเป็น

มนุษย์รว่มกัน  คนธรรมดาเหล่านี้ต่างมีพลังท่ีจะ

เปล่ียนแปลงโลกใบนี้ได้ด้วยหัวใจท่ีเปิดกว้าง  และการ

กระท�าท่ีเปี่ ยมด้วยความจริงใจ  รอยเท้าของพวกเขาจะยัง

คงอยูใ่นใจของผู้คนอีกนานแสนนาน ไมว่่าวันเวลาจะผา่น

ไปนานเท่าใดก็ตาม
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บทที ่4 — แม่บา้นทีล่กูหลานจดจ�าตลอด
กาล

ความรักของแมบ่้านคือรากฐานท่ีมั่นคงให้ครอบครัวเติบ

โตและอยูใ่นใจลูกหลานตลอดไป

บทท่ี 4 แมบ่้านท่ีลูกหลานจดจ�าตลอดกาล

ความรักท่ีไมม่ีค�าพูด  เมื่อพูดถึงแมบ่้าน  หลายคนอาจนึก

ถึงภาพของผู้หญิงท่ีคอยดูแลบ้านเรือนให้เรียบร้อย  คอย

จัดการงานต่างๆ  ให้ถูกต้องตามเวลา  แต่ลึกลงไปในความ
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เรียบง่ายนั้น  คือความรักท่ีไมเ่คยประกาศออกมาเป็นค�า

พูดหรือค�าขอบคุณอยา่งหวือหวา  ความรักของแมบ่้านท่ี

แท้จริงซึมซาบอยูใ่นทุกมื้ออาหารท่ีเธอเตรียมด้วยมือทุก

คืนท่ีเธออดหลับอดนอนเฝ้าดูลูกหลานด้วยความหว่งใยท่ี

ลึกซึ้ง  แม้เธอจะไมไ่ด้บอกเล่าให้ใครฟัง  แต่ความรักนั้นก็

ถูกสานต่อและจดจ�าในใจของลูกหลานตลอดไป

ความทุ่มเทท่ีไมเ่คยหยุดพัก  แมบ่้านธรรมดาคนหนึ่งอาจ

เริ่มต้นวันด้วยการต่ืนแต่เช้าเพื่อจัดเตรียมทุกสิ่งให้พร้อม

ต้ังแต่การล้างจาน  กวาดบ้าน  ดูแลลูกเล็กๆ  ท่ียังไม่

สามารถชว่ยตัวเองได้  ทุกขั้นตอนนั้นต้องอาศัยความ

อดทนและความต้ังใจอยา่งมาก เธอท�างานหนักโดยไมเ่คย

เรียกร้องความเห็นใจหรือค�าชมใดๆ  เพราะความสุขของ

เธอคือการเห็นบ้านท่ีเงียบสงบและมีความอบอุ่น  แม้บาง

ครั้งจะเหนื่อยล้าสักเพียงไหน แต่แมบ่้านก็ยังคงยิ้มและให้

ก�าลังใจลูกหลานเสมอ  ความทุ่มเทเหล่านี้ไมไ่ด้ปรากฏใน
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แสงไฟสปอตไลต์ใดๆ  แต่กลับเป็นรากฐานท่ีมั่นคงของ

ครอบครัวทุกคน

ความทรงจ�าท่ีฝังลึกในใจลูกหลาน ในวันท่ีลูกหลานเติบโต

ขึ้นและมองย้อนกลับไป  พวกเขามักจะนึกถึงภาพแมท่ี่

คอยอยูเ่คียงข้างในทุกชว่งเวลาส�าคัญ  แม้แมจ่ะไมไ่ด้พูด

มาก  แต่การกระท�าของแมเ่ป็นบทเรียนท่ียิ่งใหญ่  ความ

อดทน ความเมตตา และความเสียสละ เป็นสิ่งท่ีลูกหลาน

สามารถสัมผัสได้และน�าไปใช้ในชีวิตของตนเอง ความทรง

จ�าเหล่านี้เหมือนแสงสว่างท่ีคอยน�าทางในวันท่ีชีวิตมี

อุปสรรค  เมื่อใดท่ีลูกหลานรู้สึกท้อแท้  พวกเขาก็จะนึกถึง

แมบ่้านท่ีไมเ่คยยอมแพ้และยังคงสู้เพื่อครอบครัวเสมอ

แมบ่้านในฐานะผู้สร้างความมั่นคงของครอบครัว การดูแล

บ้านและครอบครัวไมไ่ด้เป็นเพียงเรื่องธรรมดาท่ีใครก็ท�า

ได้  แต่เป็นงานท่ีต้องใช้หัวใจและความรับผิดชอบอยา่งสูง

แมบ่้านคือเสาหลักท่ีเก็บความอบอุ่นและความสุขไว้ใน
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บ้านของลูกหลาน  เธอท�าให้บ้านเป็นท่ีปลอดภัยท่ีทุกคน

อยากกลับมา ไมว่่าจะผา่นความยากล�าบากมามากแค่ไหน

บ้านท่ีแมบ่้านดูแลจะยังคงเป็นท่ีท่ีให้ความรักและความ

อบอุ่นจนลูกหลานไมเ่คยลืม

บทเรียนชีวิตจากแมบ่้าน  ในความเรียบง่ายของแมบ่้าน

เราได้เรียนรู้ว่าความรักแท้จริงไมจ่�าเป็นต้องประกาศให้

โลกรู้  ไมต้่องการค�าชมเชยใดๆ  แต่สิ่งท่ีส�าคัญคือการท�า

ด้วยใจ  ความอดทนและการเสียสละท่ีไมห่วังผลตอบแทน

สิ่งเหล่านี้คือบทเรียนชีวิตท่ีมีค่าท่ีสุดท่ีแมบ่้านมอบให้

ลูกหลาน และเป็นสิ่งท่ีโลกไมเ่คยลืม คนธรรมดาท่ีเฝ้าดูแล

บ้านเรือนและครอบครัว  ด้วยหัวใจท่ียิ่งใหญ่  แม้ไมม่ีใครรู้

แต่ลูกหลานจดจ�าและซาบซึ้งตลอดไป

เมื่อเรามองกลับไป  เราจะเห็นแมบ่้านธรรมดาคนนั้นเป็น

คนท่ียิ่งใหญท่ี่สุดในชีวิตของเรา  เพราะความรักท่ีเธอให้
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ไมไ่ด้หายไปไหนแต่กลายเป็นสายใยท่ีแนน่แฟ้นท่ีสุดในใจ

ของลูกหลานทุกคนตลอดกาล
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บทที ่5 — ครูบา้นนอกทีเ่ปลีย่นชวิีตเด็ก
หลายรอ้ยคน

ครูท่ีให้ใจ คือครูท่ีเปล่ียนชีวิตและปลูกฝังแสงสว่างในใจ

เด็กตลอดไป

ครูบา้นนอกทีเ่ปลีย่นชวิีตเด็กหลายรอ้ยคน

ครูท่ีไมม่ีชื่อเสียงแต่มีหัวใจยิ่งใหญ่  ในโลกนี้มีครูอยู่

มากมาย  บางคนอาจได้รับรางวัลเกียรติยศ  ถูกยกยอ่งใน

วงกว้าง  แต่ก็มีครูอีกไมน่้อยท่ีใช้ชีวิตอยา่งเรียบง่ายใน
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พื้นท่ีหา่งไกล  ไมม่ีใครรู้จักชื่อเสียง  หรือแม้แต่ได้รับค�า

ชื่นชมท่ีโดดเด่น  แต่ส�าหรับเด็กๆ  ท่ีได้เรียนรู้กับครูเหล่า

นั้นแล้ว  ท่านกลับเป็นบุคคลท่ีไมม่ีวันลืม  เพราะท่านมอง

เห็นคุณค่าในตัวเด็กทุกคนอยา่งแท้จริง  ครูบ้านนอกท่ีผม

จะเล่าให้ฟังนี้เป็นตัวอยา่งท่ีดีของความหมายของการเป็น

ครูท่ีแท้จริง  ท่านไมไ่ด้ต้องการชื่อเสียง  แต่ต้องการให้เด็ก

ได้มีชีวิตท่ีดีขึ้น มีความหวัง และมีความสุขในการเรียนรู้

สายใยท่ีมากกว่าความรู้ในต�ารา  ครูท่านนี้ไมไ่ด้เน้นเพียง

การสอนวิชาการอยา่งเดียว  ท่านมองเด็กทุกคนเหมือน

ลูกหลานของตนเอง  เข้าใจถึงปัญหาและความทุกข์ของ

เด็กแต่ละคน  เพราะหลายคนมาจากครอบครัวท่ียากจน

หรือมีความล�าบาก  ท่านท�าหน้าท่ีเป็นท้ังผู้ให้ความรู้และผู้

ให้ก�าลังใจ  เมื่อเด็กคนใดเผชิญกับความล�าบาก  ท่านไม่

ปล่อยให้เด็กต้องเผชิญแต่เพียงล�าพัง ท่านนั่งคุย ฟังความ

ในใจ  และชวนให้เด็กเห็นว่าทุกปัญหามีทางออก  แม้บาง
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ครั้งวิธีท่ีใช้จะไมวิ่จิตรพิสดาร  แต่ความเอาใจใสแ่ละความ

จริงใจท่ีท่านมอบให้ คือสิ่งท่ีเด็กจ�าได้ไปตลอดชีวิต

ความอบอุ่นท่ีสร้างแรงบันดาลใจ  ในห้องเรียนของครู

บ้านนอกนี้  เด็กๆ  ไมไ่ด้เรียนรู้เพียงวิชาเลข  ภาษา  หรือ

วิทยาศาสตร์เท่านั้น  แต่ยังได้เรียนรู้เรื่องของความอดทน

ความพยายาม  และความเชื่อมั่นในตัวเอง  ครูสร้าง

บรรยากาศท่ีอบอุ่น  เปิดโอกาสให้เด็กๆ  ได้แสดงความคิด

แสดงความคิดเห็น  และได้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า  ท่านไม่

เคยต�าหนิหรือดูถูกเด็ก แม้ในวันท่ีเด็กท�าผิดพลาด ท่านจะ

นั่งลงพูดคุยให้เด็กเข้าใจ และชวนเด็กต้ังใจแก้ไขต่อไป ครู

ท่านนี้เป็นเหมือนแสงสว่างท่ีคอยน�าทางให้เด็กๆ ก้าวผา่น

ความมืดมิดในชีวิตได้อยา่งมั่นคง

การเปล่ียนแปลงท่ีเป็นจริงและยั่งยืน เมื่อเด็กๆ เติบโตขึ้น

หลายคนท่ีเคยผา่นร้อนผา่นหนาวในโรงเรียนบ้านนอก

แหง่นี้  กลับกลายเป็นคนท่ีมีความมั่นใจ  มีอาชีพท่ีดี  และ
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สามารถชว่ยเหลือตัวเองและครอบครัวได้  ครูไมไ่ด้เพียง

สอนหนังสือ  แต่สอนให้เด็กรู้จักคุณค่าของตนเองและ

ศักยภาพท่ีมีอยูใ่นตัว  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจึงไมใ่ช่

เพียงแค่ผลลัพธ์ทางการเรียน  แต่เป็นการเปล่ียนแปลง

ชีวิตท่ีลึกซึ้งและยั่งยืน  เด็กเหล่านี้จดจ�าครูด้วยความ

เคารพและความรัก  และเมื่อใดท่ีพวกเขากลับมาเยี่ยม

โรงเรียน  ครูบ้านนอกท่ีสอนด้วยหัวใจเสมอมาก็ยังคงยิ้ม

ต้อนรับด้วยความอบอุ่นเหมือนเดิม

ความหมายท่ีแท้จริงของค�าว่าครู  เรื่องราวของครู

บ้านนอกท่ีเปล่ียนชีวิตเด็กหลายร้อยคนนี้  สอนให้เราเห็น

ว่า  การเป็นครูท่ีแท้จริงไมจ่�าเป็นต้องมีชื่อเสียงหรือรางวัล

การเป็นครูท่ีดีคือการเห็นคุณค่าและความส�าคัญในตัวเด็ก

ทุกคน  การมอบความรักและความเข้าใจอยา่งจริงใจ

เด็กๆ  จะเติบโตขึ้นอยา่งเข้มแข็งและมีความหวังในชีวิต

สิ่งเหล่านี้คือของขวัญท่ีครูมอบให้ได้ดีท่ีสุด  และเป็นสิ่งท่ี
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โลกจะไมม่ีวันลืม  ยิ่งกว่ารางวัลใดๆ  ท่ีจะได้รับจาก

ภายนอก

ครูบ้านนอกท่ีผมเล่าให้ฟังวันนี้  คือภาพแทนของคน

ธรรมดาท่ีโลกไมลื่ม  เพราะด้วยหัวใจท่ีอบอุ่นและความ

ต้ังใจจริง  ท่านได้เปล่ียนแปลงชีวิตเด็กหลายร้อยคน  และ

ท�าให้โลกใบนี้เป็นสถานท่ีท่ีดีกว่าเดิมอยา่งแท้จริง  หวังว่า

เรื่องราวนี้จะเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้ท่ีได้อ่าน  และเชื่อมั่น

ในพลังของความรักและความจริงใจ  ท่ีจะสร้างความ

เปล่ียนแปลงท่ียิ่งใหญใ่นชีวิตคนธรรมดาเชน่กัน

31



บทที ่6 — ความดทีีไ่ม่ต้องการค�าขอบคณุ

ความดีท่ีแท้จริงไมต้่องการค�าขอบคุณ เพราะใจท่ีให้คือ

รากฐานของความสุขในชีวิต

ความดีท่ีไมต้่องการค�าขอบคุณ  เมื่อพูดถึงการท�าความดี

หลายคนมักนึกถึงการได้รับค�าชื่นชม การได้รับค�าขอบคุณ

หรือแม้แต่การได้รับผลตอบแทนบางอยา่งท่ีเป็นรูปธรรม

แต่นั่นไมใ่ชส่ิ่งจ�าเป็นเสมอไป  ส�าหรับคนท่ีมีใจงดงามแท้

จริง  การท�าดีโดยไมห่วังผลตอบแทน  คือความงดงามสูง
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สุดของน�าใจท่ีมนุษย์สามารถมอบให้กันได้ การท�าดีด้วยใจ

บริสุทธิ์เชน่นี้  ไมไ่ด้ต้องการให้ใครรู้หรือจ�า  แต่เป็นการ

กระท�าท่ีเกิดจากความรัก  ความเห็นอกเห็นใจ  และความ

เข้าใจในความทุกข์ของผู้อ่ืนอยา่งแท้จริง

เมื่อใดท่ีการท�าดีเริ่มขึ้นจากความหวังผลตอบแทน  ไมว่่า

จะเป็นค�าขอบคุณ  หรือการตอบแทนด้วยสิ่งใดก็ตาม

ความดีนั้นก็อาจจะเสื่อมคุณค่าไปได้ในสักวัน  เพราะหาก

ไมเ่ห็นผลตอบแทนท่ีหวังไว้  ความรู้สึกผิดหวังอาจเกิดขึ้น

น�ามาซึ่งความเหนื่อยล้าทางใจ  แต่ส�าหรับผู้ท่ีท�าความดี

โดยไมม่องผลตอบแทนนั้น  เขาจะไมเ่คยเบื่อหนา่ยกับการ

ให้  และไมเ่คยรู้สึกว่าเสียเปล่า เพราะเขาเข้าใจดีว่า น�าใจ

ท่ีให้ไปนั้นเป็นการเติมเต็มสิ่งส�าคัญในหัวใจของตนเอง

และของผู้รับอยา่งแท้จริง

คนท่ีท�าความดีโดยไมห่วังผลตอบแทนเป็นเหมือนแสง

เล็กๆ  ท่ีสอ่งน�าทางในโลกท่ีบางครั้งดูมืดมน  พวกเขาไม่
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ต้องการรางวัลใดๆ  นอกจากเพียงเห็นว่าผู้อ่ืนได้มีชีวิตท่ีดี

ขึ้น  แม้บางครั้งความดีนั้นจะไมป่รากฏชัดเจนต่อสายตา

ของใครก็ตาม  แต่มันคือเมล็ดพันธ์ุท่ีถูกหว่านอยา่ง

เงียบเชียบและจะงอกงามขึ้นในวันหนึ่งอยา่งแนน่อน

ความดีเชน่นี้เป็นสิ่งท่ีโลกใบนี้ต้องการอยา่งมาก  เพราะ

มันสร้างความเชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์ และท�าให้เรารู้ว่า

ยังมีคนท่ีมีน�าใจบริสุทธิ์และรักการให้จริงๆ

การท�าดีโดยไมห่วังผลตอบแทนจึงไมใ่ชเ่รื่องง่าย  ต้อง

อาศัยความนิ่งและความเข้มแข็งทางใจอยูม่าก  คนเหล่านี้

มักจะเป็นคนท่ีมีความเข้าใจในชีวิต เห็นความจริงของโลก

อยา่งชัดเจน  และยอมรับในความไมส่มบูรณ์แบบของทุก

สิ่ง  การท�าความดีด้วยใจเท่านั้นจึงเป็นสิ่งท่ีคงทนและ

งดงามกว่าการท�าดีเพื่อแลกเปล่ียน  สิ่งนี้ไมเ่พียงแต่ท�าให้

โลกนา่อยูข่ึ้นเท่านั้น  แต่ยังท�าให้จิตใจของผู้ท�าเองสงบสุข

และอ่ิมเอมในความหมายของชีวิตอยา่งแท้จริง
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ในชีวิตประจ�าวันท่ีเราผา่นไป ทุกคนมีโอกาสท่ีจะท�าความ

ดีอยูเ่สมอ  ไมว่่าจะเป็นการชว่ยเหลือคนใกล้ตัวหรือแม้แต่

คนแปลกหน้า  การให้โดยไมห่วังสิ่งตอบแทนอาจจะเป็น

เพียงการยิ้มให้กัน  การให้ค�าปรึกษาท่ีเป็นประโยชน์  หรือ

แม้แต่การอยูเ่คียงข้างในวันท่ีคนอ่ืนต้องการก�าลังใจ

ความดีแบบนี้  แม้จะเล็กน้อยแต่สามารถเปล่ียนแปลงชีวิต

ของคนได้มากกว่าท่ีคิด  ซึ่งคนธรรมดาท่ีโลกไมลื่มในท่ีสุด

ก็มักเป็นคนท่ีท�าสิ่งเล็กๆ  เหล่านี้ด้วยใจจริงโดยไมห่วังผล

ตอบแทน

โลกนี้ยังคงต้องการคนท่ีท�าความดีโดยไมห่วังค�าขอบคุณ

มากกว่าท่ีเคย  เพราะสิ่งเหล่านี้คือพลังท่ีแท้จริงในการ

สร้างสังคมท่ีอบอุ่นและมีความเมตตา  ความดีท่ีไมห่วังผล

ตอบแทนจึงเป็นมรดกท่ีล�าค่าท่ีสุดท่ีใครก็ตามสามารถ

มอบให้กับโลกใบนี้ได้  และหากเราทุกคนเริ่มต้นจากการ
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ท�าความดีเล็กๆ  แบบนี้  โลกก็จะกลายเป็นสถานท่ีท่ีนา่อยู่

ขึ้นอยา่งแนน่อนในทุกๆ วัน.
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บทที ่7 — มรดกทีไ่ม่มรีาคา

มรดกท่ีล�าค่าท่ีสุด คือใจและคุณค่าท่ีเราปลูกให้เติบโตใน

ตัวลูกหลานเสมอไป

บทท่ี 7 มรดกท่ีไมม่ีราคา

ในโลกใบนี้  คนสว่นใหญม่ักจะนึกถึงมรดกเป็นเรื่องของ

เงินทอง  หรือทรัพย์สินมีค่า  ท่ีเราท้ิงไว้ให้คนรุน่หลังเพื่อ

ความมั่นคงทางการเงิน  แต่แท้จริงแล้ว  มรดกท่ีมีคุณค่า
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และยั่งยืนนั้นไมไ่ด้อยูท่ี่สิ่งของท่ีจับต้องได้ แต่มันอยูท่ี่นิสัย

ค่านิยม  และวิธีมองโลกท่ีเราปลูกฝังให้กับคนท่ีเรารัก  นั่น

คือสิ่งซึ่งไมม่ีราคาแต่มีความหมายลึกซึ้งกว่าใดๆ

นิสัยท่ีดีเป็นรากฐานของชีวิตท่ีมั่นคง  สิ่งแรกท่ีเราควรสง่

ต่อคือพฤติกรรมและนิสัยท่ีดี  เชน่  ความซื่อสัตย์  ความ

รับผิดชอบ  ความมีน�าใจ  และความอดทน  เมื่อคนรุน่หลัง

ได้รับการสอนให้มีนิสัยเหล่านี้  พวกเขาจะเติบโตเป็นคนท่ี

เข้มแข็งท้ังทางใจและสังคม  นิสัยเหล่านี้ไมส่ามารถซื้อหา

ได้ด้วยเงิน  แต่เมื่อฝึกฝนต้ังแต่อายุยังน้อย  จะกลายเป็น

พลังท่ีท�าให้คนคนนั้นประสบความส�าเร็จและมีความสุข

อยา่งแท้จริง

ค่านิยมท่ีถูกสง่ต่อคือแสงสว่างในยามมืด  ค่านิยมไมใ่ชแ่ค่

ค�าพูดท่ีลอยอยูใ่นอากาศ  แต่คือกรอบความคิดและ

หลักการท่ีเราน�ามาใช้ตัดสินใจในชีวิต สิ่งท่ีเราคิดว่าส�าคัญ

และควรค่าแก่การรักษา จะกลายเป็นเข็มทิศให้คนรุน่หลัง
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เดินไปในทางท่ีถูกต้อง  ไมว่่าจะเป็นความเคารพต่อผู้อ่ืน

ความซื่อสัตย์ต่อตนเองและสังคม หรือความคิดสร้างสรรค์

ท่ีไมห่ยุดนิ่ง  ทุกครั้งท่ีคนรุน่หลังต้องเผชิญกับความ

ล�าบาก  ค่านิยมท่ีแข็งแรงจะชว่ยให้พวกเขารู้จักเลือกและ

ไมห่ลงทาง

การสอนวิธีมองโลกเป็นของขวัญท่ีแท้จริง  โลกนี้เต็มไป

ด้วยความเปล่ียนแปลงและความไมแ่นน่อน  หากเราเพียง

มอบทรัพย์สินให้โดยไมส่อนให้รู้จักปรับตัวหรือมองเห็น

โอกาสในความยากล�าบาก มรดกนั้นอาจจะสูญสลายไปใน

ไมช่้า  แต่ถ้าเราสอนให้รู้จักมองโลกในแง่ดี  เข้าใจความ

เป็นจริง และพร้อมเรียนรู้จากความล้มเหลว คนรุน่หลังจะ

สามารถน�าความรู้และมุมมองเหล่านี้ไปใช้สร้างชีวิตท่ีมั่น

คงและมีความหมายได้อยา่งแท้จริง

คนธรรมดาก็ท้ิงมรดกท่ียิ่งใหญไ่ด้ หลายครั้งท่ีเราคิดว่าคน

ท่ีไมไ่ด้ร�ารวยหรือมีชื่อเสียงยิ่งใหญค่งไมม่ีอะไรจะท้ิงไว้ให้
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คนอ่ืน  ทว่าคนธรรมดาท่ีมีคุณธรรมและจิตใจดีงาม

สามารถท้ิงมรดกท่ีไมม่ีราคานี้ไว้ได้อยา่งงดงาม  มรดก

เหล่านี้ไมเ่คยจางหายไปตามกาลเวลา  เพราะมันอยูใ่น

หัวใจและการกระท�าของคนท่ีได้รับการสืบทอดต่อไป

สุดท้ายแล้ว  มรดกท่ีแท้จริงไมใ่ชส่ิ่งท่ีเราน�าไปใสใ่นกล่อง

หรือฝากไว้ในธนาคาร  แต่มันคือสิ่งท่ีเราลงมือท�าและสง่

ต่อด้วยหัวใจ  ทุกค�าสอน ทุกการกระท�า  และทุกมุมมองท่ี

เรามอบให้ คือมรดกท่ีไมม่ีวันเสื่อมคลาย และเป็นสิ่งท่ีโลก

จะจดจ�าคนธรรมดาอยา่งเราได้อยา่งแท้จริง
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บทที ่8 — เพื่อนแท้ในยามยาก

เพื่อนแท้ไมใ่ชค่นท่ีอยูใ่นวันท่ีสดใส แต่คือคนท่ีไมเ่คยท้ิง

เราในวันท่ีทุกอยา่งมืดมน

บทที ่8 เพื่อนแท้ในยามยาก

มิตรภาพท่ีแท้จริงไมไ่ด้เกิดขึ้นในวันท่ีเรามีความสุข  หรือ

เวลาท่ีทุกอยา่งดูสวยงามเสมอไป  แต่จะเกิดขึ้นในชว่ง

เวลาท่ีชีวิตขาดแคลนความหวังและต้องการใครสักคนท่ี

ยืนหยัดเคียงข้างเรา  ในวันท่ีมืดมนท่ีสุดของชีวิต  คนท่ียัง
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อยูข่้างๆ  คือเพื่อนแท้ท่ีเราจะจดจ�าไปตลอดชีวิต  ความ

สัมพันธ์ท่ีลึกซึ้งและเหนียวแนน่ท่ีสุด  มักถูกหล่อหลอมขึ้น

จากความท้าทายและความยากล�าบากท่ีต้องเผชิญรว่ม

กัน

เพื่อนแท้คือคนท่ีไมท้ิ่งกันในวันยาก  แม้ว่าเราจะตกอยูใ่น

สถานการณ์ท่ีทุกอยา่งดูเหมือนจะพังทลายลง  รู้ไหมว่าใน

ชว่งเวลานั้นเองท่ีเราจะได้เห็นคุณค่าของมิตรภาพอยา่ง

แท้จริง  บางครั้งคนท่ีเราคิดว่าเป็นเพื่อนแท้กลับเลือกท่ีจะ

หายไปเมื่อความล�าบากมาเยือน  แต่เพื่อนแท้จะยังคงอยู่

แม้ว่าเขาจะไมม่ีค�าพูดท่ีสวยหรู  หรือค�าแนะน�าท่ียิ่งใหญ่

เลยก็ตาม  เพียงแค่การอยูต่รงนั้น  ไมป่ล่อยมือเราไปไหน

นั่นคือสิ่งท่ีมีค่ามากกว่าค�าพูดใดๆ

ความยากล�าบากท�าให้ความสัมพันธ์แนน่แฟ้นขึ้น  เมื่อเรา

ต้องเผชิญกับปัญหาท่ีหนักหนาสาหัส  การผา่นพ้นมันไป

ด้วยกัน สร้างสายใยท่ีเหนียวแนน่ยิ่งขึ้น การแบง่ปันความ
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เจ็บปวดและความหวังในชว่งเวลาท่ีท้าทาย  ท�าให้เรา

เรียนรู้ท่ีจะเห็นใจและเข้าใจอีกฝ่ายมากขึ้น  เพื่อนท่ีเคย

ชว่ยรับฟังในวันท่ีเราอ่อนแอ  จะกลายเป็นคนท่ีเราพร้อม

จะชว่ยเหลือในวันท่ีเขาต้องการเชน่กัน  นี่แหละคือท่ีมา

ของความสัมพันธ์ท่ีแท้จริงและยั่งยืน

ความทรงจ�าดีๆ  ท่ีเกิดขึ้นในชว่งวิกฤต  เป็นเครื่องเตือนใจ

ให้เรารู้ว่ามิตรภาพท่ีแท้จริงนั้นแสนมีค่า  ทุกครั้งท่ีนึกถึง

ชว่งเวลาท่ีล�าบาก  เราจะนึกถึงคนท่ียังอยูเ่คียงข้าง  ไม่

ทอดท้ิงและเข้าใจเราอยา่งลึกซึ้ง  มิตรภาพเหล่านี้คือสิ่งท่ี

จะติดตัวเราไปตลอดชีวิต  เป็นแรงใจและความอบอุ่นท่ี

ชว่ยให้เราก้าวผา่นวันคืนท่ีมืดมนไปได้  สอนให้เรารู้จัก

คุณค่าของความจริงใจและความเสียสละ

สุดท้ายนี้ เพื่อนแท้ในยามยากสอนให้เราเห็นความหมายท่ี

แท้จริงของค�าว่ามิตรภาพ  ไมใ่ชแ่ค่ความสนุกสนานหรือ

การแบง่ปันเรื่องดีๆ  เท่านั้น  แต่เป็นการอยูร่ว่มกันใน
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ทุกข์สุข การพึ่งพาและการไมท่อดท้ิงกันเมื่อต้องเผชิญกับ

ความยากล�าบาก  เมื่อเรารู้จักรักษามิตรภาพในชว่งเวลา

นั้น  เราจะมีคนท่ีพร้อมจะเดินไปกับเราในทุกเส้นทางของ

ชีวิต และนั่นคือของขวัญล�าค่าท่ีไมม่ีสิ่งใดมาทดแทนได้

บทเรียนจากเพื่อนแท้ในยามยากจึงเป็นสิ่งท่ีเราควรจดจ�า

และรักษาไว้  เพราะเมื่อใดก็ตามท่ีชีวิตของเราต้องเผชิญ

กับพายุใหญ่  เราจะรู้ว่ามีใครสักคนท่ีพร้อมจะยืนหยัด

เคียงข้างเราเสมอ  และนั่นคือสิ่งท่ีจะท�าให้เรารอดผา่นทุก

เรื่องราวไปได้ด้วยหัวใจท่ีมั่นคงและเต็มไปด้วยความหวัง
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บทที ่9 — คนทีฟ่ังโดยไม่ตัดสนิ

คนท่ีฟังด้วยใจเปิด คือเพื่อนแท้ท่ีโลกนี้หาได้ยากท่ีสุด

บทที ่9 — คนทีฟ่ังโดยไม่ตัดสนิ

ในโลกท่ีเต็มไปด้วยเสียงพูดและความเรง่รีบ เหมือนทุกคน

จะพยายามแสดงความคิดเห็นของตัวเองให้ดังและชัดเจน

มากท่ีสุด  การพูดกลายเป็นสิ่งท่ีเราท�ากันอยูทุ่กวันแต่การ

ฟังอยา่งแท้จริงกลับกลายเป็นสิ่งท่ีหายากขึ้นทุกที เราอาจ
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ไมทั่นสังเกตว่าความสามารถในการฟังโดยไมตั่ดสิน  เป็น

สมบัติล�าค่าท่ีคนเพียงน้อยนิดเท่านั้นจะมี  และเมื่อใครสัก

คนหยิบยื่นการฟังด้วยหัวใจเปิดให้กับเรา  นั่นคือของขวัญ

ท่ียิ่งใหญม่ากกว่าสิ่งใด

บอ่ยครั้งท่ีการฟังถูกลดให้กลายเป็นแค่การได้ยินเสียงหรือ

รอฟังเพื่อจะตอบกลับ  คนท่ีฟังจริงจังไมใ่ชแ่ค่ปิดปากและ

เปิดหู  แต่เป็นการยอมรับความรู้สึกและความคิดของอีก

ฝ่ายอยา่งไมม่ีอคติ  ไมม่ีการตัดสิน  ไมเ่รง่รีบให้ค�าแนะน�า

หรือแก้ไขทันที  คนเหล่านี้เป็นเสมือนกระจกท่ีสะท้อน

ความเป็นจริงอยา่งบริสุทธิ์ให้เราเห็นตัวเองอยา่งชัดเจน

ในเวลาท่ีเรารู้สึกสับสนหรือเจ็บปวด  การมีใครสักคนท่ี

พร้อมจะรับฟังเราอยา่งไมตั่ดสินใจชว่ยให้ใจของเราได้

พักผอ่นและเยียวยา

การฟังอยา่งแท้จริงท�าให้ความสัมพันธ์ระหว่างคนลึกซึ้ง

ขึ้น  เพราะมันเป็นการแสดงความเคารพและความรักใน

46



รูปแบบหนึ่ง  คนท่ีถูกฟังจะรู้สึกว่าเขามีคุณค่า  มี

ความหมาย  และไมถู่กทอดท้ิงในความเงียบงันของชีวิต

การฟังนั้นไมจ่�าเป็นต้องพูดอะไรเสมอไป  บางครั้งแค่การ

นั่งอยูด้่วยกันอยา่งสงบและเปิดใจรับฟัง  ก็เพียงพอท่ีจะ

เติมเต็มหัวใจของกันและกันได้แล้ว

ในบทเรียนชีวิตนี้  ขอย�าว่าการฟังโดยไมตั่ดสินไมใ่ชเ่รื่อง

ง่าย  มันต้องการความอดทน  สติ  และการฝึกฝน  เราต้อง

ฝึกหยุดคิดและตัดสินคนอ่ืนในใจ ชะลอความต้องการท่ีจะ

พูดหรือแก้ไขปัญหา  และให้โอกาสคนพูดได้แสดงความ

รู้สึกอยา่งเต็มท่ี เราอาจต้องเรียนรู้ท่ีจะรับฟังในความเงียบ

และเข้าใจว่าคนพูดอาจต้องการแค่ใครสักคนท่ีรับฟังอยู่

ข้าง ๆ เท่านั้นไมใ่ชค่นท่ีเสนอโซลูชัน

ส�าหรับใครท่ีได้พบเจอคนท่ีฟังโดยไมตั่ดสิน  จงรักษาคน

คนนั้นไว้ให้ดี  และส�าหรับใครท่ีอยากเป็นคนแบบนั้น  จง

เริ่มต้นจากใจท่ีเปิดกว้างและความเมตตาให้มากขึ้น  การ
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ฟังเป็นของขวัญท่ีเราสามารถมอบให้กันได้ในทุกวัน  และ

มันจะเป็นสะพานเชื่อมใจท่ีแข็งแรงท่ีสุดระหว่างเรากับคน

รอบข้าง  ในโลกท่ีทุกคนอยากพูด  คนท่ีฟังอยา่งแท้จริงจึง

เป็นสมบัติท่ีโลกนี้ไมเ่คยลืมและยังคงต้องการเสมอ

จงเป็นคนท่ีฟังอยา่งต้ังใจด้วยหัวใจท่ีเปิดกว้าง  เพราะนั่น

คือการสร้างความหมายท่ียิ่งใหญแ่ละเปล่ียนแปลงชีวิต

ของท้ังผู้พูดและผู้ฟังไปพร้อมกันอยา่งแท้จริง

48



บทที ่10 — รอยยิม้ทีเ่ปลีย่นวัน

รอยยิ้มเล็กๆ ท่ีจริงใจ คือแสงสว่างท่ีท�าให้วันท่ีมืดมน

กลายเป็นวันท่ีสดใสขึ้นได้เสมอ

รอยยิม้ทีเ่ปลีย่นวัน

ในชีวิตประจ�าวันของเรา  หลายครั้งท่ีเราต้องเผชิญกับ

ความเหนื่อยล้า  ความเครียด  หรือความท้าทายท่ีท�าให้ใจ

หอ่เหี่ยวลง แต่เชื่อไหมว่ารอยยิ้มเรียบง่ายจากคนรอบข้าง

สักครั้งหนึ่ง  สามารถเปล่ียนแปลงวันของเราได้อยา่งไมน่า่
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เชื่อ  รอยยิ้มธรรมดาหนึ่งรอยนั้นไมไ่ด้เป็นเพียงแค่การ

แสดงออกทางใบหน้าเท่านั้น  แต่เป็นสัญลักษณ์ของความ

หวัง  ความอบอุ่น  และความใสใ่จท่ีซอ่นอยูเ่บื้องหลัง  มัน

เหมือนกับแสงแดดท่ีสาดสอ่งผา่นมา่นหมอกในวันฝนพร�า

ท�าให้ใจเราอบอุ่นและสดใสขึ้นมาได้อีกครั้ง

รอยยิ้มท่ีมาจากใจ  มักจะเป็นจุดเริ่มต้นของความเมตตา

เล็กๆ ท่ีมีพลังมหาศาล เมื่อเรายิ้มให้กัน เราไมไ่ด้เพียงแค่

แบง่ปันความสุข  แต่ยังเป็นการสง่ผา่นพลังบวกและความ

เข้าใจให้แก่กัน  ความเมตตาในรูปแบบง่ายๆ  ท่ีไมต้่องใช้

ค�าพูดมากมาย เชน่  การสบตาแล้วให้รอยยิ้ม  การหยุดนิ่ง

เพื่อฟังเสียงหัวเราะ  หรือแม้แต่การมอบรอยยิ้มให้กับคน

แปลกหน้าในวันท่ีเขาดูเหนื่อยล้า  ล้วนแต่เป็นสิ่งเล็กๆ  ท่ี

สะสมรวมกันจนกลายเป็นพลังท่ียิ่งใหญใ่นสังคม

หลายครั้งท่ีเรามองข้ามความส�าคัญของรอยยิ้ม  เพราะคิด

ว่ามันเป็นเรื่องเล็กน้อย  แต่นักจิตวิทยาและผู้เชี่ยวชาญ
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หลายๆ  ท่านได้ชี้ให้เห็นว่ารอยยิ้มมีผลต่อสมองและจิตใจ

ของคนเรามากกว่าท่ีคิด การยิ้มชว่ยลดความเครียด ท�าให้

ฮอร์โมนแหง่ความสุขหล่ังออกมา และชว่ยให้เรามีมุมมอง

ท่ีดีต่อสิ่งรอบตัวมากขึ้น  นอกจากนี้  รอยยิ้มยังสร้าง

สะพานเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างคน  ท�าให้เรารู้สึก

ผูกพันและเชื่อใจกันมากขึ้น  รอยยิ้มจึงเป็นเหมือนภาษา

สากลท่ีเข้าใจได้โดยไมต้่องมีค�าพูดใดๆ

อยา่ลืมว่ารอยยิ้มของเรามีอิทธิพลต่อคนรอบข้างมากกว่า

ท่ีเราคิด  บางครั้งเพียงแค่รอยยิ้มอ่อนโยนในวันท่ีเพื่อน

รว่มงานดูหมดแรงหรือรอยยิ้มแสนอบอุ่นท่ีมอบให้กับคน

แปลกหน้าท่ีเดินผา่นไป อาจจะเป็นสิ่งเล็กๆ ท่ีชว่ยเติมเต็ม

ความหวังและพลังใจให้เขากลับมายืนหยัดต่อสู้กับวันใหม่

ได้อีกครั้ง ความเมตตาท่ีเราสง่ต่อกันนี้จะค่อยๆ กลายเป็น

สายใยท่ีเหนียวแนน่  ท�าให้สังคมของเรานา่อยูแ่ละอบอุ่น

ขึ้นในทุกๆ วัน
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ดังนั้น  ในวันท่ีรู้สึกเหนื่อยล้า  หรือคิดว่าชีวิตชา่งหนักหนา

ลองหยุดสักนิดและมอบรอยยิ้มให้กับตัวเองก่อน แล้วค่อย

สง่ต่อรอยยิ้มนั้นไปยังคนรอบข้าง  เมื่อเรารู้จักให้โดยไม่

หวังอะไรตอบแทน  รอยยิ้มธรรมดานั้นจะกลายเป็นพลังท่ี

ชว่ยเปล่ียนวันธรรมดาให้กลายเป็นวันท่ีนา่จดจ�า  และ

บางที  รอยยิมนั้นอาจจะเปล่ียนแปลงชีวิตของใครสักคน

ไปตลอดกาล

ในโลกท่ีบางครั้งดูเหมือนเรง่รีบและเต็มไปด้วยความ

วุ่นวาย  รอยยิ้มท่ีแสนธรรมดากลับเป็นสิ่งท่ีท�าให้เรายังมี

ความหวัง  มีความสุข  และรู้สึกว่าตัวเองไมไ่ด้เดินคนเดียว

ความเมตตาเล็กๆ  น้อยๆ  ท่ีเราสะสมและสง่ต่อกันจึงเป็น

พลังท่ียิ่งใหญท่ี่สุดในชีวิต  เป็นสิ่งท่ีชว่ยให้เราทุกคน

สามารถก้าวผา่นทุกความล�าบากไปได้ด้วยใจท่ีอบอุ่นและ

มั่นคง รอยยิ้มธรรมดาแต่ทรงคุณค่านี้จึงไมเ่คยหมดคุณค่า

และจะอยูกั่บเราตลอดไปในทุกวันของชีวิต.
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บทที ่11 — ชวิีตทีม่คีวามหมายไม่ต้อง
ยิง่ใหญ่

ชีวิตท่ีมีความหมายคือชีวิตท่ีท�าให้หัวใจคนอ่ืนอบอุ่นแม้

ในความเรียบง่าย

ชวิีตทีม่คีวามหมายไม่ต้องยิง่ใหญ่

ความหมายของชีวิตไมไ่ด้วัดด้วยขนาดของความส�าเร็จ

หลายคนในชีวิตมักต้ังเป้าหมายว่าอยากเป็นท่ีรู้จัก  หรือ

อยากมีชื่อเสียงใหญโ่ต  เพราะคิดว่านั่นคือเครื่องหมาย
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ของความส�าเร็จและความหมายในชีวิต  แต่ความจริงแล้ว

ความหมายของชีวิตไมไ่ด้ขึ้นอยูกั่บความยิ่งใหญข่อง

ชื่อเสียงหรือความส�าเร็จท่ีมองเห็นได้ชัดเจนในสายตาคน

อ่ืน  บางครั้งคนท่ีไมไ่ด้มีชื่อเสียง  หรือไมไ่ด้ท�าสิ่งท่ียิ่งใหญ่

ดูเหมือนกับโลก  แต่กลับมีชีวิตท่ีเต็มไปด้วยความสุขและ

ความหมายมากกว่าคนท่ีมีชื่อเสียงเยอะเสียอีก  เพราะ

ความหมายของชีวิตวัดได้จากผลกระทบท่ีลึกซึ้งและแท้

จริงท่ีเรามีต่อคนรอบข้าง  ไมใ่ชเ่พียงแค่จ�านวนคนท่ีรู้จัก

เรา

ผลกระทบเล็กๆ  ท่ีสร้างความเปล่ียนแปลงใหญใ่นใจคน

ลองคิดดูว่าการให้ก�าลังใจคนใกล้ตัว  การแบง่ปันความ

ชว่ยเหลือเล็กๆ  น้อยๆ  หรือแม้แต่การอยูเ่คียงข้างในวันท่ี

เขาท้อแท้  เป็นสว่นส�าคัญของชีวิตท่ีมีความหมาย  คน

ธรรมดาท่ัวไปท่ีไมม่ีต�าแหนง่ใหญโ่ต  แต่มีความอ่อนโยน

และความเข้าใจในใจ  มักสร้างผลกระทบในชีวิตคนอ่ืนได้
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ลึกซึ้งกว่าท่ีคิด  การท่ีเราเลือกฟังอยา่งจริงใจ  ให้ก�าลังใจ

โดยไมตั่ดสิน  หรือชว่ยเหลือโดยไมห่วังสิ่งตอบแทน  ล้วน

เป็นการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ียิ่งใหญใ่นระดับหัวใจ

และนั่นคือความหมายของชีวิตท่ีแท้จริง การท�าสิ่งเล็กๆ ท่ี

นา่เบื่อในสายตาคนอ่ืน  อาจกลายเป็นสิ่งท่ีเปล่ียนวิถีชีวิต

คนอ่ืนไปตลอดกาล

ชีวิตท่ีมีความหมายจากการเชื่อมโยงและความรัก  ชีวิต

ของคนเรามักเกิดขึ้นและด�าเนินไปในสายสัมพันธ์กับผู้อ่ืน

ความรักและความเชื่อมโยงนี้เองท่ีท�าให้ชีวิตเรามี

ความหมายลึกซึ้งมากขึ้น  ไมจ่�าเป็นต้องเป็นรักในรูปแบบ

โรแมนติกเท่านั้น  แต่รวมถึงความรักในครอบครัว  เพื่อน

และแม้แต่คนแปลกหน้าท่ีเราบังเอิญได้ชว่ยเหลือ บางครั้ง

ความรักเล็กๆ ท่ีเรามอบให้คนรอบข้าง กลายเป็นรากฐาน

ให้เขาเข้มแข็งและเดินต่อไปได้ในวันท่ีล�าบาก  เพราะ
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ฉะนั้น  ความหมายของชีวิตคือการเป็นแสงสว่างเล็กๆ  ท่ี

ชว่ยให้ใครสักคนไมห่ลงทางในความมืด

ความสุขจากการเป็นคนดีในชีวิตประจ�าวัน  ผู้ใหญท่ี่ผา่น

ประสบการณ์ชีวิตมามักบอกว่าความสุขท่ีแท้จริงไมไ่ด้อยู่

ท่ีการได้เป็นใหญ่  หรือการมีเงินทองมากมาย  แต่มันอยูท่ี่

ความรู้สึกพอใจในสิ่งท่ีเราท�าในแต่ละวัน การได้ท�าดี  และ

ได้เห็นรอยยิ้มของคนท่ีเราได้ชว่ยเหลือ  คือสิ่งท่ีเติมเต็มใจ

ให้เรามากกว่าความส�าเร็จทางวัตถุท่ีมักเป็นไปชั่วคราว

การเป็นคนดีในชีวิตประจ�าวันท้ังในเรื่องเล็กๆ  อยา่งการ

ให้ความชว่ยเหลือ  การพูดจาดีๆ  หรือการไมเ่บียดเบียนผู้

อ่ืน  คือสิ่งท่ีท�าให้ชีวิตเรามีคุณค่าและความหมายอยา่งแท้

จริง

เรียนรู้ท่ีจะพอใจในสิ่งท่ีตนเองมี  ในโลกท่ีทุกอยา่ง

ดูเหมือนจะเรง่รีบและแขง่ขันกันมากขึ้นเรื่อยๆ  เราอาจ

หลงลืมไปว่าความหมายของชีวิตไมไ่ด้อยูท่ี่การได้มากขึ้น
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หรือยิ่งใหญก่ว่าใคร แต่คือการรู้จักพอใจและเห็นคุณค่าใน

สิ่งท่ีเรามีอยูแ่ล้ว  การต้ังใจใช้ชีวิตอยา่งเต็มท่ีและมีความ

สุขกับสิ่งท่ีเราท�า  เป็นการสร้างชีวิตท่ีมีความหมายโดยไม่

ต้องรอให้ถึงวันท่ีประสบความส�าเร็จยิ่งใหญ่ พึงระลึกไว้ว่า

ความสุขและความหมายของชีวิตเริ่มต้นได้ในทุกวันท่ีเรา

เลือกท่ีจะท�าดีและรักในสิ่งเล็กๆ รอบตัว

ท้ายท่ีสุดแล้วชีวิตท่ีมีความหมายไมจ่�าเป็นต้องยิ่งใหญใ่น

สายตาคนอ่ืน  แต่เป็นชีวิตท่ีเต็มไปด้วยความรัก  ความ

อ่อนโยน  และผลกระทบท่ีแท้จริงต่อหัวใจของคนรอบข้าง

คนธรรมดาท่ีพร้อมให้ความชว่ยเหลือและแบง่ปันความ

สุขเล็กๆ  น้อยๆ  นี้เองท่ีจะเป็นคนท่ีโลกไมลื่มในแบบของ

เขาเอง.
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บทที ่12 — ท�าสิง่เล็กๆ ด้วยความรกัอัน
ยิง่ใหญ่

ความรักท่ีใสใ่นสิ่งเล็กน้อยคือความยิ่งใหญท่ี่เปล่ียนแปลง

โลกได้

บทท่ี 12 ท�าสิ่งเล็กๆ ด้วยความรักอันยิ่งใหญ่

ในโลกท่ีเต็มไปด้วยความวุ่นวายและความคาดหวังสูง

หลายคนมักมองหาวิธีท่ีจะเปล่ียนแปลงสิ่งต่างๆ  ให้

ยิ่งใหญแ่ละโดดเด่น  เหมือนกับว่าความส�าเร็จจะต้องมา
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จากการท�าสิ่งใหญโ่ตเท่านั้น  แต่แมช่ีเทเรซาได้สอนให้เรา

รู้ว่าความรักท่ีแท้จริงไมจ่�าเป็นต้องแสดงออกมาใน

รูปแบบของความยิ่งใหญห่รือความอลังการใดๆ  แค่การ

ท�าสิ่งเล็กๆ  ด้วยความรักอยา่งจริงใจ  ก็สามารถ

เปล่ียนแปลงชีวิตและโลกใบนี้ได้อยา่งนา่อัศจรรย์

ความรกัในสิง่เล็กน้อยคือพลังทีย่ิง่ใหญ่

แมช่ีเทเรซาบอกกับเราว่าสิ่งท่ีส�าคัญไมใ่ชข่นาดของการ

กระท�า แต่คือความรักท่ีเราหยิบยื่นไปกับมัน เมื่อเราท�าสิ่ง

เล็กๆ ด้วยใจท่ีเต็มไปด้วยความหว่งใยและความอบอุ่น สิ่ง

นั้นจะกลายเป็นพลังท่ีเติมเต็มความหมายให้กับชีวิตของ

เราและผู้ท่ีได้รับ  การยิ้มให้กัน  การชว่ยเหลือผู้อ่ืนด้วย

ความจริงใจ หรือแม้แต่การฟังใครสักคนด้วยใจท่ีเปิดกว้าง

ล้วนเป็นสิ่งเล็กๆ  ท่ีสร้างความเปล่ียนแปลงได้มากกว่าท่ี

เราคิด
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ไม่ต้องรอใหส้ิง่ยิง่ใหญ่เกิดขึน้

หลายครั้งท่ีเรารู้สึกว่าอยากท�าอะไรเพื่อโลกนี้  แต่กลัวว่า

จะไมม่ีความหมายเพราะมันดูเล็กน้อยเกินไป แมช่ีเทเรซา

เตือนใจเราว่าไมต้่องรอให้สิ่งยิ่งใหญเ่กิดขึ้นก่อนจึงจะ

ลงมือท�า  เราไมจ่�าเป็นต้องรอให้มีเวลา  มีเงิน  มีความรู้

หรือมีโอกาสท่ีเหมาะสม  แค่เริ่มจากสิ่งเล็กๆ  ในชีวิต

ประจ�าวัน  เชน่  การชว่ยเหลือคนท่ีอยูใ่กล้ตัว  การแบง่ปัน

อาหารกับผู้ท่ีหิวโหย  หรือแม้แต่การพูดค�าให้ก�าลังใจ  ก็

เป็นการลงมือท�าท่ีมีค่าและส�าคัญอยา่งยิ่งแล้ว

ความต่อเน่ืองของความรกัเล็กๆ

สิ่งส�าคัญอีกอยา่งคือความต่อเนื่องของการท�าสิ่งเล็กๆ

ด้วยความรักนี้  ไมใ่ชแ่ค่ครั้งเดียวแล้วจบไป  แต่คือการท�า

อยา่งสม�าเสมอในทุกวัน  ความรักท่ีซึมลึกและค่อยๆ  ซึม

ผา่นชีวิตของเราจะกลายเป็นพลังท่ีท�าให้เราไมเ่หนื่อยล้า

และเต็มเปี่ ยมไปด้วยความหวัง  แม้ในวันท่ีโลกดูเหมือนจะ
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ไมเ่ข้าใจหรือไมต่อบแทนกลับมา  แต่ความรักเล็กๆ  ท่ีเรา

ท�าด้วยใจนั้นจะเป็นเมล็ดพันธ์ุท่ีเติบโตอยา่งเงียบๆ  และ

งดงามในใจของผู้คนรอบข้าง

การใหโ้ดยไม่หวังสิง่ตอบแทน

แมช่ีเทเรซาสอนให้เราเห็นถึงความบริสุทธิ์ของการให้  นั่น

คือการให้โดยไมห่วังสิ่งตอบแทนใดๆ การท�าสิ่งเล็กๆ ด้วย

ความรักควรเป็นสิ่งท่ีมาจากใจจริง  ไมใ่ชเ่พื่อให้ได้รับค�า

ชม  หรือได้กลับคืนมา  แต่เพื่อเติมเต็มหัวใจของเราและ

สร้างความสุขให้กับผู้อ่ืนอยา่งแท้จริง  เมื่อเราเข้าใจและ

ปฏิบัติในแบบนี้  ชีวิตจะเต็มไปด้วยความสงบ  ความสุข

และความอบอุ่นท่ีไมอ่าจหาซื้อหรือตีค่าได้ด้วยสิ่งใด

บทเรียนจากแมช่ีเทเรซาเป็นเครื่องเตือนใจให้เราทุกคนรู้

ว่า  แม้เราจะเป็นคนธรรมดา  ไมม่ีพลังวิเศษ  ไมม่ีชื่อเสียง

ใหญโ่ต  แต่เพียงแค่เราท�าสิ่งเล็กๆ  ด้วยความรักท่ียิ่งใหญ่

ใจท่ีเปี่ ยมด้วยความเมตตาและความจริงใจ  โลกใบนี้ก็จะ
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ไมลื่มเรา  และเราก็จะกลายเป็นสว่นหนึ่งของความงดงาม

ท่ีชว่ยเติมเต็มความหวังให้กับผู้คนรอบข้างได้อยา่งแท้จริง

ในท้ายท่ีสุด  ความรักเล็กๆ  ท่ีเราให้ไปในทุกวัน  จะค่อยๆ

เปล่ียนแปลงท้ังตัวเราและโลกใบนี้อยา่งนุม่นวลและยั่งยืน

เสมอ  ขอให้เราจดจ�าค�าสอนของแมช่ีเทเรซาและเริ่มต้น

จากสิ่งเล็กๆ  ด้วยหัวใจท่ียิ่งใหญ่  เพราะนั่นคือสิ่งท่ีโลก

ต้องการมากท่ีสุดในวันนี้และทุกวันต่อไป
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บทที ่13 — ปลกูต้นไม้ทีตั่วเองอาจไม่ได้น่ัง
พัก

ความดีท่ีเราท�าวันนี้ คือรากฐานของความสุขท่ีอาจยังไม่

เห็นในวันนี้แต่จะงดงามในวันหน้า

บทที ่13 ปลกูต้นไม้ทีตั่วเองอาจไม่ได้น่ังพัก

คนเรามักจะต้องเผชิญกับความท้าทายในชีวิตประจ�าวันท่ี

หลากหลาย  บางครั้งเราก็อยากเห็นผลลัพธ์จากความ

พยายามของตัวเองในทันที แต่ชีวิตจริงกลับไมเ่ป็นเชน่นั้น
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เสมอไป  ความยิ่งใหญข่องคนธรรมดาท่ีแท้จริงมักอยูท่ี่

การท�าสิ่งดีๆ  โดยไมห่วังผลตอบแทนในปัจจุบัน  หรือแม้

กระท่ังในชว่งเวลาท่ีตัวเองยังมีชีวิตอยู่  นั่นคือการปลูก

ต้นไม้ท่ีตัวเองอาจไมไ่ด้มีโอกาสได้นั่งพักใต้รม่เงาของมัน

แต่ก็ยังต้ังใจปลูกด้วยความหวังว่าอนาคตจะมีคนอ่ืนได้ใช้

ประโยชน์จากสิ่งท่ีตนได้สร้างไว้

เมื่อพูดถึงการท�าสิ่งท่ีดีเพื่ออนาคต  หลายคนอาจสงสัยว่า

ท�าไปเพื่ออะไร  หากตัวเองไมไ่ด้รับผลตอบแทนโดยตรง

คนธรรมดาท่ีมองไกลกลับเข้าใจเรื่องนี้ดี  เพราะเขาเห็นว่า

ความสุขท่ีแท้จริงไมไ่ด้อยูท่ี่การสะสมผลประโยชน์ในวันนี้

เท่านั้น  แต่เป็นการสร้างรากฐานท่ีมั่นคงให้กับคนรุน่หลัง

การปลูกต้นไม้ท่ีอาจไมไ่ด้ใช้ประโยชน์ในทันที เป็นเหมือน

การลงทุนท่ีไมม่ีทางขาดทุน  เพราะต้นไม้เหล่านั้นจะชว่ย

ให้โลกใบนี้นา่อยูข่ึ้น  ชว่ยปกป้องสิ่งแวดล้อม  และให้
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อากาศบริสุทธิ์กับคนรุน่ต่อไป  นี่คือการให้ท่ียิ่งใหญแ่ละ

งดงามยิ่งกว่าการได้รับผลตอบแทนในระยะสั้น

ความอดทนและความเสียสละเป็นหัวใจส�าคัญของการ

ปลูกต้นไม้ท่ีตัวเองอาจไมไ่ด้นั่งพัก  คนธรรมดาท่ีมองไกล

มักมีความอดทนสูง  เขาไมห่ว่ันไหวแม้ว่าจะไมม่ีใครเห็น

ความพยายามของเขาในทันที  เพราะเขารู้ว่าการท�าสิ่งดี

นั้นเหมือนการหว่านเมล็ดพันธ์ุท่ีต้องใช้เวลานานกว่าจะ

เติบโต  ความอดทนนี้ไมใ่ชเ่รื่องง่ายในโลกท่ีเต็มไปด้วย

ความเรง่รีบและความต้องการผลลัพธ์ในทันที  แต่คนท่ีมี

ความยิ่งใหญจ่ะไมป่ล่อยให้ความไมแ่นน่อนมาขวางก้ัน

การกระท�าของตน

นอกจากนี้  การปลูกต้นไม้ท่ีตัวเองอาจไมไ่ด้นั่งพักยัง

เปรียบเสมือนการสร้างมรดกทางจิตใจ  คนธรรมดาท่ีมี

ความมองไกล  จะได้เห็นว่าการกระท�าเล็กๆ  ท่ีท�าด้วยใจ

จริง  สามารถสง่ต่อความหวังและแรงบันดาลใจให้กับคน
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อ่ืนได้อยา่งไมม่ีวันหมด การมองเห็นคุณค่าในความเป็นไป

ได้ของอนาคต  ชว่ยให้เขามีแรงผลักดันในการก้าวเดินต่อ

ไป  แม้ว่าเส้นทางนั้นจะเปล่ียวหรือเต็มไปด้วยอุปสรรคก็

ตาม

สุดท้ายนี้  ความยิ่งใหญข่องคนธรรมดาท่ีโลกไมลื่ม  ไมไ่ด้

วัดกันท่ีชื่อเสียงหรือความมั่งค่ัง  แต่เป็นท่ีความต้ังใจใน

การท�าสิ่งท่ีดีอยา่งไมห่วังผลตอบแทนในทันที  คนท่ีปลูก

ต้นไม้ท้ังหลาย อาจไมไ่ด้มีโอกาสได้นั่งพักใต้รม่เงาของมัน

แต่เขาได้มอบสิ่งท่ีมีค่าท่ีสุดให้กับโลกใบนี้  นั่นคือชีวิตท่ี

งดงามและความหวังท่ียั่งยืนส�าหรับคนรุน่หลัง  ความรัก

และความเมตตาท่ีแผข่ยายไปในอนาคต  เป็นสิ่งท่ีไมม่ีวัน

สูญหายและโลกจะระลึกถึงเสมอในฐานะคนธรรมดาท่ี

ท�าให้โลกนี้นา่อยูข่ึ้นอยา่งแท้จริง
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บทที ่14 — ความอดทนทีไ่ม่มใีครเหน็

ความอดทนท่ีเงียบสงบของผู้ให้ คือแรงใจท่ีท�าให้โลกนี้ยัง

คงอยูไ่ด้อยา่งมั่นคง

ความอดทนทีไ่ม่มใีครเหน็

ในชีวิตประจ�าวัน  เรามักจะเห็นความส�าเร็จของคนท่ีโดด

เด่น  ความส�าเร็จท่ีได้รับค�าชื่นชม  ความพยายามท่ีถูก

ยกยอ่ง  แต่เบื้องหลังความส�าเร็จเหล่านั้นมักจะมีความ

อดทนท่ีเงียบสงบ  ซึ่งไมค่่อยมีใครได้รับรู้หรือเห็นความ
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ส�าคัญ ความอดทนท่ีผมพูดถึงนี้คือความอดทนของพอ่แม่

ครู  และผู้ดูแล  ท่ีคอยดูแลและค�าจุนลูกหลานและคนรอบ

ข้างด้วยหัวใจท่ีอบอุ่นและไมห่วังผลตอบแทน  ความ

อดทนเหล่านี้เป็นพลังลับท่ีชว่ยให้โลกเดินหน้าต่อไปได้

อยา่งสงบและมั่นคง

ความอดทนในหวัใจของพ่อแม่

พอ่แมคื่อผู้ท่ีอดทนมากท่ีสุดในชีวิตหนึ่งของเรา  พวกเขา

เผชิญกับความเหน็ดเหนื่อย  ความกดดัน  และความ

ท้าทายหลายอยา่งอยา่งเงียบๆ  เพื่อให้เราเติบโตขึ้นอยา่ง

มีคุณค่า  ในทุกวันพอ่แมต้่องรับผิดชอบท้ังเรื่องงาน  เรื่อง

บ้าน  และเรื่องครอบครัว  ความอดทนท่ีพวกเขามีไมไ่ด้

แสดงออกมาอยา่งชัดเจนหรือหวือหวา แต่เป็นการยอมรับ

ทุกสิ่งด้วยใจท่ีเปิดกว้าง  เชน่  ยามท่ีเราเด็กและท�าผิด  พอ่

แมไ่มเ่คยโกรธแค้นหรือท้ิงเราไป  แต่พยายามเข้าใจและ
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สอนเราอยา่งใจเย็น ความอดทนท่ีไมห่วังสิ่งตอบแทนนี้คือ

รากฐานท่ีท�าให้เรามีท่ียืนในโลกใบนี้

ครูผูใ้หค้วามอดทนโดยไม่หวังผลตอบแทน

นอกจากพอ่แมแ่ล้ว  ครูคือผู้ท่ีต้องมีความอดทนอยา่งมาก

ในการดูแลและสอนนักเรียนแต่ละคน  ครูต้องเผชิญกับ

ความหลากหลายของนักเรียน ท้ังในเรื่องพฤติกรรม ความ

สามารถ  และความต้องการทางจิตใจ  ครูหลายคนใช้เวลา

นอกห้องเรียนในการเตรียมสอนและคิดวิธีการสอนท่ี

เหมาะสมกับแต่ละคน  พวกเขาอดทนเมื่อเด็กบางคนไม่

เข้าใจหรือมีปัญหาในการเรียน  ครูไมเ่คยปล่อยให้เด็กท้อ

ใจหรือรู้สึกด้อยค่า แต่พยายามพูดคุยและให้ก�าลังใจอยา่ง

สม�าเสมอ ความอดทนของครูเป็นสิ่งท่ีท�าให้เด็กหลายคนมี

ชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น
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ผูดู้แลทีค่อยเติมเต็มความรกัในทกุวัน

ในชีวิตยังมีผู้ดูแลอีกหลายคนท่ีทุ่มเทความอดทนอยา่ง

เงียบๆ  ผู้ดูแลเหล่านี้อาจจะเป็นญาติผู้ใหญ่  คนในชุมชน

หรือแม้แต่เพื่อนบ้าน  พวกเขาเป็นเสาหลักท่ีคอย

ชว่ยเหลือคนท่ีต้องการก�าลังใจและความชว่ยเหลือในยาม

ยากล�าบาก  การดูแลคนอ่ืนอยา่งต่อเนื่องไมว่่าจะเป็นเรื่อง

สุขภาพ การท�างานบ้าน หรือการเป็นเพื่อนคุย  เมื่อหลาย

คนมองข้ามสิ่งเล็กน้อยเหล่านี้  แต่ส�าหรับผู้ได้รับความ

ชว่ยเหลือ  มันคือความหมายและความอบอุ่นท่ีลึกซึ้ง

ความอดทนของผู้ดูแลเป็นเหมือนแรงสง่ท่ีไมเ่ห็นแต่รู้สึก

ได้ในทุกจังหวะชีวิต

ความอดทนเป็นพลังทีค่�าจุนโลก

ความอดทนท่ีไมม่ีใครเห็นเหล่านี้ เป็นพลังท่ีค�าจุนโลกใบนี้

ไว้มากกว่าท่ีเราคิด  มันไมไ่ด้ปรากฏเป็นความยิ่งใหญห่รือ

เสียงปรบมือ  แต่เป็นความพยายามท่ีต่อเนื่องและแนว่แน่

70



แม้จะไมม่ีใครยกยอ่ง  หรือกล่าวขอบคุณก็ตาม  ความ

อดทนในชีวิตประจ�าวันเป็นเหมือนเส้นใยท่ีถักทอให้สังคม

และครอบครัวแข็งแรงขึ้น  เราควรให้ความเคารพและเห็น

คุณค่าความอดทนของผู้คนรอบตัวเรา  ไมว่่าจะเป็นพอ่แม่

ครู  หรือผู้ดูแลเพราะพวกเขาคือฮีโรท่ี่ไมต้่องการให้ใคร

เห็น แต่เป็นคนท่ีท�าให้ชีวิตของเราดีขึ้นทุกวัน

เมื่อเราเข้าใจและเห็นคุณค่าความอดทนท่ีไมม่ีใครเห็นนี้

ชีวิตของเราจะเปล่ียนไปอยา่งสงบและอบอุ่นมากขึ้น  เรา

จะรู้จักอดทนกับตัวเองและผู้อ่ืนมากขึ้น  และพร้อมท่ีจะ

เป็นคนหนึ่งท่ีคอยสนับสนุนและเป็นก�าลังใจให้กับคนรอบ

ข้างอยา่งแท้จริง  เพราะในท่ีสุดแล้ว  ความอดทนท่ีเงียบ

สงบนี้  คือพลังท่ีแท้จริงของความรักและความหวังในโลก

ใบนี้
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บทที ่15 — คนทีท่�าใหค้นอ่ืนรูส้กึว่าตัวเองมี
คณุค่า

คนท่ีเติมเต็มความรู้สึกส�าคัญในใจผู้อ่ืน คือผู้ท่ีสร้างโลก

ใบนี้ให้นา่อยูย่ิ่งขึ้น

บทท่ี 15 คนท่ีท�าให้คนอ่ืนรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า

ในชีวิตของเราทุกคน  ต่างก็เผชิญกับชว่งเวลาท่ีรู้สึกว่า

ตัวเองไมม่ีความหมายหรือไร้ค่า  บ้างก็เพราะค�าพูดของ

คนรอบข้าง  บ้างก็เพราะความล้มเหลว  หรือแม้แต่มอง
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ตัวเองในกระจกแล้วไมค่่อยพอใจ  สิ่งหนึ่งท่ีผมเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ท่ีผา่นมา  คือคนท่ีสามารถท�าให้ผู้อ่ืนรู้สึกว่า

เขามีคุณค่า  เป็นคนท่ีหายากและล�าค่ามากในโลกนี้

เพราะทักษะนี้ไมใ่ชเ่พียงแค่การพูดจาดี  ๆ  หรือค�าชมเล็ก

ๆ น้อย ๆ แต่เป็นความต้ังใจท่ีแท้จริงในการมองเห็นคุณค่า

ในตัวคนอ่ืน  และชว่ยให้เขาได้ตระหนักถึงสิ่งท่ีดีงามใน

ตัวเอง

ความสามารถในการท�าให้คนอ่ืนรู้สึกว่าตัวเองส�าคัญ

หมายถึงการเห็นคุณค่าท่ีแท้จริงในตัวเขา  ไมใ่ชแ่ค่การ

ชมเชยตามมารยาท  แต่เป็นการรับรู้และยอมรับในความ

พยายาม  ความต้ังใจ  และคุณสมบัติท่ีดีท่ีเขามี  เมื่อเรามี

คนแบบนี้อยูร่อบตัว  ชีวิตของเราจะเปล่ียนไป  เพราะเขา

ชว่ยเติมเต็มความมั่นใจและพลังใจให้เราได้อยา่งไมน่า่

เชื่อ  คนท่ีท�าให้เราเห็นคุณค่าในตัวเอง  มักจะเป็นเหมือน
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แสงสว่างในวันท่ีเรามืดมน  ท�าให้เราไมย่อมแพ้และพร้อม

ท่ีจะเดินหน้าต่อไป

คนท่ีมีทักษะนี้มักจะเป็นผู้ฟังท่ีดี  พวกเขาไมไ่ด้ต้ังใจท่ีจะ

พูดมากเพื่อให้คนอ่ืนรู้สึกดี  แต่พวกเขาต้ังใจฟังใจของคน

อ่ืนอยา่งแท้จริง  การฟังอยา่งลึกซึ้งนี้เองท่ีท�าให้เขาเข้าใจ

ถึงความต้องการ  ความกลัว  และความหวังของคนท่ีเขา

พบเจอ  เมื่อเรารู้สึกว่ามีใครสักคนต้ังใจฟังเราอยา่งจริงใจ

หัวใจเราก็อบอุ่นขึ้น และความเชื่อมั่นในตัวเองก็จะเกิดขึ้น

ตามมา

นอกจากการฟังท่ีดีแล้ว  การแสดงออกในรูปแบบของค�า

พูดและการกระท�าท่ีสง่เสริมและสนับสนุนก็ส�าคัญไมแ่พ้

กัน คนท่ีท�าให้คนอ่ืนรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า มักจะพูดในสิ่ง

ท่ีสร้างแรงบันดาลใจและความหวัง  พวกเขาจะไมตั่ดสิน

หรือวิจารณ์จนท�าให้คนอ่ืนรู้สึกต�าต้อย  แต่จะเลือกใช้

ถ้อยค�าท่ีชว่ยให้คนอ่ืนเห็นแง่มุมดี ๆ ในตัวเอง และพร้อม
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ท่ีจะก้าวข้ามผา่นความยากล�าบากไปด้วยกัน  พลังของค�า

พูดในมือของคนเหล่านี้จึงเป็นพลังท่ียิ่งใหญ่  เพราะ

สามารถเปล่ียนชีวิตคนธรรมดาให้กลายเป็นคนท่ีกล้าฝัน

และกล้าท�า

ในสังคมท่ีเต็มไปด้วยการแขง่ขันและความกดดัน  คนท่ี

ท�าให้ผู้อ่ืนรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่านั้นเปรียบเหมือนดอกไม้ท่ี

บานท่ามกลางความแห้งแล้ง พวกเขาคือผู้ท่ีหยิบยื่นความ

อบอุ่นและความหวังให้กับคนรอบข้างอยา่งไมห่วังผล

ตอบแทน  เป็นเสาหลักทางใจท่ีชว่ยให้หลายคนสามารถ

ยืนหยัดและเดินต่อได้อยา่งมั่นคง  ไมว่่าจะเป็นใน

ครอบครัว ท่ีท�างาน หรือในมิตรภาพ ความสามารถนี้ชว่ย

สร้างสายสัมพันธ์ท่ีแนน่แฟ้นและยั่งยืน

ท้ายท่ีสุดแล้ว  การท�าให้คนอ่ืนรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า  เป็น

ของขวัญท่ีล�าค่าท่ีสุดท่ีเราสามารถมอบให้กันได้ เพราะมัน

ไมใ่ชแ่ค่การให้ค�าพูดสวยหรู แต่เป็นการมอบความเชื่อมั่น
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ในตัวคนอ่ืนและสง่เสริมให้เขาได้เป็นตัวเองอยา่งเต็มท่ี

คนท่ีมีความสามารถนี้จึงไมเ่คยถูกลืม  และโลกใบนี้ก็

ต้องการคนเชน่นี้มากขึ้นเรื่อย ๆ

ถ้าเราทุกคนเริ่มจากการมองเห็นและตระหนักว่าคนรอบ

ข้างมีคุณค่าอยา่งไรบ้าง  แล้วแสดงออกด้วยความจริงใจ

และความรัก  โลกใบนี้จะนา่อยูข่ึ้น  และความสงบสุขจะ

เกิดขึ้นได้ในหัวใจของหลายคนอยา่งแนน่อน  คุณค่าท่ีแท้

จริงไมไ่ด้อยูท่ี่สิ่งของหรือสถานะ  แต่อยูท่ี่ใจท่ีเปิดกว้าง

และความต้ังใจดีของเราในการท�าให้คนอ่ืนรู้สึกว่าตัวเอง

ส�าคัญอยา่งแท้จริง.
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บทที ่16 — เริม่จากวันนี้

ความดีเล็กๆ ท่ีเริ่มวันนี้ คือรากฐานของความสุขท่ียั่งยืน

ในวันหน้า

บทที ่16 เริม่จากวันนี้

ไม่ต้องรอใหพ้รอ้ม

หลายคนมักเฝ้ารอเวลาท่ีเหมาะสม  รอให้ตัวเองพร้อมใน

ทุกด้านก่อนจะลงมือท�าสิ่งท่ีต้ังใจ  บางครั้งก็นึกภาพว่าถ้า
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หากได้เรียนรู้อีกนิด  มีความรู้มากขึ้น  หรือมีสถานการณ์ท่ี

สมบูรณ์แบบกว่านี้  คงจะท�าบางอยา่งท่ียิ่งใหญไ่ด้อยา่งไม่

ลังเล  แต่ชีวิตไมไ่ด้รอใครให้พร้อมเสมอไป  หากเรายังเฝ้า

รออยูเ่รื่อยไป สิ่งท่ีฝันไว้ก็อาจไมม่ีวันเกิดขึ้น การเริ่มลงมือ

ท�าต้ังแต่วันนี้  แม้จะเป็นเพียงก้าวเล็กๆ  ก็ถือเป็นการก้าว

ไปข้างหน้าท่ีส�าคัญท่ีสุด  การท�าความดีไมจ่�าเป็นต้อง

ยิ่งใหญห่รือวิเศษเลิศหรู แค่เพียงความต้ังใจและการลงมือ

ท�าก็เพียงพอท่ีจะสร้างความเปล่ียนแปลง

เปลีย่นความดเีล็กๆ ใหย้ิง่ใหญ่ในใจคน

การท�าความดีในชีวิตประจ�าวันบางครั้งอาจดูเหมือนไมม่ี

ใครสังเกต หรือเหมือนไมไ่ด้สร้างผลกระทบใหญโ่ต แต่แท้

จริงแล้ว  การกระท�าเล็กๆ  เหล่านั้นมีคุณค่ามากกว่าท่ีคิด

เราอาจจะชว่ยเหลือใครสักคนด้วยค�าพูดให้ก�าลังใจ  ยิ้มให้

กับคนท่ีเดินสวน  หรือแม้แต่การต้ังใจท�างานด้วยความ

ซื่อสัตย์  ท้ังหมดนี้คือการสร้างรอยประทับท่ีค่อยๆ  สะสม
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ในใจของผู้คนรอบข้าง  รอยประทับท่ีเกิดขึ้นทีละน้อย

เหล่านี้จะกลายเป็นแรงบันดาลใจท่ีสง่ต่อกันไปอยา่งต่อ

เนื่อง  ค่อยๆ ขยายวงกว้างขึ้นอยา่งเงียบๆ และมั่นคงกว่า

ความยิ่งใหญท่ี่เกิดขึ้นเพียงชั่วคราว

ความดเีริม่ต้นจากจุดเล็กทีส่ดุ

บางครั้งเราอาจคิดว่าการท�าความดีต้องใช้พลังหรือ

ทรัพยากรมากมาย  แต่ในความจริงแล้ว  ทุกอยา่งเริ่มต้น

จากเรื่องเล็กๆ ท่ีเราท�าได้ในวันนี้ การชว่ยเหลือเพื่อนบ้าน

ด้วยน�าใจ  การรักษาสิ่งแวดล้อมด้วยการไมท้ิ่งขยะลงพื้น

หรือแม้แต่การฟังคนท่ีก�าลังเผชิญปัญหา สิ่งเหล่านี้คือการ

ท�าความดีท่ีไมต้่องรอให้พร้อมหรือสร้างความ

เปล่ียนแปลงใหญโ่ตในทันที  แต่เมื่อเราท�าอยา่งต่อเนื่อง

ความดีเหล่านี้จะกลายเป็นสว่นหนึ่งของชีวิต  และสะท้อน

ออกมาในทุกการกระท�าของเราอยา่งเป็นธรรมชาติ
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อยา่กลัวทีจ่ะเริม่

ผู้คนมักกลัวว่าการเริ่มต้นจะผิดพลาด หรือไมดี่พอ จึงยอม

ปล่อยให้โอกาสดีๆ  หลุดมือไป  แต่ในความเป็นจริง  ความ

ผิดพลาดคือบทเรียนท่ีมีค่า  การเริ่มท�าความดีวันนี้  แม้จะ

ไมส่มบูรณ์แบบก็ยังดีกว่าไมเ่ริ่มเลย  การลงมือท�าจะชว่ย

ให้เราเข้าใจตัวเองและผู้อ่ืนมากขึ้น  เราจะได้เห็นว่าการ

เปล่ียนแปลงเริ่มจากอะไรได้บ้าง  และค้นพบวิธีท่ีจะท�าให้

ดียิ่งขึ้นในวันข้างหน้า  เมื่อเราไมก่ลัวท่ีจะเริ่ม  จึงเปิดทาง

ให้ชีวิตเต็มไปด้วยโอกาสและความหวังท่ีสดใส

ทกุคนมพีลังท�าความดี

อยา่คิดว่าความดีเป็นเรื่องของคนท่ียิ่งใหญห่รือมีอ�านาจ

มากเท่านั้น  เพราะความดีไมม่ีข้อจ�ากัดว่าต้องมาจากใคร

ทุกคนมีพลังและโอกาสท่ีจะท�าได้ในแบบของตัวเอง  แม้

เพียงการแบง่ปันสิ่งเล็กน้อย  การแสดงความเห็นใจ  หรือ

การต้ังใจท�าหน้าท่ีของตัวเองให้ดีท่ีสุด  ก็ถือเป็นการท�า
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ความดีท่ีไมแ่พ้ใคร การเริ่มจากวันนี้  คือการเปิดใจยอมรับ

ว่าความดีไมต้่องรอเวลาหรือสถานการณ์สมบูรณ์แบบ  ขอ

เพียงแค่มีใจท่ีพร้อมจะลงมือท�า  ความเปล่ียนแปลงท่ีแท้

จริงก็จะเริ่มต้นขึ้นในชีวิตของเราและผู้คนรอบข้างอยา่ง

แนน่อน

ดังนั้น อยา่รอให้พร้อม อยา่รอให้ยิ่งใหญ่ จงเริ่มท�าความดี

เล็กๆ  จากวันนี้  เพราะรอยประทับในใจคนไมไ่ด้สร้างขึ้น

ในวันเดียว  แต่เกิดขึ้นจากการสั่งสมความต้ังใจและการ

ลงมือท�าท่ีไมห่ยุดยั้ง  ชีวิตของเราจะงดงามขึ้นเมื่อเรากล้า

ท�าในสิ่งท่ีดี  แม้จะเป็นก้าวเล็กๆ  ก้าวนั้นคือการเริ่มต้นท่ีมี

ค่าท่ีสุดในเส้นทางของคนธรรมดาท่ีโลกไมลื่มคนหนึ่ง.
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บทที ่17 — สรา้งนิสยัทีค่นจดจ�า

นิสัยดีท่ีท�าทุกวัน คือรอ่งรอยความดีท่ีใครก็ไมลื่ม

บทที ่17 สรา้งนิสยัทีค่นจดจ�า

นิสัยดีๆ ท่ีท�าซ�าทุกวัน คือสิ่งท่ีก�าหนดว่าเราจะถูกจดจ�าใน

แบบไหน

ในชีวิตของคนเรา  สิ่งท่ีท�าให้คนอ่ืนจดจ�าเราได้ไมใ่ชเ่พียง

แค่ความส�าเร็จชั่วคราวหรือค�าพูดสั้นๆ  แต่คือพฤติกรรม
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และนิสัยท่ีเราปลูกฝังและแสดงออกอยา่งสม�าเสมอ  การมี

นิสัยดีๆ  ท่ีท�าซ�าทุกวันนั้นเป็นเหมือนการสร้างรากฐาน

ท่ีมั่นคงให้กับตัวเราเองและคนรอบข้าง  นิสัยเหล่านี้ไม่

จ�าเป็นต้องเป็นเรื่องยิ่งใหญห่รือซับซ้อน  แต่อยูท่ี่ความ

ต้ังใจและความสม�าเสมอในการปฏิบัติ  ไมว่่าจะเป็นการมี

น�าใจ  การพูดจาดีๆ  หรือการชว่ยเหลือผู้อ่ืนอยา่งจริงใจ

เมื่อนิสัยเหล่านี้กลายเป็นสว่นหนึ่งของตัวเราแล้ว  คนรอบ

ข้างจะจดจ�าเราในแง่ดีอยา่งยาวนาน

ความสม�าเสมอในความดคืีอมรดกทีแ่ท้จรงิ

ความสม�าเสมอเป็นหัวใจส�าคัญของนิสัยดี  มันไมใ่ชเ่รื่อง

ของการท�าดีครั้งสองครั้งแล้วหยุด แต่คือการท�าดีอยา่งต่อ

เนื่องทุกวัน  เหมือนกับการรดน�าต้นไม้ท่ีเราปลูกไว้  หาก

เราหยุดดูแลต้นไม้นั้น  ต้นไม้ก็จะเหี่ยวเฉาและตายไปใน

ท่ีสุด แต่ถ้าเรารดน�าและดูแลอยา่งสม�าเสมอ ต้นไม้จะเติบ

โตแข็งแรงและให้ผลดีในระยะยาว  เชน่เดียวกับนิสัยดีท่ี
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เราสร้างขึ้น เมื่อท�าอยา่งต่อเนื่อง ก็จะกลายเป็นมรดกท่ีสง่

ต่อให้กับคนรอบข้างได้  ไมว่่าจะเป็นลูกหลาน  เพื่อนรว่ม

งาน  หรือสังคมท่ีเราอยู่  การท่ีคนอ่ืนจดจ�าเราว่าเป็นคนดี

นั้น  ไมไ่ด้มาจากการกระท�าครั้งเดียว  แต่เกิดจากการท่ีเรา

แสดงออกถึงความดีอยา่งสม�าเสมอ

การสรา้งนิสยัดเีริม่ต้นทีตั่วเรา

การเปล่ียนแปลงตัวเองไมใ่ชเ่รื่องง่าย  แต่ก็ไมย่ากถ้าเรา

ต้ังใจ  เริ่มจากการสังเกตตัวเองว่ามีนิสัยหรือพฤติกรรมใด

บ้างท่ีควรปรับปรุง  หรืออยากเสริมสร้างขึ้นมาใหม่  เชน่

การขอบคุณคนรอบตัว  การพูดค�าสุภาพ  การชว่ยเหลือ

เมื่อเห็นว่าคนอ่ืนต้องการความชว่ยเหลือ  แม้เพียง

เล็กน้อยเพียงใดก็ตาม  เมื่อเราฝึกฝนและท�าสิ่งเหล่านี้

บอ่ยๆ  จนกลายเป็นนิสัยแล้ว  เราจะพบว่าชีวิตของเรามี

ความสุขและมีความหมายมากขึ้น  คนรอบข้างก็จะรู้สึกดี

เมื่ออยูใ่กล้เรา  และนั่นคือสิ่งท่ีท�าให้เราเป็นคนท่ีคนอ่ืน
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จดจ�าได้อยา่งแท้จริง  การสร้างนิสัยดีจึงเป็นเรื่องของการ

ลงทุนระยะยาวในตัวเราเองและความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน

ผลลัพธ์ทีเ่หนือกว่าความส�าเรจ็

หลายคนคิดว่าความส�าเร็จในชีวิตจะท�าให้คนจดจ�าเราได้

แต่มันเป็นเพียงสว่นหนึ่งเท่านั้น ความส�าเร็จท่ียั่งยืนและมี

ความหมายจริงๆ  คือการท่ีเราเป็นคนดี  มีนิสัยท่ีดีและ

สร้างสรรค์สิ่งดีๆ ให้กับสังคม เมื่อเวลาผา่นไป คนจะจดจ�า

ความเมตตา  ความจริงใจ  และความมีน�าใจของเรา  มาก

กว่าการมีชื่อเสียงหรือทรัพย์สิน วินาทีท่ีเราหมดลมหายใจ

สิ่งท่ีเหลืออยูใ่นใจของคนท่ีรักและคนรอบข้าง  คือภาพ

ของตัวเราในฐานะคนท่ีมีนิสัยดีและท�าความดีอยา่งต่อ

เนื่อง นี่คือมรดกท่ีแท้จริงท่ีเราให้กับโลกใบนี้

ความดีท่ีท�าซ�าทุกวัน  คือการเขียนเรื่องราวชีวิตท่ีไม่

ลบเลือน
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ชีวิตคนเราเหมือนหนังสือเล่มหนึ่ง  ทุกวันเราเขียน

เรื่องราวท่ีมีท้ังความสุข ความทุกข์ ความส�าเร็จ และความ

ผิดพลาด  แต่สิ่งท่ีจะท�าให้เรื่องราวเล่มนี้โดดเด่นและนา่

จดจ�า  คือการมีนิสัยดีๆ  ท่ีท�าซ�าทุกวันเหมือนประโยคท่ี

สวยงามในหนังสือเล่มนั้น  เมื่อเราท�าความดีอยา่งต่อเนื่อง

เรื่องราวชีวิตของเราจะเต็มไปด้วยแสงสว่างและแรง

บันดาลใจให้กับคนอ่ืน นั่นคือเหตุผลท่ีเราควรใสใ่จในนิสัย

ประจ�าวันของตัวเอง  เพราะมันไมใ่ชแ่ค่สิ่งท่ีเราท�าให้

ตัวเอง  แต่ยังเป็นสิ่งท่ีเรามอบให้กับโลกและคนท่ีเดินทาง

รว่มกับเราในชีวิตนี้

การสร้างนิสัยท่ีคนจดจ�าไมไ่ด้เกิดขึ้นภายในวันเดียว แต่มา

จากความต้ังใจและความสม�าเสมอในการท�าความดีทุกวัน

นิสัยดีเหล่านี้คือของขวัญล�าค่าท่ีเรามอบให้กับตัวเองและ

ผู้อ่ืน  เป็นมรดกท่ีอยูย่งคงกระพัน  แม้เวลาผา่นไปนาน

เท่าใด  คนก็ยังคงจดจ�าและน้อมร�าลึกถึงความดีท่ีเราได้
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สร้างไว้เสมอ  ขอให้ทุกคนเริ่มต้นวันนี้ด้วยความต้ังใจดี

และสร้างนิสัยท่ีงดงาม  เพราะนั่นคือสิ่งท่ีจะท�าให้โลกใบนี้

นา่อยูแ่ละนา่จดจ�ามากขึ้นอยา่งแท้จริง
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บทที ่18 — พูดค�าทีใ่จเขาต้องการได้ยนิ

ค�าพูดดีในเวลาท่ีเหมาะสม คือกุญแจเปิดใจท่ียากจะปิด

ลง.

พูดค�าท่ีใจเขาต้องการได้ยิน  ค�าพูดนั้นมีพลังมากกว่าท่ีเรา

คิด หลายครั้งในชีวิตท่ีค�าง่ายๆ เพียงไมก่ี่ค�ากลับกลายเป็น

แรงใจท่ีชว่ยพยุงคนให้ก้าวผา่นความยากล�าบากได้ ค�าพูด

ท่ีถูกต้องในเวลาท่ีถูกต้องสามารถเปล่ียนแปลงทิศทาง

ชีวิตของใครบางคนได้อยา่งไมน่า่เชื่อ  เพราะค�าพูดไมใ่ช่
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เพียงเสียงท่ีหลุดออกจากปาก  หากแต่คือสะพานเชื่อมใจ

ท่ีท�าให้เราสื่อสารความรู้สึกและความเข้าใจกันได้ลึกซึ้งยิ่ง

ขึ้น

เมื่อเรารู้จักพูดด้วยความเข้าใจ  เราจะไมเ่พียงแค่สง่ผา่น

ข้อมูลหรือแสดงความคิดเห็น  แต่เราก�าลังสง่ผา่นความรัก

ความเอาใจใส่ และความเห็นใจท่ีแท้จริงให้กับผู้ฟัง ศิลปะ

ของการพูดจึงไมใ่ชทั่กษะท่ีคนเกิดมาแล้วจะท�าได้ทันที

แต่เป็นสิ่งท่ีฝึกฝนและเรียนรู้กันไปตลอดชีวิต  คนท่ี

ประสบความส�าเร็จในเรื่องนี้มักมีความสามารถในการ

สังเกตและฟังอยา่งต้ังใจ  เพื่อรู้ว่าคนตรงหน้าต้องการ

ได้ยินอะไรจริงๆ  จากนั้นจึงเลือกใช้ค�าพูดท่ีเหมาะสมและ

จริงใจท่ีสุด

การฟังให้เข้าใจมากกว่าฟังเพียงค�าพูด  กุญแจส�าคัญของ

การพูดค�าท่ีใจเขาต้องการได้ยินเริ่มต้นจากการฟังท่ีลึกซึ้ง

กว่าเดิม  เมื่อเราฟังอยา่งใจเย็นและให้ความส�าคัญ  เราจะ
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เริ่มเห็นความหมายนอกเหนือจากค�าพูดท่ีเขาใช้  บางครั้ง

คนเราพูดไมต่รงใจหรือไมแ่สดงความรู้สึกท่ีแท้จริงออกมา

เพราะเขายังไมม่ั่นใจ  หรืออาจกลัวท่ีจะเปิดเผยความ

อ่อนแอของตัวเอง  การฟังด้วยความเข้าใจจึงเป็นการเปิด

ประตูให้เราได้รู้จักหัวใจของคนท่ีอยูต่รงหน้า

ยิ่งเราฟังอยา่งลึกซึ้ง  เราก็ยิ่งสามารถเลือกค�าพูดท่ี

เหมาะสมได้มากขึ้น  บางครั้งค�าพูดท่ีคนต้องการได้ยินไม่

ได้เป็นเพียงค�าว่า  ให้ก�าลังใจ  หรือชมเชย  แต่คือค�าพูดท่ี

บอกว่าคนๆ นั้นไมโ่ดดเด่ียว  เราอยูข่้างเขา  และพร้อมจะ

เดินเคียงข้างไปด้วยกัน  นี่คือค�าพูดท่ีแท้จริงมีพลังในการ

เยียวยาและสร้างความหวัง

เลือกใช้ค�าพูดอยา่งจริงใจและอ่อนโยน  ในเวลาท่ีต้อง

สื่อสารกับคนท่ีก�าลังเผชิญกับความทุกข์หรือความท้าทาย

เราควรเลือกใช้ค�าพูดท่ีอบอุ่นและอ่อนโยน  ความจริงใจ

คือสิ่งส�าคัญท่ีสุด  หากเราพูดเพียงเพื่อให้เขารู้สึกดีโดยไม่
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มีความจริงใจแฝงอยู่ ค�าพูดนั้นจะเหมือนลมผา่นหู และไม่

มีผลใดๆ  ในระยะยาว  แต่ถ้าเราพูดด้วยใจท่ีเข้าใจและ

เห็นใจ  ค�าพูดเหล่านั้นจะกลายเป็นก�าลังใจท่ีเขาสามารถ

เก็บไว้ในใจได้อยา่งมั่นคง

นอกจากนี้  การใช้ค�าพูดท่ีเหมาะสมยังต้องค�านึงถึงบริบท

และสถานการณ์ใจคนในเวลานั้นด้วย  บางครั้งคนท่ีก�าลัง

เสียใจอาจไมต้่องการค�าพูดท่ียิ่งใหญห่รือค�าปลอบใจท่ีฟัง

ดูหรูหรา  แต่เขาอาจเพียงต้องการค�าพูดท่ีบอกให้รู้ว่าเรา

อยูต่รงนี้กับเขาอยา่งแท้จริง  ค�าพูดเชน่นี้มักจะเป็นค�าพูด

ท่ีใจเขาต้องการได้ยินมากท่ีสุด

สร้างประโยคท่ีสั้นแต่มีความหมายลึกซึ้ง  ในหลายครั้งค�า

พูดท่ีดีท่ีสุดไมจ่�าเป็นต้องยาวหรือซับซ้อน  แต่ควรเป็นค�า

พูดท่ีจับใจและไมท่�าให้คนฟังรู้สึกว่าถูกบังคับหรือว่าถูก

ด่วนสรุป  การพูดประโยคสั้นๆ  ท่ีเข้าถึงใจอยา่ง  เชน่  ฉัน
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เข้าใจเธอ  หรือ  ฉันอยูกั่บเธอเสมอ  จะท�าให้คนฟังรู้สึก

ปลอดภัยและเปิดใจมากขึ้น

การพูดค�าท่ีใจเขาต้องการได้ยินไมใ่ชเ่รื่องของการพูดใน

สิ่งท่ีคนอยากได้ยินเสมอไป  แต่คือการพูดในสิ่งท่ีเขา

ต้องการจริงๆ  เพื่อชว่ยให้เขาได้รับความรัก  ความเข้าใจ

และก�าลังใจในการก้าวผา่นชว่งเวลาท่ียากล�าบาก  นี่คือ

ศิลปะในการสื่อสารท่ีเราทุกคนสามารถฝึกฝนและพัฒนา

ได้  และเมื่อเราท�าได้ดี  เราก็จะกลายเป็นคนธรรมดาท่ีโลก

ไมลื่มอยา่งแท้จริง

ค�าพูดท่ีอบอุ่นและจริงใจในเวลาท่ีเหมาะสม  จะเปล่ียน

ชีวิตคนได้มากกว่าท่ีเราคิด  อยา่กลัวท่ีจะพูดออกมาด้วย

หัวใจ  เพราะนั่นคือของขวัญท่ีมีค่าท่ีสุดท่ีเราจะมอบให้กัน

และกันในโลกนี้

92



บทที ่19 — อยูเ่พื่อให ้ไม่ใช่อยูเ่พื่อรบั

ชีวิตท่ียิ่งใหญคื่อชีวิตท่ีให้โดยไมม่ีวันหมดหวังว่าจะได้รับ

ตอบแทน

อยูเ่พื่อให ้ไม่ใช่อยูเ่พื่อรบั

ชีวิตคนเรามักมุง่หวังท่ีจะได้รับสิ่งดีงามเข้ามาในชีวิต  ไม่

ว่าจะเป็นความรัก  ความส�าเร็จ  หรือความสุข  แต่ในความ

เป็นจริงแล้ว  ความสุขท่ีแท้จริงกลับเกิดขึ้นเมื่อลองหัน

กลับมามอบสิ่งดีๆ  ให้กับผู้อ่ืนมากกว่าการคาดหวังเพียง
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แค่รับอยา่งเดียว  การเลือกท่ีจะอยูเ่พื่อให้จึงเป็นหนทางท่ี

น�าพาชีวิตไปสูค่วามหมายและความเต็มเปี่ ยมท่ีลึกซึ้งกว่า

ชีวิตท่ีให้  คือชีวิตท่ีเต็มเปี่ ยม  เมื่อเราได้แบง่ปันสิ่งท่ีเรามี

ไมว่่าจะเป็นเวลา  ความรู้  ความรัก  หรือแม้แต่การฟังท่ี

ต้ังใจ  สิ่งเหล่านั้นล้วนเป็นของขวัญท่ีมีคุณค่ามากกว่าท่ีวัด

ด้วยจ�านวนหรือมูลค่า  คนท่ีได้ให้จะรู้สึกถึงความอบอุ่น

และความพึงพอใจในใจอยา่งลึกซึ้ง เพราะการให้ท�าให้เรา

มีความหมายและรู้สึกว่าตัวเองเป็นสว่นหนึ่งของสิ่งท่ี

ยิ่งใหญก่ว่าตัวเราเอง  นั่นคือการสร้างความสัมพันธ์ท่ีแท้

จริงและเปล่ียนแปลงชีวิตของท้ังผู้ให้และผู้รับไปพร้อมกัน

ให้โดยไมห่วังสิ่งตอบแทน  คือการให้ท่ีงดงามท่ีสุด  การให้

โดยไมห่วังสิ่งตอบแทนคือการให้ด้วยใจบริสุทธิ์  ค�าว่า

บริสุทธิ์ในท่ีนี้หมายถึงการให้โดยไมค่าดหวังว่าเราจะได้รับ

อะไรกลับมา ไมว่่าจะเป็นค�าชมเชย หรือผลประโยชน์ใดๆ

เพราะเมื่อเราปลดปล่อยความต้องการท่ีจะได้รับ
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ตอบแทน  เราจะมีความสุขในการให้อยา่งแท้จริง  โลกจะ

จดจ�าคนท่ีให้โดยไมห่วังสิ่งตอบแทน  เพราะพวกเขาเป็น

ภาพสะท้อนของความดีงามท่ีแท้จริง  และสิ่งท่ีพวกเขาท�า

จะกลายเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อ่ืนสืบทอดและขยายความ

เมตตาต่อไป

ความสุขท่ีแท้จริงอยูท่ี่การให้  อาจมีคนต้ังค�าถามว่า  แล้ว

ใครจะดูแลเราหรือความต้องการของเราล่ะ  ค�าตอบคือ

การให้ไมไ่ด้หมายความว่าเราต้องเสียสละจนหมดตัว  แต่

หมายถึงการแบง่ปันอยา่งสมดุลและด้วยความสุขใจ  เมื่อ

เราให้อยา่งจริงใจ  ชีวิตจะได้รับสิ่งดีๆ  กลับมาในรูปแบบท่ี

ไมจ่�าเป็นต้องเป็นวัตถุหรือเงินทอง  อาจเป็นรอยยิ้มท่ีเกิด

ขึ้นจากคนท่ีเราชว่ยเหลือ  หรือความอบอุ่นท่ีเติมเต็มหัวใจ

ของเราทุกครั้งท่ีได้เห็นคนอ่ืนมีความสุข ชีวิตจึงไมใ่ชเ่พียง

แค่การรับ  แต่คือการให้และรับอยา่งสมดุลกันอยา่งสวย

งาม
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คนธรรมดาท่ีโลกไมลื่มคือคนท่ีให้ด้วยใจ  โลกนี้ไมไ่ด้จดจ�า

เพียงคนท่ีประสบความส�าเร็จใหญโ่ตหรือมีชื่อเสียง  แต่ยัง

จ�าคนธรรมดาท่ีมีน�าใจและท�าดีอยา่งต่อเนื่องด้วยความ

จริงใจ  คนเหล่านั้นอาจไมไ่ด้มีความมั่งค่ังหรืออ�านาจ  แต่

พวกเขามีจิตใจท่ีพร้อมให้และแบง่ปัน  สิ่งนี้เป็นมรดกทาง

จิตใจท่ียิ่งใหญท่ี่สุดท่ีพวกเขาท้ิงไว้ให้โลก  ความดีท่ีสง่ต่อ

กันไปอยา่งไมห่ยุดยั้งจะกลายเป็นพลังท่ีชว่ยเปล่ียนแปลง

สังคมและท�าให้โลกนี้นา่อยูข่ึ้น

การอยูเ่พื่อให้  เป็นเรื่องเล็กๆ  ท่ียิ่งใหญ่  ไมจ่�าเป็นต้องท�า

อะไรท่ียิ่งใหญเ่สมอไป  การให้ในชีวิตประจ�าวันท่ีเราท�าได้

เชน่ การชว่ยเหลือเพื่อนบ้าน การให้เวลากับคนท่ีต้องการ

ก�าลังใจ  หรือแม้แต่การยิ้มให้คนท่ีเราเจอ  ล้วนเป็นการอยู่

เพื่อให้ท่ีมีความหมาย  สิ่งเหล่านี้อาจดูเล็กน้อยในสายตา

คนอ่ืน  แต่อาจเป็นจุดเริ่มต้นของการเปล่ียนแปลงท่ี
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ยิ่งใหญใ่นใจของใครบางคน  และในท่ีสุดก็จะสะท้อนกลับ

มาสูเ่ราในรูปแบบของความสุขและความสงบในใจ

ชีวิตท่ีเต็มเปี่ ยมและมีความหมายไมไ่ด้ขึ้นอยูกั่บสิ่งท่ีเรา

รับมาเท่านั้น แต่ขึ้นอยูกั่บสิ่งท่ีเราให้ไปด้วย เมื่อเราตัดสิน

ใจท่ีจะอยูเ่พื่อให้  มากกว่าอยูเ่พื่อรับ  ชีวิตของเราจะกลาย

เป็นสายธารแหง่ความดีท่ีไมม่ีวันเหือดแห้ง  และเราจะ

กลายเป็นคนธรรมดาท่ีโลกไมอ่าจลืมได้ในท่ีสุด
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บทที ่20 — ท้ิงโลกใหด้กีว่าตอนทีม่า

ชีวิตท่ีมีความหมายคือชีวิตท่ีเราได้ฝากรอยยิ้มและความ

ดีไว้บนโลกนี้มากกว่าท่ีเราได้รับมา

บทท่ี 20 ท้ิงโลกให้ดีกว่าตอนท่ีมา

ชีวิตของคนธรรมดาอยา่งเรานั้นอาจจะดูเหมือนไมม่ีอะไร

พิเศษ  ไมไ่ด้กลายเป็นคนดังหรือท�าสิ่งท่ียิ่งใหญจ่นคน

จดจ�า  แต่ถ้ามองลึกลงไป  ในความเรียบง่ายนั้นแหละคือ
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ความงดงามท่ีแท้จริง  เป้าหมายสูงสุดของการมีชีวิตอยู่

ของคนธรรมดาไมใ่ชก่ารสร้างชื่อเสียงหรือสะสมทรัพย์

สมบัติท่ีล้นฟ้า  แต่เป็นการท้ิงโลกนี้ให้ดีกว่าตอนท่ีเราเดิน

เข้ามา  เป็นการท�าให้ชีวิตของคนรอบข้างและสิ่งแวดล้อม

ดีขึ้น  แม้จะเป็นเรื่องเล็กๆ  น้อยๆ  ก็มีความหมายและ

คุณค่ามากมาย

การปลูกต้นไม้  เสียงของต้นไม้ท่ีงอกงามและเติบโตขึ้น

เป็นเครื่องเตือนใจว่าเราท้ิงรอยเท้าไว้ในโลกใบนี้ได้อยา่ง

แท้จริง  การปลูกต้นไม้ไมไ่ด้หมายถึงแค่การหว่านเมล็ด

แล้วรอให้มันโต  แต่เป็นการดูแลเอาใจใส่  การรู้จักอดทน

และมุง่มั่นในสิ่งท่ีเราเชื่อว่าดีส�าหรับโลกและคนท่ียังไม่

เกิด หลายครั้งท่ีเรามองไมเ่ห็นผลทันที แต่ต้นไม้ท่ีเราปลูก

วันนี้จะเป็นรม่เงาให้คนรุน่หลังได้พักผอ่น  ให้ลมหายใจ

ของโลกสดชื่นขึ้น  เป็นความสุขท่ีเกิดจากความต้ังใจและ

การให้โดยไมห่วังสิ่งตอบแทน
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การสอนเด็กๆ หรือการแบง่ปันความรู้กับคนรุน่ใหม่ ก็เป็น

หนึ่งในวิธีท่ีท�าให้โลกนี้ดีขึ้น  การได้เห็นเด็กๆ  มีความรู้  มี

ความคิด  มีจิตใจท่ีดีงาม  เหมือนเราได้ฝากความหวังไว้ใน

อนาคต  แม้จะเป็นการสอนเรื่องเล็กๆ  ในชีวิตประจ�าวัน

เชน่  การอ่านหนังสือ  การพูดจาดีๆ  หรือการชว่ยให้เขา

เข้าใจความจริงบางอยา่งในชีวิต  สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นการ

สร้างพื้นฐานท่ีมั่นคงให้กับโลกใบนี้  เด็กท่ีได้รับการอบรม

เล้ียงดูดี  จะเติบโตเป็นผู้ใหญท่ี่มีจิตใจเมตตาและมีความ

รับผิดชอบต่อสังคม

บางครั้งการท้ิงโลกให้ดีกว่าเดิมก็ไมไ่ด้ต้องท�าอะไรยิ่งใหญ่

เลย  แค่การยิ้มให้กับคนแปลกหน้าบนถนน  การชว่ยหยิบ

ของให้คนแก่ หรือแม้แต่การเอ่ยค�าพูดดีๆ ให้ก�าลังใจคนท่ี

ก�าลังท้อแท้  สิ่งเล็กๆ  เหล่านี้มีพลังมากกว่าท่ีเราคิด  การ

สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีและความอบอุ่นในใจของคนรอบ

ข้าง  คือการท�าให้โลกใบนี้นา่อยูข่ึ้นทีละน้อย  ความดีท่ีเรา
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มอบให้กันในชีวิตประจ�าวัน  จะค่อยๆ ซึมซับและกระจาย

ไปในสังคม  จนกลายเป็นความสุขท่ีไมอ่าจเห็นด้วยตา

เปล่า แต่สัมผัสได้ด้วยหัวใจ

การใช้ชีวิตด้วยความต้ังใจท่ีจะท้ิงสิ่งดีๆ ไว้เบื้องหลัง ไมใ่ช่

เรื่องท่ียากหรือไกลตัว  แต่เป็นเรื่องใกล้ตัวท่ีทุกคนท�าได้

แค่เปล่ียนมุมมองและความต้ังใจของเราในแต่ละวัน  คน

ธรรมดาอยา่งเราอาจจะไมไ่ด้ท�าโลกนี้เปล่ียนแปลงใน

พริบตา  แต่เราสามารถเป็นสว่นหนึ่งของการเปล่ียนแปลง

ท่ีค่อยเป็นค่อยไป  สละเวลาให้กับสิ่งท่ีมีคุณค่า  มี

ความหมาย  และเหนือสิ่งอ่ืนใด  คือความรักและความ

เมตตาต่อกันและกัน

ชีวิตท่ีมีความหมายไมจ่�าเป็นต้องมีชื่อเสียงหรือความ

ร�ารวย  แต่เป็นชีวิตท่ีเมื่อเราจากไปแล้ว  คนท่ีอยูข่้างหลัง

ยังคงมีความหวัง  มีความสุข  และโลกท่ีเราเดินผา่นยังคง

สวยงามและนา่อยูข่ึ้นกว่าเดิม  ขอให้ทุกคนจดจ�าไว้เสมอ
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ว่า  เราเกิดมาเพื่อท้ิงโลกนี้ไว้ดีกว่าตอนท่ีเราเข้ามา  และ

นั่นคือของขวัญท่ียิ่งใหญท่ี่สุดท่ีคนธรรมดาอยา่งเรา

สามารถมอบให้ได้โดยไมต้่องรอวันพรุง่นี้  เพราะทุกวันนี้

คือเวลาทองท่ีเราจะเริ่มต้นได้เสมอ
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บทสรุป — คณุคือคนธรรมดาทีโ่ลกต้องการ

ความเรียบง่ายในตัวคุณคือแสงสว่างท่ีโลกต้องการให้

เปล่งประกายทุกวัน

บทสรุป คุณคือคนธรรมดาท่ีโลกต้องการ

ในชีวิตนี้เราอาจเคยรู้สึกว่า  ตัวเองไมพ่ิเศษ  ไมโ่ดดเด่น

หรือไมส่�าคัญเหมือนใครบางคนท่ีเราเห็นในสังคมรอบตัว

แต่ความจริงท่ีแสนอบอุ่นและเรียบง่ายก็คือ  คนธรรมดา
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อยา่งคุณนี่แหละ  คือสิ่งท่ีโลกต้องการมากท่ีสุด  การเป็น

คนธรรมดาไมไ่ด้แปลว่าไมม่ีคุณค่า  แต่กลับเป็นการยืนยัน

ว่าคุณคือสว่นหนึ่งของความงดงามท่ีเกิดขึ้นในทุกวัน คนท่ี

มีความจริงใจ  ความอ่อนโยน  และความต้ังใจดีในจังหวะ

ชีวิตปกติธรรมดา  สามารถสร้างความเปล่ียนแปลงท่ี

ยิ่งใหญใ่นใจของผู้อ่ืนได้อยา่งเงียบสงบและมั่นคง

ความงดงามของความธรรมดา ชีวิตไมไ่ด้จ�าเป็นต้องพิเศษ

หรือยอดเยี่ยมในทุกเรื่อง  หลายๆ  ครั้งคนธรรมดาก็เป็น

แรงบันดาลใจท่ียิ่งใหญท่ี่สุด  เพราะพวกเขาไมต้่องการให้

คนอ่ืนยกยอ่งหรือยอมรับในฐานะฮีโร่  พวกเขาแค่ใช้ชีวิต

อยา่งต้ังใจ ท�าสิ่งเล็กๆ ท่ีดีในทุกวัน เชน่ การฟังคนท่ีก�าลัง

ทุกข์ใจ การชว่ยเหลือคนรอบข้างด้วยความจริงใจ หรือแม้

แต่การเป็นก�าลังใจให้ใครสักคนในเวลาท่ีเขาต้องการ  สิ่ง

เหล่านี้คือรอยประทับท่ีไมม่ีวันเลือนหาย และเป็นคุณค่าท่ี

แท้จริงท่ีโลกต้องการ
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มองเห็นคุณค่าในตัวเอง  การเชื่อมั่นในตัวเองไมใ่ชเ่รื่อง

ของความมั่นใจท่ีแสดงออกอยา่งโอ้อวด  แต่คือการรับรู้

และยอมรับว่าคุณมีคุณค่าในแบบของตัวเอง  ไมต้่อง

เปรียบเทียบกับใคร  ไมต้่องพยายามเป็นอยา่งท่ีคนอ่ืน

ต้องการ  เพียงแค่คุณใช้ชีวิตอยา่งซื่อสัตย์กับความรู้สึก

ของตัวเอง และต้ังใจท�าสิ่งดีๆ แม้จะเล็กน้อยเพียงใด โลก

ก็จะรับรู้และตอบแทนความดีนั้นในรูปแบบท่ีแตกต่างกัน

ไป  การเห็นคุณค่าในตัวเองจะชว่ยให้คุณกล้าก้าวเดินต่อ

ไปแม้ในวันท่ีชีวิตไมง่่าย  เป็นพลังใจท่ีมั่นคงส�าหรับตัวเอง

และผู้อ่ืน

เริ่มสร้างรอยประทับต้ังแต่วันนี้  ไมจ่�าเป็นต้องรอให้ชีวิต

สมบูรณ์แบบ  หรือมีโอกาสพิเศษใหญโ่ต  การสร้างความ

ประทับใจและเปล่ียนแปลงโลกใบนี้เริ่มต้นได้จากสิ่งเล็กๆ

รอบตัว  เชน่  การพูดค�าพูดท่ีสร้างก�าลังใจ  การให้เวลาฟัง

อยา่งต้ังใจ  หรือการแบง่ปันความชว่ยเหลือในแบบท่ีคุณ
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ท�าได้  สิ่งเหล่านี้จะสร้างสายใยความสัมพันธ์ท่ีลึกซึ้งและ

ยั่งยืน  และเมื่อเวลาผา่นไป  คุณจะเห็นว่าความดีเล็กๆ

เหล่านั้นได้ทอเป็นผืนผ้าของความสุขและความรักท่ีไมม่ี

วันจางหาย

สุดท้ายนี้  ขอให้คุณจ�าไว้ว่าทุกคนมีบทบาทส�าคัญในโลก

ใบนี้  ไมว่่าคุณจะเป็นใคร  หรือชีวิตจะพาคุณไปทางไหน

การเป็นคนธรรมดาท่ีมีหัวใจดี มีความต้ังใจ และมีความรัก

ต่อชีวิตและผู้อ่ืน  คือสิ่งท่ีโลกต้องการมากท่ีสุด  คุณไมไ่ด้

เดินคนเดียว  มีคนท่ีเห็นคุณค่าและความงดงามในตัวคุณ

เสมอ  ขอให้คุณกล้าท่ีจะเชื่อมั่นในตัวเอง  และเริ่มสร้าง

รอยประทับในใจคนรอบข้างต้ังแต่วันนี้  เพราะโลกนี้จะ

สดใสขึ้นเมื่อมีคนธรรมดาท่ีแสนพิเศษอยา่งคุณอยูร่ว่ม

เดินทางไปด้วยกัน

106




	คนธรรมดาที่โลกไม่ลืม
	สารบัญ
	คำนำ
	ลุงตี่

	บทที่ 1 — ความธรรมดาที่ยิ่งใหญ่
	บทที่ 2 — ชีวิตที่ไม่ต้องการเวที
	บทที่ 3 — รอยเท้าที่ทิ้งไว้ในใจคน
	รอยเท้าที่ทิ้งไว้ในใจคน

	บทที่ 4 — แม่บ้านที่ลูกหลานจดจำตลอดกาล
	บทที่ 5 — ครูบ้านนอกที่เปลี่ยนชีวิตเด็กหลายร้อยคน
	ครูบ้านนอกที่เปลี่ยนชีวิตเด็กหลายร้อยคน

	บทที่ 6 — ความดีที่ไม่ต้องการคำขอบคุณ
	บทที่ 7 — มรดกที่ไม่มีราคา
	บทที่ 8 — เพื่อนแท้ในยามยาก
	บทที่ 8 เพื่อนแท้ในยามยาก

	บทที่ 9 — คนที่ฟังโดยไม่ตัดสิน
	บทที่ 9 — คนที่ฟังโดยไม่ตัดสิน

	บทที่ 10 — รอยยิ้มที่เปลี่ยนวัน
	รอยยิ้มที่เปลี่ยนวัน

	บทที่ 11 — ชีวิตที่มีความหมายไม่ต้องยิ่งใหญ่
	ชีวิตที่มีความหมายไม่ต้องยิ่งใหญ่

	บทที่ 12 — ทำสิ่งเล็กๆ ด้วยความรักอันยิ่งใหญ่
	ความรักในสิ่งเล็กน้อยคือพลังที่ยิ่งใหญ่
	ไม่ต้องรอให้สิ่งยิ่งใหญ่เกิดขึ้น
	ความต่อเนื่องของความรักเล็กๆ
	การให้โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน

	บทที่ 13 — ปลูกต้นไม้ที่ตัวเองอาจไม่ได้นั่งพัก
	บทที่ 13 ปลูกต้นไม้ที่ตัวเองอาจไม่ได้นั่งพัก

	บทที่ 14 — ความอดทนที่ไม่มีใครเห็น
	ความอดทนที่ไม่มีใครเห็น
	ความอดทนในหัวใจของพ่อแม่
	ครูผู้ให้ความอดทนโดยไม่หวังผลตอบแทน
	ผู้ดูแลที่คอยเติมเต็มความรักในทุกวัน
	ความอดทนเป็นพลังที่ค้ำจุนโลก

	บทที่ 15 — คนที่ทำให้คนอื่นรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า
	บทที่ 16 — เริ่มจากวันนี้
	บทที่ 16 เริ่มจากวันนี้
	ไม่ต้องรอให้พร้อม
	เปลี่ยนความดีเล็กๆ ให้ยิ่งใหญ่ในใจคน
	ความดีเริ่มต้นจากจุดเล็กที่สุด
	อย่ากลัวที่จะเริ่ม
	ทุกคนมีพลังทำความดี

	บทที่ 17 — สร้างนิสัยที่คนจดจำ
	บทที่ 17 สร้างนิสัยที่คนจดจำ
	ความสม่ำเสมอในความดีคือมรดกที่แท้จริง
	การสร้างนิสัยดีเริ่มต้นที่ตัวเรา
	ผลลัพธ์ที่เหนือกว่าความสำเร็จ

	บทที่ 18 — พูดคำที่ใจเขาต้องการได้ยิน
	บทที่ 19 — อยู่เพื่อให้ ไม่ใช่อยู่เพื่อรับ
	อยู่เพื่อให้ ไม่ใช่อยู่เพื่อรับ

	บทที่ 20 — ทิ้งโลกให้ดีกว่าตอนที่มา
	บทสรุป — คุณคือคนธรรมดาที่โลกต้องการ


