3S191A1DSD0
1NAU 7 Us:lnn

asvins:UovauldIKngovnnsy




9519969590990 7 UszLaN

a$ransrzdosiulalrudeunss

o))
o
30



d#13518Y

AN

AulsELANT 1 — Aufiy
aulszLanii 2 — audsaan
AUUSELANT 3 — ALBOULINS
AuUsELANT 4 — ALty
AuUSELANT 5 — AunABNas
AuUsELANi 6 — ALTEUITD]
AuUsELAN 7 — Auifiuuncn

unasU — Aauzunan1segsauiunALeE19YYRaIn



%4

Tudun1weetin  15MNANAIUABINTYNURAY
1 < < v
UINRLINAIR vAuluiNauwininey
atvayuuaziiuiuaugy  uvauduaundan
Y A v 1% @ A A
WiEIUINIEan U wazAlinuueUsenni
v A dl v
W luddnsenagauaNeany ANuila

LLaz‘U'Nﬂ%J\‘lﬁ‘VlﬂﬂE]Uﬂ’)'lﬂJ RIHY LL‘?N‘U’?N 31

ns3dnuazidnla “audszangngg” Tutin Jeli

TS 09U8INISEUNNNSDINTUNINY wetduns

= Y v dl 1 v u = | u -4

SruFinyenastigvisSulienuaniunisal

1 Y 1 a A [~ U, Y] -y}

Aee laegnedian wazidunistesiumilesainnis
< A . - “ A x

AN UULREDUDIAUTIDNAALHIIAUINSONERNTTUT

ideLseg191isam



MAUANDINILANTT  NITFINAULALULIANDUED

%4

I < a M v 4 IS 4
wsilumuuase auslilaauysaluuu Insau
= 1% dl %4 a =l K [ dl
ALazAIUNAISIEI Wnisunnevse llldlanay
= v a (Y] & & o a L4 <
BruFingfuauraIiy  Nidesazaeudulle
Foran wazidelonans Tudinlaglisniy

174 14 1
1 = =

L | = G < A o
NUIADLANUIIQNLY YUV UUNNDLUULLHUNUINY

U

VYU U U

Tiaalasanau “au 7 Uszan” Adnaziwnunly

Aa 1 < A

Finvous1lugunuuaneg uussnmduauiis,
= dl @@ dl = VA

AITUANIAYY UNUSSAMUUAUYIAISISEUIID

[ [ a

AANIT uazunUsesnniduaunaiuTadsy

%4

= (] 7V} v
unisgudinelnnusala

v

WULDIINNSRAMNT I lUNGANTTULAZLIAUN
Y09AUTOURAT  Azvrelitsndenlainasnevaues

a814ls zaslanensevznlauniosdales wazin



%4

dAyigane  zanursaiiulansluauinlauay

ANANWUSDE9TAINEY

% o a . X -
nasalonluntivdaiauil  wuazwinullieizan
neanuazildy nsuansesn wazdinnauioun
vaninsimateglnanuaulssianla  wieauns
Bnsfulenunzan  weliaaiiinsoliouas
aunulalun1sindulalnazifunisessgielslu
NNANIUNITAL
HULTOIAUNIINFIBILATSInALTaUMLAR  AB
dld o [ = aa
Aunileniauszavanudnsa  dadnuguludie
u dld aa 1 ya‘ o
LazdAMuANNUSAA  iws1zdia lulatneanunis
P Y Y < | & P
NANLAYIAIMUTALTINS8AMUIAUUIA UALUULSDY
YBINFFYUFNLYTINAUAUNAINNAEVD

I dl 14 1 A
AU BLAZNISIADNNAZIIBE1NaRLas U N



alimmilsdataniiduinaunnanaseiioula  way

U

[ |
LUU@J@J@VI US| Uﬂ@'\ﬂ%ﬂﬂ‘i\‘lLﬁJ@'ﬁﬁﬂﬁUﬁUﬁ'ﬁ@
mﬁﬂmﬁastﬂmiLw%aJmﬁ'ﬁUﬂwhaUssmel

wisrzlulanil lusilasegaufien NnAuRBLSEUSY

%

gagsiunuagiutilanazinTw

1
=

wazvinegn nuesnlvinaandliauadn n1s3an

9

au 7 Uszianm  Ldlauwuneaiuisiaes
LUaauLLUaQﬂuau memamﬂflsmaauuﬂm SN
151UDLAZADVAUDMDAUIETNY  WaUunUD4

H21AVDIUT LA ASNVINNLT 198N DYINLNDFY

“arsintanu lulydisedny usnasluwnlanu 919

AL UTIN”



audsgiann 1

AUNT




UNATIS1919ReaAUNag lnaladFanIilau

WaITInvasIgnaneen tuliasiineg Wmilay

= Y ¢ 1 < 1y
wusLeaslulnsdnnnuunasedesinslaglud
WnRataY atediuln 1w13dnmilesl ua
w9 wazudazweneusuuanuiioulduaniinnin

sMAUIAUg Ui lilanveusvsiunuesasly

1
o U

= [ < < 4 1
308¢  Lidzslunvinieu AseuAsd visoulius
1 dl dy I U 1 « a ) =
naUWaN AuUsEANLlgNIsENiLI1 “AUNY” %39
Toxic People MUMNIBUAUAINLILINUALNAIAY
dl [ aAa 14 1 =l
vianeauavludinlaegateue

L4 A Y 4 44,
NUVDLAILIDIINEAUS) VDILNDUNNAUNUY D

1
= 1% %

Us8”  UDYNIIUIUUSENUAINTIGIHIAINTNNIA
Iluauivyiinguusiian lwsizimtnauilyoy

sutinazgnuereglingandey nASINUY



IUESY  1w1zgnaIumsUduLd U LAz A
a o g v g 1 1 a  vee
wanvin it 3an lidaaen UoyIsN3ANNUA
masla laisenluvineu wazguamdnveawsy
= ' < v o ¢ o g v a
doulnsuasegraiiuladn wnnisaliivinlinusuy
AIANDINTT  AuNwnaIlABlAT WAL
1 dl U [
agalsillaweanunanunlagliduanuguves

A2LD

AUNY AD YARANAINAIAU A519ANUATYN LAY
inliis3andaunenimanieuazla winwdinay
I a dl o ¥ 4 VL dl 1
AwgAnssunviliausaudnsidnmilesnuauay

U U

RUANIAGLD lagLs1@UTOFUNNRNWUL LAY

Y v

y - & v X
dyananfouvesnulssanitlangil

1. ¥aUISaluazeIniAudUngellas19assA

10



L%

AuiwiinldiiunuAvaIAuIaud wazdinazya

Tumsavauwriliauduidnasean  wWanwwIazLlyY
1 Y 1 9.I¢Il Y o o =

witaunwsesvaraulagliliduugiivse

naslalag

2. ¥auasnilaninazauda e

wnuazsun lvanIun1sal AUNHInaznelinie
ATIUFUINY LU NITWAFILUINE NIDEATINUIRD

LINDINA18ANUFUNUSVDIAUDU

3. AANEIIIUNIIDITHAL

nategiuAuny  1510NeFANMTBEAT  NUALSS
d b4 1 = 1Y o U dl
wuala vIeudusimsanlaglidan wawwuIni

I 1 =
isfiazgnaneanliauunulimae

11



4. W igoYadn 119y

L4 o d =

a Y U <
AUNwIINAzaaImeLtuNgnnsein  wselldymn

@ue vinliauduaesunsuistaunveawiegigly

JAU
5. YINAIINSURAYTOVUALBIVINEHAUDU

WINWILNAZ LU USUAIMURANAIAVDIRLDY
%4 a dl [~ Y]
wazdwnnnatanmlag  azmausuluungsu

UIULEND

6. YINAIINTUDNLTULD

Aunwiinazliaulaniuddnvedu w50l

A1V 1AANYINEIUINVDIAUTDULIN

1%}

12



7. fidnsatzn1sdaa15n1indedale

<

11 % =) =y o =l 1 dl
Tadnezluundss  msdendiye  wserimei

a = Yo  avd
i pan vselulinesinau

e®

faadunaiudygravaiilluauseutiegg
AOLIDY WARIIIANNIANRD “AUNY” FN15ed
Tndwannlaglidisdnnis  enavinlinageyide

ANUEULATNALUTInldog1959015)

N INYUUBINAIVDIAUNYUULTINGIUIINUATY
Jady veannUszaunisalluefnuasyndnaining

AMULUSIZUNKTDUNNT DI LUUNNATU

13



1. a99u BisTuaalugag

Aunwdulnglinuliduaduiaesgs winwad

1
= 14

AMUNTINALYNUASHUITOQNNDIVIN  JINYIYY

U

Y Y 1

N2¥AIVANALDUMINITAYNUTDFUEML 1IN

174
U U

NSEAUALDIVU

14



2. Uszaunrsaiduilaaluaie

UNASINGANTITURYYDININLVINUIINUIALNS
= 1 o v a ! v
Tuafn 1w n1sgnvindren1adnle gnaziay sala

@ 1 A 1y Y o £ =< o
Wiuwuuegsnlinluaseunss vilinanunGudy

25N1TIANITAUAULATYALUUNAS)

3. AudsIn1IsA1sYaNSuLazaushnlulasu

C%4

AuNwinweemfganuanlangoy  wiloy

1'%

AEIsNNe 1wu nsasietann wsevinlvaudu

VR 1 dl u v dll =
SAnue LINDMN I AAUDUNIRIUTRUT D
UsLAUUSZADININIYN

4. NSIFYUTNHANTTUIINAIAULAL TUUSTTH

15



UNATINGANTTUNEYNAWDIINIAIUSTIUDIANT
NIDANTNLINADUTNLYITUUE Faaouliau

WYNHULDIVULABITN Lz aN

v a =% é’ [-Y) 1 dyl v ]
A5 ladmIneUnanasaniviglnisa ldlnss

%

usanduatsnunwuntiuly usidun1sidalasus

e

= X tﬂl v A 1 a A
LLASLAIYUNILNDIUNDBYINRATNLATUEAR

\H9l99AUNY nsldissuilengneadubes
drdgunazgliisnsnwanuguwasnasdinlila
HAe 7 Advuaainlunisiulionazienfisenann

AUNY
1. YUY NIT AL

agldeglinunwtniatsauasuvesnnla

1
= [

$18e fosuenagtauiteslsnansulauasli

16



14 1 Y 1 4 1
19 wu ddinsyeanlimanzay Tiwanssluiinu
lavafuiemyanuuiy  uazdwigligfngg

AUNUN

2. $AHI52YSHIINIIDISHAL

agelalduniuliauauiuanuidnvean

= Qldl [ 1 1 v
bIYUINITHNAT LWuUAUNaIY LLasamUaasﬂmmm

ausuaﬂmmmswummmﬂwmam

3. l¥nsdaarsadruiivs=ansnw

WABE1ENIN witaaY wazlinnraunsiaues

I G 2/ a $X 1 1 o/
nsiesnseluldneululsay enstegagu 149
Uszlom “duidn...” wnunazloumnuiinlinanlag

133

17



4. agrmwgrgrutasucilagtyn

aunwduluadnliivasunlasdnlidlaeein

a ) Y ~ a
WaYUAIEAIEY ASNE81URIUNRNTTUYDY
AUDUDYINNUNTUININILUIUITIAMULAUDEAN

LAZAITUNANIG

| 5. @S HEE1AMN TN LUTINI9 TG0

wawmudulavazauauls  welvirulign

N3ENULINAINANTONITNTEVINVIIAUNY

| 6. BtpFaUgaTUaUUND

1 1
U )

=) = dll 1
waRefumaunseaunanlila  wewusduany

1Y

FAnuazsuauwuzin Prelinuluidnlannsiuay

U

Juselalunisdanisaniunisal

18



7. apuugagiAavziaz ludanudaunds

%4 a

ﬁﬂﬂﬁﬂ'\ﬂﬂ'\'ﬁﬂjm'}'ﬁﬂLﬂUﬂ’JUﬂﬂJ N1509YKWNT

1 1
% =

Fianshnnelludsiauaisyin aisvinegnsaniw

wazdivea 1wy vandpuvsnataiula wsed

1 1
= o =

A15720UNA1 s lulrAnAuTALdlagmSY

n1sla3smaniiagnsseunsulslinasulienu
a %4 1 a Aa - <
aunuelasg1elivszansamn  leglunesldudin

VI0LAEAINGUVDIAILDY

N155NYIFVNINANVBIAINDIVULRLNUAUNY 01D
& a o w < t% v A [
Wudsddgunn  welisdalinasazanugulu

B30 LALIALA DILIDADIUNITAUNYINEIUIN

19



1. Hnatazanns

nsinafvieliaasuiuazlignwilunueisual
a 1 < o a =
avvasAauny  Lidnasdunisviiaund  wsenns

wgladne 11e) iveaseuasulula

2. tHardudaay

1 1
a A

wainHey  vEMSh  uavegiuAuNlEnas

vinfuaa  WedufuauguLazaueuguly

Ta

o QP

3. WyUIUNNIs=391U

= VR 1 74 1
nsWeumuianasluayavislinulanlaoy
= < o/
AINULAIYM LLﬂ%iLI'éNL%uﬂ'IWi’JSJ‘U'EN?{ﬂWuﬂ']iﬂﬂﬂ

FALAUYU

20



| 4. gUasNI1YaLNIH

N1599NNNA9N1Y  SUUSENIUDINISNA  LasUdU

% Y A 1 1 a dld
ViaUGI,ViLWENWEJ ﬁﬁNﬂIﬂﬂﬂiﬁﬁ@@%ﬂ’]W%ﬂ%ﬂ

| 5. 3813 NYIAMINTIYL AL DT U

fAnsanAsansalInnivasuIIAfull n1sne
U oV dl a a d dl = 1 124
ABAURLTEIVIYININEIUIBNUTNYIRsY e iR

TasuALLzZYLaZISN15IANISNLNRUNZEL

U

nstiRudIRyAvgUAMIAvRAIEIY i
= 11 4 1 1 dl o 1'% 1
wieausitgliaarugnaiaunlula wads
N ALTILTILAE NS DUNAL T YA UAY

9

nnelutinlasgneiula

“wasnuniasslilaegnnisildsunudu  uiRans

AruANLazsnyImNasululavesdaes”

21



LLANN 2

AuUS

AUIIIN

22



U9AsalugInseanglaaaunvinlizandnsnla

logligsn wu iieausiuunnanslanTunay

=

=) [ ¢« 1 9 =l 1% dl
LLAAIDDNLANDUNTIAY VLZJ‘WE’JsL‘\] ‘Vii’e]ﬂue[,ﬂa?imfl

o 74 =

Wiatiuslasuasunauihuihmenumiiowsila
Yyl a = =1 < 14 -
1AR939 1Faguuuiienagianties wRdARTULNE
0% [y <, = 1 o 1% VR [
funaunaneduisedugiivinlisddnuuanala
v 4 X v o o d =
19 Fesligdimgeniudiiuiies aaunleu

wisdeiaunsnuazlasumsuIINeuuInUY
LB UUIAUNEUANAIINE5970999RaIE19U1
Uszuann ueassnatisaniulowsililainsesls

=

= ] v = 1 (-] v dy

1ae tauln ldasnliisifnnIfaLeg ANFEANY
[y < v @ & a aa [y} d' a

uuwuﬂammuuﬂLUuaswmmmmﬂmegLaﬁ
v v dy d 1 dya = .

1ala AauuuuidwiSynI1AUYBIRY S8 Envious

People 1uLD4

23



ANHUSLATH U UIULHIUIDIAUTDIND

174
%

aa gj U aa 1 dl o 1'% VR 14
AUTBRUUinvsiiideusedisvinlimns3dnla
uideadlnd  winwalusnlilaslaavsed
AUFVUINNTIANGY  AIINBIRIUUUNATINY
Tndufsaaniaanagelaads unvzdouaglu
WALaLYIMMevi s 3anUae1manla 1wy
- WAABIAEUWEEARNANASITDIIT  BE

1 P2 o = A a X aAa « Yo o
WU el nansesh masuludinnaslasudn
naundunulioulidify  wIaUNNTaNRIENAIN
“uathoamse” win  “lasiviile” Faluisda

Augusaveaslianad

U

- wansmusanlinelasgntauiiosilasuan

%

ldl = 1 = dl
NIV ‘U']\‘iﬂ‘ll@']ﬁ]L‘Vi’?!EJ\‘l‘Vi'iEJLLﬁﬂ\‘lEJ’]'iﬂJﬂﬂiJﬂ‘Vl‘UVI‘VIL‘S']

24



1ASUAITBNRINAUDY  USBLAAIANULRLDUANAY

\UNAAIUSEN

r=| = V) o dgj

- gaunaUSeuiguaesius luneay  Aul
89210NALNNANANIANAIAIINALGAVDILS
WY “L5lYARNINNINAUUS” WIDaINIUAIY “a7
U o (=] 1 9
Auvinaslufwa

1 V) | Y o V) =Y dl o
- liadvayunselvniaslasnases  Weasvead
Usnuuiseniadla  aumaiiltinazluiliainesun
v -4 =N Y o dl o v [-¥)
A5709855A %3091 LAANNBUNYINIALSIEUAULaY

NOLLNNINAY

_ WHNYIUNIA8NIBVAVINAIUANINUIVDNLS

UNASININYID1UULLNFINN LAs 1L o8

25



wsauanIANAAvaus Il tiataenulalrisn

A ludantieg1eiula

ausrdunaiuanwsuaivesg  anauaula
AI552I9UAZINULKNUS UL 9981950 UABU LNSY
anudaudlildviunluale  winausaasns

vrnuxalulaslaegnednss

0ANYILIIIKAIAIINDIIND

audaR1 lulAlRRTUINSIZAUIYILa15 888N
iswlas wsduinainauianluduasudaies
1 dya %) = U = 1
PYWFUUT  AUTBIRMINIZAAIUNGIANS 91
= = 1 Yu a = A o
autedliine wseldauadslasuasnsg Aaudud
d'{ (=3 vy A o @ (V=]
Wawulaslannsauszauanudnsa  w1azidn

WMHBUYNANAINAMNNIUAIYBIRAIBY  AINBIAN

26



Judunalndesiuseslulanirlriwinesung

14
a =

AUBUAIWE IinULDIFANATY

UNININYIUDNIN A7UDARNAIINYDIINY

o

sENIN “Aedeenla” Au “Awlleda

a

39”7 Tula
2 1 1 dy 4 [ a L4 1
WareeInetinInaunnazinaunnduas
aungla AAUTDIRNBILILTINADNITANYDIIN
dyy 1 dl dl v X
UAUNITANAIYDIAUDIULNUTIAZWRIUIF LD
At 2399 udanudannduduananiiewin
ALY BuAIAIAANNgURazANTUlaluiILeg

DUIITULSY

nsilagaiiaziinbisussauadan lilddngi

U

u

% 1 1% 1 & A o < 4
GIENGIE]Q LALUUAUNNIAILIUUIALAZHBINITAIIN

Yrumaslugunuunuandsiueanty

27



QP

355uiiauaz1a1625900819YIURA6

Wieduarinauddeanlusenglsuaziinluwiis

v =

Wunuuitiu 151aglivassliinnudaniniyindiela

U

7 | lﬂldﬁd <~ ¢ﬂl 1
L‘i"l‘lﬂ\‘l']ﬂ‘”] ANANITIUVNDINHIUNIINMADNLA S

L3 1'% 1

Wgauualwlaase unsuiuey

28



1. $ABIFSYSHIOYNILNBHIZTN

a13andnAuAuniladnagyinliensualismiunles

1
a 1

1 v 1 [~ o @

Useq  nssnussezviadudsanduy o199zl
AaIfinvIALAanLIaIMsalonaluNTNAALITRN
MliAnaudann  ann1siUaLNeAINESaNsSe

dll I dl o %4 VL 1
139497 ¢ NoavinlinFanlin
2. agnlilmaulgdronanuian

NAALYBIRIUANIDBNUIIUNIAU DELRILNAD
MOULAAUAULASSUTDISUAl  LNSIZAZI LA
¢ = = :gt{ [~
ADTUNITAIRILASIATU LaZ919NAYLUUNS
nzarznlulauselovy  wengutaazneegela
By onvldanananss wsedsusosnaaululuy

NINUINLNUY

29



3. MUYVLYMIUNISHOES

vanagutaulazanwludsnisnlinesnisla
a 1 w2 = o & Y <
i wu “aus1asnaiesaudnss velndy
4 deve wva o a4 o
Fewlinaslafiuue” wse “ls1veunaIiyafe
AUKUUATUAYUAUNINATYY A15AsvaULURYIE

174
1

AUYDIRIFINVVINAUYDULUALA?
4. Waguwasumen1svusuazliniagla

UNASINITNOUAUDIAIYAUDSITD WU “TULiiu
1 [~3 1 dl dy 99 = « dl

TS9N UITDIRUY ER AUYDUISNLSD
Inn1snuldaynn” ALVIYANAINDARLAZLUR
Temaliauauiuléddndtuiudes  wilous

U

Ugniuanuguasmnuidilanazanuaisw

Do
‘pe

1

LaLNU

2.
=2¢

\

30



1A 2 1 LY & 0o & a o &
5. 981 UALNYLIDIAIURNINTIAMUANSALNUINUU

UNALYTIR91998IUARSIUN VIR
VL 1'% %4 g.JI = 1 dl 1 CX d
FAnsla  faluasidenianisesdiuiIvisenIy
o & Y A & 1 LY v
dnsaliduauiisiivlainosatuayuuazitnla

95499

=) v U =) o = 14 an dl
6. LﬂiﬂﬂlWiﬂNiUNﬂﬂ'\WﬁﬂL?Na'Uﬂ'J‘c’J’JSLUa‘t’J‘L!

LD

1310

)

NWABAATVITBAIAINT LIIAINITANBUAIUAT

[d

Junans 1w “vaunniiuaniniuAniiy 9u

Sboe

WA
a = v ” = « A v
anﬂﬂﬂaﬂﬂéﬂﬁuflﬂ'Jﬂ P V!ﬂﬂﬂﬂlaﬁ“‘]/l']\‘l%@\‘]

Y] v oA -1 v, an A Y
81NN QUL%@?qnﬂﬂuﬂgﬂ%uvLﬂ 'Jﬁusmﬂi%lﬁ']ﬂ‘ll

dan1uni1sallagluvzng

7. iululaududatesnisausnuazindsla

31



lFnenudnsavessbildFesiidesensnse
UnUn uildudsninasgiila dstusideaduiiveud
ANgavaRaes Aselinaslaaslivaeslviainu

=Y dl [o] v
93R11NAUD UL LIS 1ua T

BINFUAININVBIRBIEBYAUAUYTELAN

e

14 dya v = dl 1'% 1Y
msasﬂﬂaﬂm QQ']LL@JQ%MaﬂLaENVLﬂEJ’]ﬂ LLEI LI

aAa a

fSquagunmdaliuntass  nazlignaiudaan

pandadinluldiney qefiuugiinisdites weani
- Wan155u362109

u

V1

YR ¥ d 14 yd‘ a ds( 1V dy
JIAUIANLAITINTINBDUNNNAVUADUDYNUAUY

e

o

ganunduisoUnd asulsulduiinuiayaneiu

9

aunlala easzulgLazig1lanieIInTy

32



- o leflnauIZniomaliniaunany

Wu nswielaang  vinaunsS  wieeenninaInig

IWSIZYILANANULASEALATAS AU AL UIN LY
- denldnatagnuauntinaslawagativayus,

= %4 dld 1 a U o 1% VR
N1IUIENAUNNISYIY LG]?LIW?NLLG%VI']‘Iﬁ L313¢in

JUAININTY
- gndanunuuaznuAIveIR e lAtRLY

WasnFindaesianaulunilue  asvinlilign
o d o dl o Vv d
AINANSBN15NSEVINYOIAUBULYI IRAUALNS D

AasuLAauladnY

A o

- WAREUIBVRAIUINEIANHLTEIVIYAIEAN

wilnlatAuly

33



=Y

laidinzlsHaUNANALADINITANULIULAADLND

$nunnlav s IS
AN NIy

« a < A A 1 Y
ﬂ'J']ll'e']‘{]Q'lLU‘IJNW%JGWIﬁENﬁ'N\ﬂQLi'ﬂﬂ']ﬂ‘lﬂLi']

%4

FAnSnuazivediulufieaniu”

34



audsgiann 3

AUTVUINIT

35



TudIndszany usuammu 919UAUUNUSELANT

[ Y a VR v 1Y o dld dl d!
iiiAnauzanuiinlalaglisin  aeRiiseamils
cda X

LA AN LﬂuLw@ﬂﬂsmMLﬂﬂ%uﬂULwauaumaq
WULDY  “UBY”  WYINuluuSENTUIANANaLAY
P o A o Ao v =& o
URY  UgLa1 I luN1e Ul ALK YD U

1 gj dld 1 =
AIUANLAZUINITNNBEN NnASINTNUInG %3
TUstanslnu UaﬂasLﬁuﬂugﬂLﬁaﬂTﬁ%’ﬂﬂﬂs
UTZauUUNUIENAEeY  anunasesdiuliley
PUNVDILVN ‘uasL%uﬁﬁﬂdWLmﬂﬁwé’agﬂisﬁLﬂu

dl = [~ = v Y] v g 1
wieedle  Iunlloudvisvesiminauillaylyl
< 6’.’1 [y} v & v YR A v
winlaae veAssinNsya IiusssanAAL
Taivimusdeegnataue Vsl UNAALAUNDY
1 v P="| [~ (I =] d'
sawauliguiouvssluaulidiuiie 139951

wuuillaleisosudan IWS1ZAUUSINISINALEIS

36



IANITAUAUSOUTILIN B LARULD Y LA NaUse il

dl 1 VR dl
wnngalesliaulannuidnvesaudu

NUSZTAUNISAIVDIUDY LS IRUTALAYIINIS5LD0
AUAUNYOUUINTTUUEINARBANFANLAZ AN
tulaveusiegnls aulssianilonssglunvinau
u = | v [ 1 tﬂl v 1 YA
Tunsauns  wiaududlunguieu 1511375
v A Y= [ ) v = =1 =
Sullelvin AoV visdsSey  gaedseu
P="| Y 1 1 = 1 0 < dy
wsanlusaNagiuauasenlayligndu Tuunil
GNERE wmm"lﬂv‘i'lm'mﬁ%’ﬂﬁ’ué’nwmzﬁuamu
Uszinnil  srudedsdunauaznagnsiing  Tunis
v A dll dl 1 @ d' v v
Sutle  wensazlalunniduite  uazdesnen

ANUFUNUSNA LA lanY

37



ANHAUSHAST U UIULHIUYIIAUIIUVINIG

= U

AUYDUUINIS IanisnAulunN1¥199nNg 8N
Manipulative People ABAUNINgANIINTDU
AIUANUIBUINISHEY e linuedlinauselavl
N 14 d ¢ 1 1 [
wsennulassuluantunisainneg  ldanasdu
50997 1509ANNANNUS  WiSoususTeuans

14 aa o
Uegq ludInused1iu
Yayanafiouitsnisduniuae (Gun

- vaudssemuauiaulagliiUalanalinans

AUAALIAU

U

=1 [ < o o 1
AuUszNilinasyaludnuausiluAdswnnndn

YDAMUAU WU “BaIvinuuuiuzs” “niuangu

38



von” laglilsanuiunsedauuziinannaudu

bele)

d o QIJ

-lgAnanserdindauisunaunanu

1
%4

UAsINsuInshilaegnnisdnses  weazunly
sUnuunsyavinliisuinAusdnia - wse3dn
= v ¥V o 1 “9.1 1 o dy LY
gniulidewiey wu  “dliviuuuil duee

HAnTIuE” Wee “a1litae dudruin”
- gouldmuidnvesdaunnduniodie

ALUINITILIUYAAINTDULDVDIAUBUNNTY 11U
AINUANANT AUNAT UTBAMUSURAYIUNLSIFAN

1o wadulisvinsny

39



1
= o

- gauvnlisesgiliounuigniinitenserdu
=
WMEe
ANANAUTANEY  AUUINITUNZIENTObUYUN

inlvinueIgAkazsIgie wIagnvindie welviau

suiiulauazegdnnues

U

- finwAaBIN savauaswanIunIsINYinliAy

dl b4 =Y
UL ARA

WINWRINAENANUALVTNaE1 Ml udlunaiudn
AudnegrualilaFey  uIaviliAusaUT

LLANLLENNL

- {AUABINITAIUANANTUNITAILALAUTOUTNY

gaunn

40



Aaudszianiliinldssudasslnaudududasylu

nsenaula  wasdnasitiuunsnugslunnisesi

LAIVDINUAULDY
a a g -y} o = [~ dy
ININYNUDINAS VI luwan U uuil

N1SNAULTIYBUUVINTHBUIY  aneATedlsIngIu

VL IQ:I a =) %
wnAuianliduasnieludnla wseAunad
UNOE NN AR BINEIWIUAIUANANIUN IO

LLﬂ%ﬂUi@U“ﬁl}’NLﬁ@ﬂ')ﬂﬂﬂﬂ@ﬂﬁﬂ%']ﬂﬁ]

41



- A2INADINITAIUANLTIAIINIUAY

vwAuianinlanansusnliviueudaziingd a3
AIUANAUBULAZANIUNITUINNIANSANTIAULDY

agluganuasnieuaziuaAINTy

42



- graa2usTulolugag

U Ad’l U u 1 a g ) dl
anwmsuﬂa@mﬂﬂu RAUNLNAYUIINY  AUNYDU

usn1sungeauauliuiulalinieluy  n1suenisau

1 1
=< o 4 U L4

U UTUISUTIINATAS 1NN INENEalUDIAIY

LUILNSILAZEIUD
- FYUZNYHNTTHUINTILINAINLAN

vauiulnunluasauasInaan nwINdoNn
Aedldn1sAmuAuNIaUINISINEANBYSEn AU

naneungAnssufine

- NAINITFULTFYNITAIVAN

1 %4

Aulsznidnndrindnliniugy  NNog1NIENg
wialiilulumuiidesns  virliiaaunadu

o A
LAZAIULAIYANAL AN

43



QU

355uiiauaz1a1625900819YIURA6

U

2 1% dé{ v <R = =
bUBLITI AAUYDUUINTIIAYULLAT  ADFLIATINLINY

[ [ % ad = = v I A
Gl’eNg NI UHBVYINRAN Lwavl,aﬂwmmﬂumaa

nazdesnurAnudunus A laegamunsan

1. UYDULINT LU

athndfiazuanieylsiisilduazeslsfisl
YOUNT msé?waummi‘]umiﬁaé@mﬂm’j%iﬂ
wsnaesias isaulilasuiaiuausiines

Wy “Besiisudwennteuuy” vie “dull

1 = Q’ll”
ALAINVIVLIDIU

2. 98109 UEUIINVIYDITHAL

AUYDUUINTSINAZ TR INANINlALslnss WD

U

Fandavedulvivinnu nisauRueIsualLasnay

a4



auesagglatun azvihlinsadanulasSeuuazly

syl

3. ¥@rauaziioundy

dlegndswFeudnts assnundudiedniaiivinly
wdesAn 1wy “luamuisdauuutiu’ “dwawa
oglsiiedliduviuuuil”  asanuagvinliandn
lilfeousulasdie wazenavilunuiuisy

WOHANTTU
4. WENLYTAINAINUAUTANTUIATITY

v 14 VX Aa = [
ﬂuUQﬂ']‘iilﬂIﬂjﬂ’J'lﬂJgﬁﬂNﬂ‘i/i’ifz)ﬂ’ll'mﬁ\‘lﬂ'l'iﬂﬂL‘U‘L!

A P Y  vo 9 PR
LAIDNUD Li’mas‘ig’«amwﬂLLSJ%’J’]ﬂ’J’]anﬁﬂVlMuM U

V4TI wazANuFAnInungniuiElalan

45



5. BILUIFTINNZTAUNA NG IY TV AL

SnAnanIunNIsaltuTau  ATSTAUNaNILDRNaNg
1 =] [~ 1 %4 = Y]
Yrenansrsatluneuazdglmsinadiuns

I RERNHERETY
6. 138UINALURA50819gN N LATIUAY

nsufaslilauvainsienseldd  uiidunis
WANIAIUTURATDOURDAILEY 1T “vBlnuwus Ju

Tuazanyiglusesil”
7. iuiinwsaamiiuiinmanisatdifay

S DIAATUUBHLAZLNANSZNUNIN N15IAVUNA

<,

1 1% << = [ = o
Q%?j?ﬂiﬁl,i']l,‘ﬂu‘ﬂ'lv\ﬁ?ll Lazdnang ULy

L]

4 | 1 [
nasnanevsaun lulamedialunienis

46



ad v

§3nNWgUAININVBIRBVULRENUAUUTELAN

e

1
4

1% < & A
msaQ’Iﬂaﬂu%aummsmulﬁmm MY ININTIL
o 4 VR = % Gl L4 1 =
VIWT%L’S’]EﬁﬂLﬂSEJﬂ annaAnu ﬁi@LLﬁJLLGIQiUULﬁEJﬂ’NN

o %4

tulaludies gedlduugdidmsunisgualasn

U

Tuaarun1saliuuinu

U

- JANUYNLTDIVDIUVIDDNIINITOIVDUT

98 1LDIAINANIBNIINITTYIVBLVINISw]a
fesnnnuly INsIBUNASINGRANSIUUINISUY
dvvipuananuliduasewe  ldlddeiianain

VBILIN

ar



- WaIvnRautazlanilasunlrutAsun

Tadnagilluniseeniidinie  viaund  wievi
AANTIUNYBU  NIIYLARILDIDYNAUNANDILYIY

Tisninasazanusiulauindu
- waaufuauilile

n1suysAUIANuasUsTaUNITalA U o UNI DAL
%4 tﬂl L4 1 74 1Y% dl
Tupsouasiiinla  azawlisliddnlanien

wazlayuuaslie

- Hayearinauldadneiian

=) 1 = =% (V) o v [V =} [-¥)
nsinyeegdafuaziulaazvinliniulienu
AUUINIS LARTU uazdasnulaliisnlauuenis

e

48



[

- #dndlu [HuSnefiGunvnay
UNATINTRENUANUINITINREINANTENUNI
INA0ENFULIY BYINGINALVOAIIUYILINADIN

UNININYINITONUIANTYIYEY

AuvauuIn1s ldlYisaadanludeay LLGILST
= yd‘ (%) =} U, (-¥) v 1
anunsaispuinasuiisuazunlesdaedlaagig
10 [~ % Y} [y} -y «
veyaa1n  laglidnlufesnnvuinnudunus

WI115191As AN TANAZNITANYDULYNAD

1
o =

nauldAuNazglrisIeIRson lADg19tUAY

9 v v

LALAII19IU
AN eNY

“ANTAIVIULVALATALIU ABN15UNUDIRAILEI0814

1
|

nanaaleglivindrelas”

49



auUszLann 4

50



Tuhumilanosniawimis  Juldegluosdssyu
v o W gj % Y

AUTIL9U nnAuAdnslafsianieeagy
WNUIIUUSZANADU  WALEBSUULUNY 2102786
NAUISUAITUITOYS AUUNUNAULEDIIINUNY “
Nutiuwezduay  ynluliuuseuniung  Unu

4 ; v, s & < v
wilowauwnuazlilmual”  @esiuunanniey

1 1
v Y A v

= o 4 I A 1 1
NUIVNE) %ll‘lﬂ WANLUUAUNUUUDYUIN ‘11]'3']%3

9

1
=

dl z:ll 14 = dll A o w
13999 509U ¥3BI509TINUTEIIU WoLRe
weuils  wlleunasnuluiiesazanasluasanile
= 1 1 o ¥ V=2 14
wszdssuulingaveauvinlivateauddnan

wazliognazaune

dl L4 dy % 1 g.Jl aa 1 L% dl

AULLUUNANU Li'lLQ@ﬂuUaﬂﬂﬁiu?j?ﬂﬁﬁuﬂ')LLaS‘V]
o ~ 1 [ = 2

NINIU ﬂUW‘U@UUUQUﬂﬂ']HLUULﬁSJE]‘IJLﬂ%’E]\‘]@Jﬂ

%4
= U o

WAKIUTIN 191wt dssuumaid snvinlimsil

51



avnglavazidnumliosdmsensuallnglisen

1%
=

mnaareanagluaaunsainuul  aalilde

14
= %4

= U ad I
AULRY AMUUIIIITUINIBIUVUD

%

AUAUUIZLAN

tD.Q e

pg9RaALazlUsEANSAN el LN sua
SOATINANN  “AUIUU”  LRTIuelndInueaLs1d

%4

WAIUINUINTUY
ANBALZULAST UG I UVDIAUIUN

AUTUUNNUANWULNADUTNTALIU  D159NAILNR

U

15192 UIWINEFULUUNMSHALAZ WG AN TY

wuuileguauns
1. iutiiaunniiagiitog

1 < a < v 1 1% 1
VLN'J']?]%LUUL?ENLH?’]‘UBEJ U 9INFAIDU E]'ﬁ/ﬂivl,ll

9508 iselsadlng wiu Ui Jyniaseunss

52



AUYUULNALUITOUNNT DI BLS 09 Liiwalau

WALHENNASY
2. hirasudilamnd

WUz Iy AUTUULNDZIUIBURE
Auanuliveula szurwanuidnluizess Tagli

o 24
Werg UL UagULLUasEINUY

| 3. WadNFa9LRNe

U

AuUsZIANTNIETWASOUANY  F1wn  vinlviau

soutNIAnmilesuaziiavung

| 4. yavlanluwday

YUNDIVDIRUVUUINAZLTUMATRIFS KAz Uy

1INNIINTTUDINLONANIDAINE) TOUFN

53



5. $dnsranaiionuduliaulotiu

A = v Y

UNASIAUTUUIE S AN Line lan3edndnanAusau

919 linouauswmse luaulaludanininiuiuy
6. UuLiNalsansasmnuaulansannuiiula

UNAUDIALTNISUULND IRAUDUAUlY  isaudang

Aua1uInta

[ (Y] <<

AAadLnsiuanwazadluaulnanInsely

9

1 U

AIANTOUAT ADIDIAILLRDNU “ANTUUN" NIWAI

AANEIUYDIRMUBLTINAS LAY

a a dgll [y} o = [~ dy
ININY U9 Vi1 luwrnwa L duLuul
arsuululyuanisszursainulunelasgreiiatiiu

widng waliaNan1dnlandudouniiuu

54



1. A9uda9n 5 lasunIssaus ULzl

Auduungandinsueshilasuanuaulanselila
Junisiinla nsumduisuenliauduiinnanian

o v & A A
AaaauUInnsadideymnn

2. ANNULASYAAZAULAZAIINANLIAILUNISIANIS

915ual

55



UNARUUINSZ ld111509An15AUANULAS YA
nsamunaauludInlan vwduisaisuandasy

P v
asuainazanls

3. AMusangadsni1sAruAudin

WaAu3ANINTINUT0anIUN1TITOUA LN

1
=\

AIUANlA nsUuRRAIYINlHANId gAY

wazdlanuialunisuansasn

4. AVSLENHAWAIIIUAIUAY

1
=

wisguuan  ANUNAUNAUTUYINUNISINAET

1
= a

AIUAU AUDIAINANY L%uﬁgﬂﬂﬂﬁﬂ%&a

56



5. arudEnmamsalaathen

1 1
adadqa <~

ﬂ']i‘UI‘L!’eJ']‘\]L‘ic.‘]U'JﬁVIW'JﬂL‘U']WEJ']‘EJ'mleiailﬁi@ﬁ‘l]ﬂu
A P < A 1 A o 14 P
U widnezidunisweusialugunuuninliaudy

Willae

AUl ludnInganazye lis1sulenu
dy 1 v 1 = =Y =Y ‘g
AUYUUADY1NTUSEANSATNUINTY  LINSIZLS1
I =" o a o [~ 1 [~
Tilnssusesiareyauiudndu LAALUDILIAU

nelulavaaninan

QP

355UiaLLazLa16259A U 1IYIURAI6

1 v g 1 1 o 14 v & A
ﬂ’]i@%lﬂ‘UﬂU‘U‘U‘UIﬂEJVLQJVI’]GL%LT’I‘WSJG]WENL‘IJ‘LILSEN

My udauslwadane azaelianiunisalf

Q

ula

=)

1. Weoe19id@m Lazag wegIuwLA Luviud

57



P A0 A . . \ v A A v =
LDAUTUULSUUU amwﬂﬂuﬂﬂfymmammmum
LNSIZWINWINDINITSTUIYUINATT  FIDINeA2e

Y A

(=3 g.ll 1 1 g.ll @ o v
AUty vasuarsagenslanvinliiuniana

1%

AUNNLAT

2. GRYDULYO LT OILIN

14 = 1 a a 14 1 1 «
andesuusuunninull - Tivenagiegaing

Wlaugngduen walsInesInaie dusinalaan
wnualasuiseslunsesia nuanIlug” ns

AIVDULYNALVILAAANULINULDYAIVDILS

3. waguunaunuilutdanuan

WAIINNIVULAD avsdrunaunuiluniesuln wu

1
= 1

“5Unlaue AIANABVIWUULY  81998YIBKA

58



Jymlaug” wse “delausiunassnadsnaluiuil

U = 1 9 dl 1 U v
AUMNNI mqua&Juaguum%maaﬂwmmuauvlﬂ

4. g INYIYINLUIIUAUIUNUN
29‘/ 1 1 1 1 Y a 1
Auduudlug liveugnuanlmanuy  wsieay
o %4 Y= v a dl a g v
inlviwn3angnsindu nsildsuwuasaziinaulan

AOLLBLUINDINSILAZ NS OU

5. I wmaiianirsarunduadaiitumnend

WNUNEMBULANIEDITUA] ABININNAURLIANIN

1
=

wu  “ozlsivinlinuddnuuuiiuiniign” el

WIAALAZE1RTLAUYNLBI T

6. niulnaslanasuusloluInaTons

59



awasInalukivInusalalseaunisalng i
masla wu “Weghusiandnnisivaniunisal

d’l 9/” dl 1 a %4 o g-” é{
LL‘U‘Uu‘lﬂ WedaasulinvitnuutiuunYy

7. AUARILBINIULTND

U

281831I1AUNANSNILUNUBINAI UV IAILD
mnanunsavtiniiuly msngeannuazasueen

a1

ad v

§5n¥1avNININVBIRLBIVUTRENUANUSTLAN

e

N150gNUALYUUUBYY 019vils3anAsunAuaY

o U

@eowasudnlaladie nsguasiiiesdsdrfgunn

60



| 1. Andnloliifiaunduazaoy

= a A = 1 % o A
nsenannsusenismglaang  azdaglisidulle
U = 1 yddy 1 a
Autdssuulandulayliideaunnidn
| 2. waninnauuaztiundeliicaas

lTurnazidunisesnluifuiany vihfanssunveu
= | -V} dll Qi v [V} 1 1 VY v
wsoRefuaunlinasuan  agrudsulidies

WUAUS
3. Tgmswaraiweszureduaunlilala

DL D9AUYUUIUTANATEANIN  AITUIIAIAYAY
= o o A v & o
weunsenuluasauATImitnlas  weUsuauna

N1

61



4. YDV LYONIDISHALTTOLOU

bealdlddwezersualveddas  msufas

1
a 1

1 & P o « < =
QﬂqﬁfjﬂqW%saﬂaﬂaaﬂLﬁJaﬂqLTJHLUL!?NV]SU'JEJ

SNWIFUNININYDLI

5. weanurineelunisuadlanluwdd

=X Y L4 1 % 1
nsHnuedafluaatunisal asdglviislign

= U %4 dgl 1 aQ
AsaslufunasuauYesruIvuNnnnulY

v dy 1 P="} < ¢ 1
wiAuAULITAMTaUTUN15EN198T5UA] L6l
g [-¥) = 1 gj = v VYV

1UDINAIUDUAYIUUTLUADAINADINIT LASUNIS
v [-V) = yd‘ (%) = | v

wWalawazeausu  MsFauiNazsulioniunu
W AUAZASAIVDUIYNDYNNRUZEN  ZVININ
TINYDUTIMNAWINTY  UazaIu1snagsuiuau

wiaillalagliaadesiiies

62



ANl

4 P
Nnuanaan

v

1% % i <,
“n1siesendlaiiunla Uuneyua

wasuaulinanadungsla”

63



AauUsLLaAnN 5

AURBaNII

64



4

UNASISMNAUABIRBIMANISAINSAnTnazlsuns

agsluAyansanIsnIzinvasausaudeiuly

1
~ = A

ADUAMSINUAINDTY  YiSaLNilaulllgaudgaus

et

1
= I 1 0

Wemdwatuaiuiouantoanguiloulsiddey

LY <, a v = 1
ndunateilugaisunuveslaynnlug@u  wany
Auglaurasnalttugluuuse o laaanizly
. 4w g 4 ,
YIWIAMIIIADININIAUDUNINTGN LU LN
1 c‘ =2 cll M 2 o a (Y v dl Y o
FIUNUNNATLATINSNLNLAND39 Fantilian
tudeyeuualiilavinaunanas  wseudusiaulng
U dl Y o dl ¢ 1 U dl
sanldAmyanuiNeyUsslevidusl 159951

=1 v Y @ = ¢ ’ =
wialasveuliiiugs  ‘Aunasnaly’  Mis1919

wasiludulomelaglisean

NUTI1ASILS LAA LD LN D UARNAUNTIILUZ U

gsnabuinguraulanazuanitamnsaintula

U

65



A9lUaPUdE  Nuunuaz liasduazlsinsizian
(=3 dl 1 tﬁl 1 Y] 1
Wuaunwulilauin  usilaansiuluadunuin

a ) I A = a [
ﬁqiﬂf\]uuvl]uﬁ@ﬂ%a@ﬂa?ﬂ ﬂJﬂ"ﬁIﬂQN‘ULLagﬁﬁq\‘l

dl = 14 dl N a
ATNAINAT LW@ﬂQ@JﬂﬂuL‘UWVLUaQV!u AMULB AN

HOLNDUALLNNYINAIY8aI981952A157  TULARDENS

& ~ Y Yy & to & w

1an g Nageulimiiuin aunasnalsludndusos
@ v Y v 1
WuAaukUaniiun ‘W'JﬂL‘U"I@"IT\]@E‘JﬂﬂaﬂﬂLi"lﬂJ'}ﬂﬂ?"l

An

Sbo

ANHUSLAZH U IULH IUVDIAUNAINA

U

& P Y, a o & a
AUNADNANLUUAUNLNAZUARIRABUN LT U
A v A w Y o ~
waliladsnaesnis wanwaldamanmunias
v @ s A v A A '
A5 19N TN NWAINALNDWADN IRAUDULYD L LLG)
1 [-¥) ¢

Wasnasusuludraanunlidedng FIL51

anunsadunadyanansoulaannatefiu iy

66



174
=1

1. Ayaliaenraesiunsnseyin - aulssanil
tnagyalisdsludenisgeunieseinlagy us
Tuanuduasennnlidvimunduan  vesass

o a a 1 [ a
ANNAAALAUNIIAIULU U

U U

Sbo

2. VAULAEIAININATY & — LIDQNANNNEINULTDS

U

0 a4 A = =
GRIRIY AUNADNANNITNYYINANLAYINTBLUAYU

dl U = U 1 dl aQ S
EINNUN INII&NAIIN Liﬁﬂﬁ]iﬂ%%gﬂLUﬂLNﬂ

3. Astanseanisieaziduauntiuly - wNeli

15995179ULYBND winwdnldsneasiden
dl M v dl %4 [y} ¢ a 1 @

wnuenlilaneidesiumenisaiass  weidy

= b4 1 dl =
NEYINTIIAINNAIUUINYDOD

67



4. 1M5.UasuuUaT9517U0ATY - LBI5895 1)
gnATINAUNIegNdauIN  winwdnasilagy

o d = 4 1 Adl 1 %
ﬂ'lwuﬂﬁiai”lﬂagsz)‘c’Jﬂi‘ViLLGlﬂGl"I\‘i%’]ﬂ‘l’I LAY Lﬁ’ﬂ,’J

5. lgnagnsvinlimsnidnidansonasu — wella
o A Y] YA o v
TuANADINIS  AUNADNANLNLBISNITVILRALS)
VR =Y 1 1 v = |
SAnde  wu  venInswieaulinela uIe

Y] YU a 1 < %4
wegunanulinnaulasgresiaisi ey luliinan

=Y

219

6. NUszIRNSavaLAunLUALUBAN — alililanid

MS29ADULUDINAY ENUINAULNAIULNAZUUS LI

QNNA1INIINNABNAIMNIDVNEAY )

68



4

Y] 1 A&

n153Induauannatiludedifny  wsediugoe
14 YY) 1 (S 2 P
Tiisseisduagldnniduigovesnisnasnaiil

91 IAARANULAIWININ9IN LA aZNSTNO AU

0ANYILLAINAVIDIAUKADNAII

AuNvaunaanaNlulaliauINSauAURdYLa T
gj a dy [~ [y}
wuald vepsangAnssuiidunaniaintadsnis

AAuuazdnla WU A2uAeIn1snazlasunIs

1
= 1%

gaUsU  ANNNAINITAUMAT  UTBANFANT
ALDIADYAT VINIANINLVINYIYINASIINTNAIN

- a . =1
wWeunUamnugeutanaly UanNIINU AU

1
I a =

RAONAIUNAUTUARALUUNLSENIN “U

9

1
= v

STATAR” Famoen1sarnaulanazniIsengag
2819M 91049 wazluaulainnisnseyinvesniilesay

o v ytﬂl = 1
R RINERI Y

69



Tuvnensdl  n1suasnalee1adudsnistoeiusa
AMNAMURARINTDAMULAYY UNNAUD1ALAYlASU

1 I Adl a a
mmmavm%mﬂau LagtaanNIzUnunAIUITI

14

A Q) ¥ a < Y P Y1 aad
winldlrAnmuduuIngidns BeLl1I5iY

amtloulinndes usAunisuansosnnenulal

U

e

1
U

JuAIlUAILILAZAMNNEINIZINTY RUNAUAY
939

o
= 1

1IN INY ULV RSN AUART

winnzaulunissulionuaunasnaly  Lulyualnss
=N 1 gj 1V =} ao dl
WIDINUWNLY  LASIEINISALADNISNDUAUDIN

ﬂnmuaa'lml,asmmzauﬂ'jﬂ

70



QU

55uiiauazLa162500a819YIURA6

a Y

ASINTuntnuAunasnalelilyisesdny  ueale

v

ad dl 4 U %
IBNIINYNADN L1 UIsaUNUaanILagazan

Y v

ﬂ’)']ﬁJLﬁEJﬁ'lEJVIQ%LﬂWquLﬂﬂQu

71



1. HIAIDINUAZATIVIFIUIIUALAND

ag15udayale ¢ lagliusinisnsradsy lidnauay
1 dl gj v o =
WAWINASY TaneneuaumnIuIzanLag

Muvastayadaszanyiedudu wu a1auuaning

Tasansh q asmdeyaainauduniaiiuleaiiui

e
\Wone
2. aglasausindulamudAyaingiag1ane)

-y = v U a [~3 a
Aurasnalinazisgabisdedulasuiululag
lailviranAn AT IFLIaINANTUILALDYINAAU

U Pr=| v
ALD9lSUSOU

3. MY ULYAN TR LU UAIINTUITUS

lanenduousinay  AsauRsas  useAuian

v = dl U %4 1 I d
RaslvaulaNdaulunsiAuYIsRe 150

72



N15911§30554A8 9 wazOddyIMIaTBRNAY

= [ [ ¢ v
ASLEULUUANYANPULDNYS

4. AN NIHINIYLLASUIT Y

vasImynenaluissdiunils  usaneine

wunsuauan  walidule  wsensasuwUas

174

o [ [y 1% [V é’ 1
wndes  oradudyaralmsissiviauienaly

%4

1319

Sh-
Ca

5. 981 29AINTUAIDIUASAIINZEN

21AMIANINNUNRERAUNG aE1agiaeAIUFEN
gj 1 a gj = v [y} [~3
UU 9YTMWYIYINUANUKTOUDIVIN tNS1ZUNAZLUUY

A - P
LASD9LHDUIANA

73



6. SiuavailuauunIumg

% ‘ﬂl 1 dll a = Y A
WﬂﬂlﬁlﬂUﬂuVIVL’ﬁc’\] U IWDUAUNKIDNLVYIVIEY

U v

= o = A 1 1%
wavemUsnwuasyunesmilunans el
andulalanau
I vl a 1 1@
7. 139UV UL LAY NENTWUALAAYIA

UAsINsURasAvensedatauaig kiuilile
<, = o & [ 1 [ 5%
Wuisewndy  wazadsvinegsdaiaulaglisas

Jankin

n1ssuiloagrsvnaainldlanuneannuinsines
Juauudenszane  uadufsnisinwauauna

sz1119A0 19 lanazANSEIRSE IS LN

UnUa9fA219991nANULFSN8ND1LDAVU

74



ad v

§3nNWgUAININVBIRBVULRENUAUUTELAN

e

n1saglnanunasnalseravinliiinAuesen
wazAUInNAMAalade  wszs1asdnliduag
wazasduluanulsagnaniia Wasnw

FUANINAITNIA

- YANFVAIINUFHNYDIA LD

agUanuaiuianasdenieldlile szl

iodaUNdIAYy  AsyausulazdaNgAIY

U

VR dy dl 1 =
sanu vauNlAlaazdrsussIImIAINLLASYA
- #579528219LI9

v @ v v 1 dl %]
anduldla  ArsiuszyzrinsnAuNInannals

watasnulilraruasanazanaunuld

75



| - Hanisnaumanguazinananssungay

WU N1599NNT1EIN1Y VINEUIS  KSOVIN9TUDALSA

iWarIwanANRakasiuyiInla
| - et edinhidaou

nsininenazAuA@ NS UALeeE19TARY
szaalislignaunasnalsdngiiienazsnu

Ausulalusiies
- WOAYAVL LTIy T1 U

A1ANULASYANIDANUINNANALSUEINAN DALY

v

JIM  N15VIAIUINBINNUNININYINIBUNUIUA

ad v

vz liis layuueazdIsInnsiuungau

76



nsSneguamdnluaniunisalndudeuuilne
N15QuafL03981993 A TAud Ay

AUEY wazauasuneluladugiaunsn
AN eNY

"AuYedndIdunsuasaIenluredu  udluTun

[ [
T,ammﬂﬂmamﬁmmﬂﬁwaaﬂa'sa"

77



AuUsLLANN 6

AUBIVIDITAL

78



1
o ISR

aa 1 < dl o
114‘6’)9]1]58?]'1’214‘119\1[51 VLﬂJ’J']ﬁ]%LUUVIWN']u NUIU
dl tﬂl tdl a\ ¢ 1
ma’tmuwauﬁgq ﬂﬂLﬂEJLﬁ]E)ﬂUVI‘U@U’JQ’]‘SﬂJOQ
= dl 1 o =
LAl ‘U’N‘VIL’i’]E)’]%ﬁ]%Lﬁ]E)ﬂuV]blﬂJ’J']Li']ﬁ]%‘Vl’]ﬂ%13ﬂ

waluu wwinguilouszliwensla wazvounn

1 14

a a

Aveulunniamg Sestiiinfuiundiedlionany

1
S o

raevinlusanalueglunvinau

U
1 U (]

Unau #MaUUUNUN

)]

1 1
= Gl 1

NNAUAIUAIIIINUBENANT  usnditWeusu
= av o1 = a i < & a
NuAuntlsnlidesinuaLalug wINEnIEe9R
1 a L4 = @ v 1
9glaND 1131505 1wazdenLang Uowuq wuuly
WYANEOU  UNATINWALUNUSZYUIUUSTIINIA
=3 = e = < o o 1
AuAsen  wiazHeguidioutuAiugin uAAw
saanulilavaglanduinlug - nauvinluniy

FAnuguasnuandala

79



winn1saitivinlinulaiseudinaudssanil lalgua

U

a 2 1 & d' 1 v a
VBUIVTIFEUSITUAN LLG]LUUﬂUVISJﬂﬁ]%VLQJWE]eLQﬂUﬁQ
dl < v a o’dl s
NLKUY LL?EI%‘U@‘ULLﬁﬂ\‘l@@ﬂﬂ'JEJﬂ']i'J%’]iﬂJVl@L‘ViﬂJE]‘L!

zl3famau  AsweAuLUULUeYg 81911

whihiy
SAnulosnieuazsidennudulalaglisan wedn

1513355 uiinagnegndes LsNezaNTasAYIAIY
Y o a ' 1 5 [~ v v
aqulanazldadansala iU UL SINE NAU LA

feaiulnlaazes

AnBaAtzUATTAIALHDUYDIAUBIVIDISAL

dl =% ¢ A a A % 1 . oq ®
AUNYIUIATAINSONISYNAUIN  Chronic  Critics
= 1 Y] dl o v b7 | 1
nlanuzlAUIANIlAlsuenuezlady 9819

r=| [-¥) 1 QI dl dl ) 1
usnAsnInLna lurenalalugdsnauduni i
1 = 1 [~ 3KV a a [~3 1
1L ALAMUAGINIPARANILAAIAIUAALTILDER

gj o Aa < a
UNASIANI5 v Nnss lunseuAulUauns

80



ALWABUARN unAMNezilutaraus U

A5719855A

C%4

wanINUAUUsEIANLINATYAMUUIURNATY
FuazLduAaNg Hoys 819U LIASIWARTDIN
A < 14 dy a -4
ozls 1W19z8NI50UANTBETUNIINTAIIULTIUNY
M Yy Y= 0o & G ~ Y a
Tulasuiaamnudnsansonnune e unuiasg

VBUSNAY  UNATIU S nudsanvinliaunlsidn

e

NANAUNTDYNIVITAIDEINTULSS

U

(%4 = = 1 = dl v 1 a
UUNULROUDNDYN1IAD Arsnginazlaia
TonmalisneSulensaunan WawiIansaiudl A
WillauinAfinduvasuIAaunaglanniie 13§99y
a ="l 1@ ) v dl a 7=

59usolunny ilviAuignIansalsdniun
Wunnezdearsnau wazdaninAilansaluudu

A151AUREIUAIUINAIINTT IAATLUL U

81



U

anMnwInaUTaURIAUYsENIlinIzIANanoA
1 1 VR 1 YV & LY
Tuaviwla  wszhidianuigdninladusives
Y & LY < 14 o ad o 14
feufun  unaunusiniuluamemaninli
ANMNANNUSONNDYANISDYS wazlwnsinazly
YRNSUANTNINAUDUDYIID31D Tedsdayayeur
1 dyd 4 =l 1
AumalilauaInsusetaymneluuisedng

U

noeldanuala

U

a a g (Y] o = & dy
VRAINYIUDINAN VI']VLNW'JﬂL‘U']ﬂ\T LU UUY

s ladnInevesauyauIsalazglrsa Ly

12IANAYBAVINIINF IR laRenAuly Au

14
v A

Ussimildndanuliduasluiesegang @9
naeLdunsin AUl NN IRIIAUNNI S
YBIAUBUNNUTBUNBUAUAILEY LiNelianmile

n31 MsesaninednudAgy

82



o0 Aa ¢

UNAsIINLINBIarelasuAISalnTegn

1
U

ﬁlﬂ‘?‘ﬂﬁ]'\ﬂﬂﬂ‘iaU%ﬂﬂuajﬂLaﬂ N30 LUY9NBINTS

=)

Aadtauslilasu i lriAadduseuduRaLazh
=Y dll z:ll o dy =Y ¢ vV
AAUBUUNUNIZATIUAYY UBNAINY N15ITaIR

%4
1 U v

suvssAsIguludsinnildamuauaniunisal

W30AIUANAUTIULN LiNalIiRLe93aNIN8IUe

A a 1 Y & A .
Wsauﬂ?quﬂﬂiﬁiy?’ua\‘]ﬂﬂﬂaﬂq ‘VIL?]']E]%

Tuyuuemdning) UNATINGANTTUYDY
a R @ VY LYY

Farsainilunalanislesiuma (defense
mechanism)  AYeliwINEwIENABIAIIUSEN

DOULLANSIANNAINWIN  N15IASUUAUDUIN

o %4

= [ A o v Ve (Y]
LﬁﬁJauLUuLﬂﬁ%ﬂ’]UWWI’ﬂﬁL‘Uﬂgﬁﬂﬂﬂi)ﬂﬂ&lll']ﬂ

1%
L4 o v

Fu wsRzvindreInlanudululunszuiunisnania

83



QU

355uiiauaz1a1625900819YIURA6

nsSulianuaunvaudarsaliulide  wdnldenn
AUALAINNTOVB LT NELARDISIoHATHNEY

1 1 dl %4 dgj
JYNABLUDN ANU

84



1. LA LLYZAIIDITALNFS N FITALLAZTIIaY

=

AT aINAzUuNege TS ILRU L e

1 1
a Aa 1 % 1 o

LA lUEMRANAINDYNTALIN 1Y “Duiiudan
USUNTIHALYIN IR UASITUUS” YUENA1IITAIN
ihansdnlifidewusuue  JusAn1sdndunsonin
Wi “vinludavinuuviilaay ddulifas” wisasa
o a I'4 %4 1 [~3
waAsal  Tassginviwauwuuluu windu
wuuwsnthuUsuus wnluwuunas Tiaesla
WWuLazNa1sauIAsInAuaulauintssuA

Ty

2. cuvauweuazhisueiurduanele

AalidndudessuilannaniansainsoUasundas

9

NNDYINAUNAUDUADINTG AITAIVDULUA LYY “

9

YaUANNKUL UAdUIzaBInluLUUYBI RO

85



zelinusnununvasiaeddd  wazlide

AUl

¢ G

3. l%A3995atdlunszana=iandatag

o A 3

& a v =l [ <
UeasIARsalnuiegusaiseliiiile  fene
wlidoAnniluuselowiliisnla  winauduils

1 < 1A 1 A [ a
agglagy  aznuniivnsduiiaisuiuugens

L@ WU AR
4. Aneaulddrsnugninuaziiule

Wagniasalagnebiungau ADINBULUUY
IUANALAZANIN YU “VouRadnsuANARLL
Wz lUNansang”  vse  “nutnladnnmd

[~ 4 1 a 1 v
AMULAULUUL LRNNAALUULUS” N15HBULALLUY

86



o
= o

tagvinliaarunisalliviudaneuazsnwinaig
Aunuslan

5. nasnnlannaissuilunadniansal

A v a @0 [ 1 &
Wasuiauaidn “adnsallilydng uwiidulenna

MazUsulsaziiuln”  Watsueed1ansalnag

uil  AzPIvanANNATEALAZINNAIINAY LT

o2

NERIUIA LD

6. UIAUN LIAALULZUN981995913

v A

wiineunseAulnaTaANiAITAIMIEAUNTIA
wazgawlimsniugenasuiuly  Tngldldaui

a L4 dll o Y | o % VR 1
’JT\J’ﬁmLW’e)‘l/l’]i’lﬁmiawﬂw,iﬂg’dﬂLLEJ

87



7. H1ANAAYAVAILDIAIYAINAVIN
dleadinsnifliyfisssu egduyafudiosi
“Fuvindfianud” ude “dufinmen usiAuduas
Aadine” aiasuadsnnusiulowazaananseny

HoINL

7 ﬂis"]ﬂﬂlﬂ']Wﬁ]ﬁl‘U’eNﬂ'JL@\‘lsllmuE)EJﬂ‘UﬂWlJiuLﬂ‘Vl

=he

n1saglnanuauyauiansaluoss  819vinludnla
wilopauazideaunala 151390 09guaaYA NN

2/
1 A

% vy YV ad
Y8909 lHAN 1875 REa1

= a = dl 1 =
- Nﬂamsuazmsﬂaaﬂq LNBUIYANAITNULATYAN

wavasauauludnla  Wejdngnnanuaind

88



01500 Msaeaunglasnig e agadelin

AIUANDITUAIlARTY

L MMIAMNNHBULAZVINAINTSUNVDU  LNDNANT
ANUSSYINARUAIYATUIY LU HUWaY LAULEaU
WsoPeNn1aINTY e liausslanaunanslay

LANWAIUIN

1
% =

- wansnuAuklawazlanasle Wy iiveuaiin
G % dl 1 4 VL Y L%
w3aAsaUATY Nagdelmsiddnlasunisativayu

uazlilaafen

- WgUTUNNAUTEAN N15TLUILANUAALALAINY

1 174
=Y

Ve 1 a 1 v [ A a =<
Eﬁﬂ N']Uﬂ'ﬁL‘UfJ‘IJQIS?i'JEﬂWLi"IﬂJﬂQ AU NENAYL

174
=

2819¥ALIULLAZIANSAUSUA lARTU

89



- Snwiauauaaludin  ag1luAnIansalvesau
UINMUAAMAIVDINIGY  Aaardmsu
aoswazaatmunemiueiy  Livaesliides

15 UNUBNIIAIUFVVDITIN

AIANNIYUN

o

a [l 1 0 Igj v 1 @ [y} 4
“an3rsalldlynmeannusily wedudulan

1
=

tregliisvulugauladiednldiuegnsuigy

U

Aa1n”

90



audssLann 7

AULBULLARD

91



UNNASIUS191LAYLIDLNDUSININUNVD LHABI89TU

MADALIAT LANWDLSIABINISANULIYLADNAU

RUUNY  USDUNNATOUASINAUITNAUNIINY

ARDIUFMEINBUEAND WU Aeen1shAnAY

=1 1 1 o = VR

aula vsaewelalagliAitisfennuidnvasau

A A D A A A )

AU 13asMalluinNnatgaun asUsTauUNY
== o w [y} d' [ 1 v

RAUTINUSZINNY  LRglnIZAUAUNLIULAR

A A a w1 A ” ! c:.f
RIDNLSIIYNNAUI “AUUISLONN 7 Iuﬂquﬂulﬂﬂ

UsenniiisNAI53ANLAEISEUIIoTULD

Y v d! ldl = Y 1
I UNUIN DD NN A amta"lmuuauwmmmmu
o v 1 dl = 1 1 Adl
FINWINUT UALUDAIYINLIANEANIU AUNLAYUD

ANTIBLEDIINANTUBANNEUUDNIIFILDNES

1 [
IS Y A

110 wazlidauisavigwmiasla Nennauntiniin

LABUDNITNSaueLane Tdufog19nilavasnu

92



U L%

Wiuwnsisnazidendasimdanniziieldy
Uselowifufueaiitn  wieluaseuasaandi
AMABINITAUSNYIUSEAUTILWAD  ndugn
Ufasiingansizivn lisendeaivselila

Usglavilazlsannisasiu

=

A0TUNTISAILURANUVINIANANYAUS AN DADALLAY

U

ATEA  INTI¥N1TRETINAUAUNAANILARILDININ
wnuly ldieausivinlinnuduiusnaunsen wads
danasrionINAVLATFUNINTAVBUI [USEEZN)

I
v U

wumsinladnwuzvosnulssanil waziFaus

u

55uleegeviaatn Azt IEINITasAY
v [

aunatudin wazdinsmnudunusnindulaegng

UAUNIN

93



ANHAUSUAZT U IULHIUYDIAULAULLAA)

U U

AuiuuAMdnlianwauzndauLasdunnladne
L vV o Y 1
mmasnseusuazldla  wvzauasaduunladn
1 dy 1 < %) 1 dy 1
Tasedlunguilognesindy  dyananvatilasyig

HaUlRLT15EIWaEAaULUA LADE1IRNNSEN

1. Andaaaataatiunan

U

AUUTZLANIL Nz lanKNIULAUAUDIRILDIN DU
LN AUABINTG ANFAN wazUTEleBUVDUY

nazuneUARY  §  winwsinlureylraiia

L%

#AYAUAIUSANNIDAIIUADINITVDIH DY

2. YBAMUYIYLTILG (N LABN VLN

Tuaruduius TuazduiNen Asauasy use

dl 1 [y} (=3 1 Y] 1 v
WBUSINY  WanwRnaztdungsuninnIn g

94



TnglnIzilonoIN15AUBIURDNT D USL LoV
AMNAUDU  LALLDDILIANAUSDUTINANDINISAY

BAYLNAD WINLVINNIZWIVD DN DN ANLAL

3. wauilugudnatgvavnruauls

U U

Aauunnainazveuliruduaulanssveansulu

Al wanwiezAeRudISIR oA

ee

ANUITOVDIFINDIVBUATY  UALDIIAAAMAIVDIE

1
|

auealifeglanaulInTy
4. LS URnYRURBNANTENUVBINITNTLIINFILDY

4 = a X N o
WatUgynnaau Aulszianiliinazdanlny
U A A a SJSJdI dl %
IUNAYBDU maiaummmimau PNBINWI

ATNANEAIVDIRILA

95



5. %pudutitodslagiiaonss

% =

FuaunaindalauAanINlinIziaanAUNIoaY

Y v dl 1 vV v v .4 1
Tnanuaunaiursaviglnaeslauselosy  wu
ul9n1aN1998 KBS lasuAIwDIU9esg 1ngla

AflaneAusanrsoanIunITaluaIAuLY

6. YINAIINLTUDNLTULD

wanwdnlirsaitnlanseaulaninuddnveiou

mnsnanseslaynvseanunndluie  dnazla

1 %4
=

SuAmaunglinuidn wIaUNATIBIRNUYES

U

v A

NUN
a a g (Y] o =2 & dy
VRINYIUDINAN VI']VLNW'JﬂL‘U'Iﬂ\T LU UUY

nsnlanunvesngAnssuiuLAfazdelLs

Tulnssvsenganinnuaulssinnilunanuld Ay

96



winundlulafiauiudnduauladraauald  vas
ASINEANTIULLTINGIUUNIINUSTAUNT Tl UDAN

= | ¥ tﬂl o %4 4 U U
N0ANINLINARUNYIN IIWINwIRasUnUaf L

1. av9u Bistuaalugeg

wangAsIauiuLnIdiauddnlidunsnieludn

6 WanwdeRssnengnUntasfaesnenisien

97



aatoadududnan ielnsanIndinuAlLaz

AIUANADIUNITAILA

2. AISIZYUFVINTAINLLIAADN

UAURUlnu luasauAsIus adsrundauling
wsasenmensilinglageu  wazdesimn
1 dl I's [y} 1 = [~ a v
819N aUSEloBUVDIFBINOU  JnaeLuildy

1
=

< Y
WiuwAG luEn

3. nalniloviua2ta9n199nie

< < XY I a v
nsiuauiunnarenalunalangaglinanin
V=2 1 U 1 Gl
SAniUasadsuazlignendseu  wsizwinwan
wiliunlderai@nindesgniindienseagn

NOANY

98



4. 390095 nNUN ABzNIYaITNalLAZTIAY

U9ASINGANSSUILLARIARINANTUIRTINYY U
v v Y VL yd‘
nsinlanazsuianuidnuasddy  (empathy)

Wl lisIAuAULAR It UAINaaUR DAY

U

U/ (L% L4

dunusaengls

QU

355UiaLLazL1a16259A U 1IYIURAI6

nsegsiunuauiunimetaluizewinme  us
151A1U150L5EUITT U NYILANAULATUALLAL

Unidasaaslaag19iiuszansnin Al
1. YDV LIANT A LD

w1 luAuavaulenlun1sdodasuaznisii

AUBIYLNAD AULULAST Nz A LA ULAY

= v | a oy a
nUseuladie nsuennss q adsluurinlause

99



Tilg zaglinansuiuaziaswlunum

ATUAIVDILS

2. agrwgrgIndasunudunrntiiuly

v v Y] 1 @ YK 1
wiis1azeuInlnwIUsuUR  uAuwiuLARsin
AeglUABUMILBIY q MsBansuInwTunuull

A¥VIYANAIURANIILAZANULATYA LTS

3. ldidyandawuuazaselnsoun

1NAABIADAITUTRUSLASANYBYBININIYT  ATNA
NnsalunsaunuazanIw 1wy “nauilauiinisnags
wn veluriwasitiug” avielasiuamnutila

a V=2 1
HAuazAN3AnLuATuauIAn

4. 1 dennazlinse lulrninanumungaEy

100



sl dudiesienAsinignuenugILLAGe
[ [ d = 0 v A
wingindunisiendieu snawnsadenlilviine

SAYIEANSUATAINANAAVDIAILDY
5. Hawas9 (3 agnasiule

asuen ‘lu’ egrsiulalilydisesia waziduas

o [ 4 2/ Y X £4
Jduliassesuntesdiesainnisgnld

1
U 1

Usglowd A1 ‘ld’ Nannuaziunsazyaala

9

D

AuduRusaglussAuNuungau

6. uaan1gaianusailssiilszuan(d

¢ o {o'] L4 1

Tuunaaunsaindnlusesedsiuiu YU

U d dl o v 1 dl o 14
ASEUATINTBNYTINNIU 151819RBINNYATINTVIN I
meaesdensla iwashwanudunusivegsenly

CRERRGRT

101



7. a8 unaalaliiaag

MMSWIyurinnuauiLLAAe1aY IS 1muA
usslaladne  nsSheanaslaazyaelnisiininu

[NLYaLaznIausulonuan1unsalnig 9

ad v

§3NWIFUVANINYBIRLBIVUTRINUAUUTELAN

e

nseglnaauiuunduduaiuiu g eraviilis
SANMegAIUALIATEN  AIUNITALAZUA TN

LY = [ A o
‘lJEJ\‘lG]'JLEN‘\NLUULiENﬁ’]ﬂEUyN']ﬂ

QU

- dawiganiiidaieg

o

UUIATNNNDULAZIIININTTUNALSISA 1Y 91U
WiNAs NUWaY 1se99nn1adn1y elnanlala

NOUAANYLAZLAUNAI LAY

102



- woaaufuauilile

ad o o
nsfiiveuatinuseauluasaunsanislila
ANWNTANAABLAZITZUIEAINTANL  9zeIwan

AUAsEALAzn AL Lisdnlaauaen

| - Anaurdndanisnwnaladn 9

Al liisIAIuANDITNAILATANAIIUINN

AaLilnlaadn 1N IRILAS AN UALLIALLAG

| - gausuuaztinlonduiinvaadies

agimiiiemnidndulinnsengaia - 113
LY V=9 - 2 a 1 1%
gousunAnuidnmarililuizesund  avvaelv

151USumlaRTu

174
v c

_ sratdunnglunisaseanuaunNusS Ay

103



wndndudssegsiuiuaulszanil  aasAvun
Wmunedn § wu nsAeansiinau wienisan

% L4 Gl 74 U % ¢ a 74 dld
AN13UALLYN L‘WEﬂ,‘Viﬂ'J']NﬁiJWUﬁLﬂU%U'ﬂUiHVI'N‘Vlﬂ

nsisEuiNazegsmiuauiuLAied 1 liafuas

Finsavauln  azaglimsilignvindrednlavay

U

o

v oo [ Aa v 1
mmmsasﬂmmmauwu NI LUUiU“U’WﬂﬂEJEJ'N

LAUNZEY
AANeNY

“nrsaavaus lulenistdany  wnAenIslAnYSH

LAZSNAILDIDYINLNDSY”

104



unasy

Aalzuranisagsiniunneu

2819UY2AA

105



%4
o U

A v ¥ 1 =
Tudiauseaniuveasiiy  lilaegaufsiuy
lanlull wideukTsyiudAuraINualaUssan
fildelane AnuARLazwgRnssuuanaeiuly
v duling UNAutUday UAUTiIMmIg U
Awililsmgandala  winslinlonag3inis
JInn1siuaumaiiedswaatn neaialam

[ 14 I < 4 1 o Yaa 1
AMUTALEY ANULATEA WSoLLuAYINlAEYInLS b
v by A & o wad o
AnegnAITAsdy wilkde  “I51e16250n
nau 7 Uszan” Teeasd lalamedauzuig
N159Y3UNUAUNAINNAIEUTEANDE1Y

o 14

Useansawn laewiuiinisivinie wnla wasdsu

U dl v U o o‘dld U
A7 LWBAS19AUANNUSNALLAZUNUDIRNILD9RIN

WAIAURNE)

106



AOUDU VOLANTOIUTNINANG tiNelATZTWOLTRUAIN

1 tﬂ! aa L4 o = dld
mmuﬂummﬁuamu NNG\@QVI’N']UIUVI&J‘VINF\U

1
1 1

MaINNaNgyAaN  WlauNINLIINBUNTNADLEY

e

AUUAURISTNAZJUAUNYDUUINIS AN
P ' Y Yo = v oA '
LBUIINUMEANLISAY (Tantedeisuniuin
« 9 = < d'u a =
AUUTEIANAIUAL”)  BnAuUUAUNUAUALUDU
AN UNDUSE YU UVDIRILDY (“AUUsSELAN
Juthu”) wvmznaneuiliduiiusg, luresuans
Ve « & A & o ” v
AU3an  (“Audszaminuiiianuin”) wawule
DIULAZYINANULN NS NVDINIIADLANT  WULSY

dl aada ad a vua o aQ dl =l
LUaSJu’JSﬂﬂLLag'Jﬁ‘UQUGW]'J PNANNLABLINTSUTD

L 4
= =

Tuwela  nduneswInluyUNANTWY 39035
Sullolavlunaadeegniindrednla  wiegide
wasululpoausslowl  uazsfiddey 150

au1saagsiuiulagNaIuLATaS19ATIANINTY

107



1
% v A = [

NANNITAIAUIINNIIADNITIAITININ LAlA NS

v

U/ a

Ndann - WInsadsanvalzldsuazngRnssy

Cale

VDIAULAAZUTZLANDE190 DN NBUITAAAUTRIN
AYMOUAUDIDYNNLS NSUYNLYZINAULAAY

Uszinniiusegalanseannundleslsegiiomas

A a <~

szaelinslignaununsetnloulaedng

u

NN NITAVBUUANTALIY LaEIINWAATIT

“lai”  sgranuazeain  Wudssuluie
U U/ d %
UnUaemntosannn1sgaondssy  Lagn1sanng

Aanudunustieglunsauiisngensula

¥

= 1 O & o P
LmzaﬂaﬂiﬂutmazﬂszLﬂwuax‘lﬂum LANNEINE

u

NA1704 1S1ZNWUANWULLAULAZISS UL B NLANHS

Auly

108



1. auilsztanmArunu

winiindwazauiulegs  veuluihuag
v A ey ] < < =
ARAUIALVUEDY U19A599719QLUUAULNARNISTD
AIUANTINYBIALBUINARUlY A55ullanATignAs
1AM 199 ININVIRBINITAULUAILAY

gIUNNUNISATUANANIUNITAL  LINUTNIZHOAIY
98190539 WAl NeeNFeased e liiiaNaLaY

AU WIBUANUBUWANMNNZEY e lulrdy

dasAmuazaNdufLeg

109



2. anilsztnniluilau

aunguilinasrsanudvau  auiidnlndesddnll
suaanwsizmneuasuLlasoisvise

Jadauauase elildusslovildiui wse
NeviTMesuIavesAudy  Aadanisreediluin

AUANYBIANANTONIINSEIIN bia3ad AT

110



BUNIA lUNANNI5VDIRALDY wazldvayanse
wanglumsaunun  welunnidumgevsnis

GRIGEN

3. Aandszthntdutitatiuea

WINENREUYSN  liweunn  wazlinansanny

Yo Yy & ) a A v o=
Eaﬂ@@ﬂlnsl‘lfinﬁu\‘ﬂﬂg] LLN%%@LUuﬂUVIL?ﬂﬂQﬂ'\ﬂ

e

WAD3IE  LAININLNRBINTSAUDN lauasAL

1 = | dl ad v =} =1 yé’ dl v
auguIMlouAudY I55ulofvannuuazlinuni
LUILARIDDN UL UUVDINILDY A1M9IN15AY
drendensemusnyn  desltisasudursyly

Lazas1emuliinglasgesotiios

111



4. puilsztanddaads

AULAAINININNANIALAZANAIDINGIBINLNLINUY
AUINIIANUUADANYVDIFINTNE) F55ULBAY
dyd 1 a YR 1) ¥
AuUsEIANTAD 981U IasAUSANTOIY WA N
(%) 1 v < dl v g 124
gausuasyigliiviiuguuemnIgy  lagldy

IRNALALAIINAINUIYIYNDUARIYAIINNIIA

5. pulsztanaan g

NWINWIEFUSUALMBUAUDIADANUIFANVD DU
V= 1@ Yo o =
1an AN ASUNANTENUIINAINANTD
o"ﬂl a ad v =
anun1saiiussananuly - 35dan1sAennan
AUANNDRUlYY d51NUSTINNIANUanNY LLaY

a8 lu13angnNI915InTagNANAUDE19TUL S

112



6. pulsztaniinavusrTulatiulyl

veassanuiulafiinniAulunanedunnumis
slanaclifuiledou  355uiiefvetnvimense
LTI T99) Lwﬂ%’ﬁ'}muﬁﬁmmﬁamu,azlf?m
v ednilimaninsewindeyuuesvesay

& < a
AULLAZAINULUUITI

7. AUUSSANYIY WA DE DUIULAUED

WINWNNNLFYAaZLAZ IAAIUYIYRADAUDUNN

U

wuly  auunesiduguanes  359nn1sAeli

Aaslauastuugli3INAIoUIUATDIRADY  LIND

TulignieuIsunsamilosaiauiunig

Wiarsn3inuazitnlanunadauszinnilogns

U

899UY 15195 URUATNATALRRIUILHazAY LY

113



v & o d v a 'Y | &
Toludngnsoaunsomandss usasuusdu
o‘dld Y A v = 1 % a 1 1
uywanivandadeunnaneiuly Aauzuisnisey
FIUAUBLNYIYRAINADNITITUTNILLANTIUAL
= $%

gousuauuanaauy  lagligadesinuuay

ﬂ’)"lﬂJﬁ\‘lU?j‘Uﬂ']EﬂU‘UﬁNLiq

o

Semdnnstluldluiinusesaiulionnas (5u
nmsdunaausautisededslaluusas

aounisal  visluanustesinduauUssian
Tuu wagneremUsuAmnaagviinalidenadas
fuyadniu dusoeaulszinnauae 15Has
wansliliuinsddnveunvesiaes 1Uudu
wenaNil 15IMITHRILYINYEAsHeageanGs Tl

TouarsAansnenusaniazianuIneg

U

114



[ UDINAY e liitsaunsadaans el

Uszansnntazanmnunladnege

usstumaladrynnilsdolaniuouline s
wulstazn1snsiualaluvinunaleay
NAINNAUDIUYWE laiaussudnsaziu
1 < =1 VA 1 v =}
ag4ls 157na@015aL80n a1z Uasylnivni
ANSNAaNINLATWINUULALAY KSpAL]Blon d
dy Y & = dl 1 %4 @ dl v
Drduunisundrslisinargduauiigilany
dl g = =1 1 = g
BUNINTY UAIUTANLU KaZUAIUAIUFVUINTY

Tunnantunisal

ann1eill YK nAIANNdzNaulaLa NI EUAU

9
14

unaguilin

115



“aauRaIAnuNaselildn1silasuauduliniiou
151 WAABNITITHUINALBYIIUAUAUNLANGIDES

W lanaztAIsna W

116



Wt%wﬁ?uuﬁaﬁwmy?um%ﬂm,
NN S N
U MQ%WJW&IW?\’)) fl.




	2. ชอบสร้างปัญหาและความขัดแย้ง
	3. ดูดพลังงานทางอารมณ์
	4. มักเป็นเหยื่อของตัวเอง
	5. ขาดความรับผิดชอบและชอบโทษคนอื่น
	6. ขาดความเห็นอกเห็นใจ
	7. มีลักษณะการสื่อสารที่ทำร้ายจิตใจ
	1. ความไม่มั่นคงในตัวเอง
	2. ประสบการณ์เจ็บปวดในอดีต
	1. ตั้งขอบเขตอย่างชัดเจน
	2. รักษาระยะห่างทางอารมณ์
	3. ใช้การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ
	4. อย่าพยายามเปลี่ยนแปลงเขา
	5. เสริมสร้างความเข้มแข็งภายในตัวเอง
	6. หาเครือข่ายสนับสนุนที่ดี
	1. ฝึกสติและสมาธิ
	2. ให้เวลากับตัวเอง
	3. เขียนบันทึกประจำวัน
	4. ดูแลร่างกายอย่างดี
	5. อย่าลืมขอความช่วยเหลือเมื่อจำเป็น
	ลักษณะและสัญญาณเตือนของคนขี้อิจฉา
	จิตวิทยาเบื้องหลังความอิจฉา
	วิธีรับมือและเอาตัวรอดอย่างชาญฉลาด
	1. รักษาระยะห่างอย่างเหมาะสม
	2. อย่าไปตอบโต้ด้วยความรู้สึก
	3. ตั้งขอบเขตในการสื่อสาร
	- พัฒนาการรับรู้ตัวเอง
	- ตั้งใจฝึกสมาธิหรือเทคนิคผ่อนคลาย
	คำคมปิดท้าย
	ลักษณะและสัญญาณเตือนของคนชอบบงการ
	สัญญาณเตือนที่เราควรจับตามอง ได้แก่
	- ความต้องการควบคุมเพื่อความมั่นคง
	- ขาดความมั่นใจในตัวเอง
	- เรียนรู้พฤติกรรมนี้จากสิ่งแวดล้อมเดิม
	- กลัวการสูญเสียการควบคุม
	วิธีรับมือและเอาตัวรอดอย่างชาญฉลาด
	1. ตั้งขอบเขตที่ชัดเจน
	2. อย่าตอบสนองด้วยอารมณ์
	3. ใช้คำถามสะท้อนกลับ
	5. หาแนวร่วมหรือคนกลางช่วยสนับสนุน
	7. บันทึกหรือจดบันทึกเหตุการณ์สำคัญ
	- หาเวลาพักผ่อนและปลดปล่อยความเครียด
	- พูดคุยกับคนที่ไว้ใจ
	- ฝึกพูดจาตอบโต้อย่างมีสติ
	- ถ้าจำเป็น ให้ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ
	คำคมปิดท้าย
	ลักษณะและสัญญาณเตือนของคนขี้บ่น
	1. บ่นเกือบทุกเรื่องที่เจอ
	2. ไม่ค่อยแก้ปัญหา
	3. พูดซ้ำเรื่องเดิมๆ
	4. มองโลกในแง่ลบ
	5. รู้สึกรำคาญเมื่อคนอื่นไม่สนใจบ่น
	1. ความต้องการได้รับการยอมรับและเข้าใจ
	3. ความรู้สึกสูญเสียการควบคุมชีวิต
	4. การเสพติดพลังงานด้านลบ
	5. ความรู้สึกเหงาหรือโดดเดี่ยว
	วิธีรับมือและเอาตัวรอดอย่างชาญฉลาด
	2. ตั้งขอบเขตให้ชัดเจน
	3. เปลี่ยนบทสนทนาเป็นเชิงบวก
	4. อย่าพยายามเปลี่ยนคนอื่นทันที
	5. ใช้เทคนิคการถามกลับอย่างมีเมตตา
	7. ดูแลตัวเองก่อนเสมอ
	1. ฝึกจิตใจให้มีสมาธิและสงบ
	2. หาเวลาพักผ่อนและเติมพลังให้ตัวเอง
	4. ตั้งขอบเขตทางอารมณ์ให้ชัดเจน
	5. พัฒนาทักษะในการมองโลกในแง่ดี
	คำคมปิดท้าย
	ลักษณะและสัญญาณเตือนของคนหลอกลวง
	จิตวิทยาเบื้องหลังของคนหลอกลวง
	วิธีรับมือและเอาตัวรอดอย่างชาญฉลาด
	1. ตั้งคำถามและตรวจสอบข้อมูลเสมอ
	3. ตั้งขอบเขตที่ชัดเจนในความสัมพันธ์
	4. ฝึกสังเกตภาษากายและน้ำเสียง
	5. อย่าหวงความเป็นตัวเองและความรู้สึก
	6. มีแหล่งสนับสนุนที่มั่นคง
	- ยอมรับความรู้สึกของตัวเอง
	- สร้างระยะห่างเมื่อจำเป็น
	- ฝึกการผ่อนคลายและทำกิจกรรมที่ชอบ
	- ตั้งเป้าหมายชีวิตที่ชัดเจน
	- พูดคุยกับผู้เชี่ยวชาญเมื่อจำเป็น
	คำคมปิดท้าย
	ลักษณะและสัญญาณเตือนของคนชอบวิจารณ์
	วิธีรับมือและเอาตัวรอดอย่างชาญฉลาด
	1. แยกแยะคำวิจารณ์ที่สร้างสรรค์และทำลาย
	2. ตั้งขอบเขตและไม่รับเอามาวุ่นวายใจ
	3. ใช้คำวิจารณ์เป็นกระจกสะท้อนตัวเอง
	4. ฝึกตอบโต้ด้วยความสุภาพและมั่นใจ
	5. มองหาโอกาสเรียนรู้ในทุกคำวิจารณ์
	7. ฝึกพูดคุยกับตัวเองด้วยคำพูดบวก
	คำคมท้ายบท
	ลักษณะและสัญญาณเตือนของคนเห็นแก่ตัว
	1. คิดถึงแต่ตัวเองเป็นหลัก
	2. ขอความช่วยเหลือแต่ไม่เคยตอบแทน
	3. ชอบเป็นศูนย์กลางของความสนใจ
	5. ใช้คนอื่นเพื่อประโยชน์ส่วนตัว
	6. ขาดความเห็นอกเห็นใจ
	1. ความไม่มั่นคงในตัวเอง
	2. การเรียนรู้จากสภาพแวดล้อม
	3. กลไกป้องกันตัวเองทางจิตใจ
	4. ขาดการฝึกฝนทักษะทางอารมณ์และสังคม
	วิธีรับมือและเอาตัวรอดอย่างชาญฉลาด
	1. ตั้งขอบเขตที่ชัดเจน
	2. อย่าพยายามเปลี่ยนคนอื่นมากเกินไป
	3. ใช้คำพูดที่ชัดเจนและตรงไปตรงมา
	5. ฝึกพูดคำว่า ‘ไม่’ อย่างมั่นใจ
	6. มองหาจุดที่สามารถประนีประนอมได้
	7. อย่าลืมเก็บพลังใจให้ตัวเอง
	- รู้จักแบ่งเวลาให้ตัวเอง
	- พูดคุยกับคนที่ไว้ใจ
	- ฝึกสมาธิหรือการหายใจลึก ๆ
	- ยอมรับและเข้าใจความรู้สึกของตัวเอง
	คำคมปิดท้าย
	1. คนประเภทควบคุม
	2. คนประเภทปั่นป่วน
	3. คนประเภทเก็บเนื้อเก็บตัว
	4. คนประเภทขี้สงสัย
	5. คนประเภทอ่อนไหว
	6. คนประเภทมีความมั่นใจเกินไป
	7. คนประเภทช่วยเหลือผู้อื่นจนเกินตัว

