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ในโลกท่ีเต็มไปด้วยโอกาสและความท้าทาย  การเข้าใจตัวเอง

และศักยภาพท่ีแท้จริงของสมองคือกุญแจส�าคัญท่ีจะน�าไปสู่

ความส�าเร็จอยา่งแท้จริง  หนังสือเล่มนี้  “สมองกลคน

อัจฉริยะ”  ไมไ่ด้เพียงแค่พูดถึงเรื่องเทคนิคหรือทฤษฎีทาง

จิตวิทยาเท่านั้น  แต่ยังเป็นการเชื่อมโยงระหว่างความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์กับประสบการณ์และเรื่องราวของผู้ท่ีได้พิสูจน์

แล้วว่า  การเปล่ียนแปลงวิธีคิดสามารถเปล่ียนแปลงชีวิตได้

อยา่งมหาศาล หลายครั้งท่ีเราอาจรู้สึกว่าตัวเองติดอยูใ่นกรอบ

ของความล้มเหลวหรือข้อจ�ากัด แต่แท้จริงแล้วสมองของเรามี

ความยืดหยุน่และสามารถพัฒนาไปสูค่วามอัจฉริยะได้  หาก

เราเรียนรู้ท่ีจะฝึกฝนและปรับเปล่ียนวิธีคิดอยา่งมีเป้าหมาย

“สมองกลคนอัจฉริยะ”  จะพาผู้อ่านไปรู้จักกับหลักการและ

แนวทางท่ีจะชว่ยให้เราควบคุมความคิด  รู้จักจัดการกับ

อารมณ์  และใช้สติปัญญาอยา่งชาญฉลาด  เพื่อสร้างความ

ส�าเร็จท่ียั่งยืน  ความส�าเร็จไมไ่ด้เกิดขึ้นจากโชคชะตาหรือ

พรสวรรค์แต่เพียงอยา่งเดียว  แต่เกิดจากการลงมือท�าอยา่ง

สม�าเสมอ ความเข้าใจในตัวเอง และการฝึกฝนสมองให้พร้อม

รับมือกับความเปล่ียนแปลง  และความท้าทายในทุก  ๆ  วัน
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หนังสือเล่มนี้จะเป็นเหมือนแผนท่ีน�าทาง  ท่ีชว่ยเปิดมุมมอง

ใหม่  ๆ  ให้กับผู้อ่าน  ได้เห็นคุณค่าของความพยายามและ

ความคิดเชิงบวกท่ีสามารถเปล่ียนแปลงชีวิตได้อยา่งไมส่ิ้นสุด

ในแต่ละบทของหนังสือ  คุณจะได้เรียนรู้วิธีคิดและทักษะท่ี

ชว่ยสร้างแรงขับเคล่ือนภายในตัวเอง  ไมว่่าจะเป็นการต้ัง

เป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ การเอาชนะอุปสรรคทางจิตใจ

หรือการเสริมสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถของตัวเอง

ทุกขั้นตอนล้วนเป็นการฝึกฝนสมองให้กลายเป็นเครื่องมืออัน

ทรงพลังท่ีพร้อมจะน�าพาคุณไปสูค่วามส�าเร็จตามท่ีต้ังใจไว้

หากคุณพร้อมจะเปิดใจและเติมเต็มศักยภาพท่ีซอ่นอยูภ่ายใน

ตัวเอง  หนังสือเล่มนี้จะเป็นเพื่อนรว่มทางท่ีดี  ท่ีจะชว่ยให้คุณ

ก้าวผา่นความสงสัยและความกลัว  มุง่หน้าสูช่ีวิตท่ีเต็มไปด้วย

ความมั่นใจและความสุขท่ีแท้จริง

ท้ายท่ีสุดแล้ว  ความส�าเร็จไมไ่ด้เป็นเพียงจุดหมายปลายทาง

แต่เป็นการเดินทางท่ีเต็มไปด้วยการเรียนรู้และการเติบโตของ

จิตใจ ขอให้  “สมองกลคนอัจฉริยะ” เป็นแรงบันดาลใจท่ีชว่ย

ให้คุณค้นพบพลังท่ีแท้จริงในตัวเอง  และก้าวเดินไปข้างหน้า
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อยา่งมั่นคง  เพื่อสร้างชีวิตท่ีคุณฝันไว้ด้วยสมองและหัวใจท่ี

แข็งแกรง่  พร้อมท่ีจะเผชิญโลกใบนี้ด้วยความกล้าหาญและ

ปัญญาอยา่งแท้จริง

" สมองทีต่ื่นรูคื้อจุดเริม่ต้นของทุกความส�าเรจ็
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บทที ่1 — สมองคือเครื่องมือแหง่ความส�าเรจ็



บทท่ี 1 — สมองคือเครื่องมือแหง่ความส�าเร็จ

โครงสรา้งและหน้าทีข่องสมองในชวิีตประจ�าวัน

สมองมนุษย์เป็นเครื่องมือท่ีทรงพลังท่ีสุดท่ีธรรมชาติมอบให้

เรา  มันไมไ่ด้เป็นเพียงกลุ่มของเซลล์ประสาทหรือเนื้อเยื่อท่ี

ซับซ้อน แต่เป็นศูนย์กลางของความคิด การเรียนรู้  ความทรง

จ�า  และการตัดสินใจในทุกชว่งเวลาของชีวิต  สมองแบง่ออก

เป็นหลายสว่น  แต่ละสว่นมีหน้าท่ีเฉพาะ  ซึ่งรวมถึงสมองซีก

ซ้ายท่ีเก่ียวข้องกับการวิเคราะห์และตรรกะ  และสมองซีกขวา

ท่ีเน้นเรื่องความคิดสร้างสรรค์และภาพรวม ตัวอยา่งเชน่  เมื่อ

คุณตัดสินใจว่าจะลุกขึ้นไปท�างานหรือพักผอ่น  สมองของคุณ

ก�าลังท�างานประสานกันระหว่างการประมวลผลข้อมูลท่ีได้รับ

จากประสาทสัมผัสและการวิเคราะห์สถานการณ์  รวมถึงการ

ประเมินผลลัพธ์ท่ีจะเกิดขึ้น

ในชีวิตประจ�าวัน  สมองท�าหน้าท่ีเหมือนผู้จัดการโครงการท่ี

ดูแลให้ทุกระบบท�างานไปอยา่งราบรื่น  เมื่อเราต่ืนนอน สมอง

จะปลุกระบบต่างๆ  ของรา่งกายให้พร้อมส�าหรับวันใหม่  เชน่

การเต้นของหัวใจ  การหายใจ  และการเคล่ือนไหวอยา่งมี
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ประสิทธิภาพ  สมองยังท�าหน้าท่ีกรองข้อมูลมหาศาลท่ีเรารับ

เข้ามาทุกวินาที เชน่ เสียง เสียงเพลง ภาพต่างๆ รวมถึงความ

รู้สึกภายในตัวเราเอง  สมองจึงเปรียบเสมือนศูนย์บัญชาการท่ี

ไมเ่คยหยุดพัก

เรื่องราวของโทมัส  เอดิสัน  นักประดิษฐ์ผู้ไมเ่คยยอมแพ้  คือ

หนึ่งในตัวอยา่งของการใช้สมองอยา่งเต็มศักยภาพ  เอดิสัน

ทดลองกว่า 1,000 ครั้งก่อนจะประดิษฐ์หลอดไฟท่ีใช้ได้จริงได้

ส�าเร็จ  การท่ีเขาสามารถจัดการกับข้อมูลและประสบการณ์ท่ี

หลากหลาย  พร้อมท้ังปรับเปล่ียนแนวคิดเมื่อเจออุปสรรค

ท�าให้เขาเป็นหนึ่งในบุคคลท่ีเปล่ียนโลกใบนี้ได้อยา่งแท้จริง

ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้จริงคือ  เราควรให้เวลากับสมองในการ

พักผอ่นและฟื้ นฟู  เพราะสมองท่ีมีสุขภาพดีจะชว่ยให้เราคิด

วิเคราะห์  และตัดสินใจได้ดีขึ้น  ลองจัดตารางวันละ  15-20

นาทีส�าหรับการท�าสมาธิหรือพักสายตาจากหน้าจอ  เพื่อให้

สมองของคุณมีพื้นท่ีในการประมวลผลและเติบโต

การเชื่อมโยงระหว่างความคิดและการกระท�า
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ความคิดและการกระท�ามีความสัมพันธ์กันอยา่งลึกซึ้ง  ในทาง

จิตวิทยา  เรามักพูดถึงว่า  "ความคิดเป็นต้นเหตุของการ

กระท�า"  สมองของเราท�าหน้าท่ีแปลงความคิดภายในจิตใจให้

กลายเป็นการเคล่ือนไหว  หรือพฤติกรรมท่ีเราสามารถสังเกต

เห็นได้  ความเชื่อและทัศนคติท่ีเรามีต่อชีวิตและโลกภายนอก

จะมีผลโดยตรงต่อการกระท�าของเรา  เชน่  หากคุณเชื่อว่าคุณ

สามารถประสบความส�าเร็จได้  ความคิดนี้จะกระตุ้นให้คุณ

ลงมือท�าอยา่งเต็มท่ี และมีโอกาสสูงท่ีจะน�าไปสูผ่ลลัพธ์ท่ีดี

นักจิตวิทยาชื่อดังอยา่ง  มาร์ติน เซลิกแมน ได้ศึกษาวิจัยเก่ียว

กับความคิดเชิงบวกและผลกระทบต่อชีวิต  พบว่าผู้ท่ีมองโลก

ในแง่ดีและมีความหวัง  มักมีความสุขและประสบความส�าเร็จ

มากกว่าผู้ท่ีมองโลกในแง่ลบ  ตัวอยา่งเชน่  นักกีฬาโอลิมปิก

หลายคนท่ีประสบความส�าเร็จล้วนแต่มีความเชื่อมั่นในตนเอง

สูง  แม้ว่าจะเผชิญกับความล้มเหลวหรือความเจ็บปวด  แต่

พวกเขายังสามารถเปล่ียนความคิดเชิงลบให้กลายเป็น

แรงผลักดันในการฝึกซ้อมและแขง่ขันต่อไปได้
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การเชื่อมโยงนี้ยังแสดงให้เห็นในชีวิตประจ�าวัน  เชน่  เมื่อคุณ

ต้ังเป้าหมายว่าจะต่ืนเช้าเพื่อออกก�าลังกาย  ความคิดนั้นจะสง่

สัญญาณไปยังสมองเพื่อเตรียมการทางรา่งกายและจิตใจให้

พร้อมท�าตามเป้าหมาย  แม้ว่าจะมีอุปสรรคหรือความเหนื่อย

ล้า แต่การฝึกฝนความคิดให้แข็งแรงอยูเ่สมอ จะชว่ยให้คุณไม่

หลงทางจากเป้าหมายท่ีต้ังไว้

ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้จริงคือ  เริ่มต้นเปล่ียนแปลงความคิด

ของคุณในทุกวัน  ด้วยการต้ังค�าถามกับความเชื่อเก่าๆ  และ

แทนท่ีด้วยความคิดท่ีสร้างสรรค์และมีพลัง  ลองจดบันทึก

ความคิดเชิงบวกและน�ามาทบทวนทุกเช้า  เพื่อให้สมองของ

คุณคุ้นเคยและพร้อมท่ีจะขับเคล่ือนการกระท�าท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อเป้าหมายของชีวิต

ความส�าคัญของสมองในการแก้ไขปัญหา

การแก้ไขปัญหาเป็นหนึ่งในหน้าท่ีส�าคัญของสมองท่ีท�าให้

มนุษย์แตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  สมองของเรามีความ

สามารถในการคิดวิเคราะห์  ประเมินสถานการณ์  และค้นหา

วิธีแก้ไขท่ีเหมาะสมในเวลาท่ีจ�ากัด  เรื่องราวของสตีฟ  จ็อบส์
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ผู้ก่อต้ังแอปเปิล  เป็นตัวอยา่งท่ีโดดเด่นในการใช้สมองแก้ไข

ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ เมื่อเขาต้องเผชิญกับความท้าทายทาง

ธุรกิจและเทคโนโลยี  จ็อบส์ไมเ่พียงแค่หาทางออกแบบเดิมๆ

แต่ยังคิดค้นนวัตกรรมท่ีพลิกโฉมวงการอยา่ง  iPhone  ซึ่ง

เปล่ียนวิธีการสื่อสารของคนท่ัวโลกไปตลอดกาล

สมองของเรามีโครงสร้างท่ีเอ้ือให้สามารถแก้ไขปัญหาได้อยา่ง

มีประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะสว่นของสมองสว่นหน้า

(Prefrontal  Cortex)  ท่ีท�าหน้าท่ีวางแผน  ประเมินผล  และ

ควบคุมพฤติกรรม  สมองสว่นนี้จะชว่ยให้เราสามารถหยุดคิด

ก่อนท�า  และเลือกทางท่ีดีท่ีสุดจากทางเลือกหลายๆ  ทาง

นอกจากนี้  สมองยังมีความยืดหยุน่สูง  (Neuroplasticity)

หมายความว่าสามารถปรับเปล่ียนและเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  ได้

ตลอดเวลา  ซึ่งท�าให้เราสามารถพัฒนาทักษะในการแก้ไข

ปัญหาได้ไมส่ิ้นสุด

ในชีวิตจริง  สมองท่ีสามารถแก้ไขปัญหาได้ดีจะชว่ยให้เรา

ฝ่าฟันกับสถานการณ์ท่ีซับซ้อน  เชน่  การจัดการกับความ

ขัดแย้งในทีมงาน  การปรับตัวกับการเปล่ียนแปลง  หรือการ
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วางแผนการเงินอยา่งรอบคอบ  ยิ่งเราฝึกฝนการคิดอยา่งมี

ระบบและเปิดรับมุมมองใหม่ๆ  สมองของเราก็จะยิ่งพัฒนา

และแข็งแกรง่ขึ้นเรื่อยๆ

ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้จริงคือ  ฝึกฝนการแก้ไขปัญหาอยา่งมี

ขั้นตอน  เริ่มจากการระบุปัญหาให้ชัดเจน  รวบรวมข้อมูล

วิเคราะห์ทางเลือก  และตัดสินใจอยา่งมีสติ  ลองต้ังค�าถามกับ

ตัวเองเสมอว่า “ทางเลือกนี้จะน�าไปสูผ่ลลัพธ์แบบใด” การท�า

เชน่นี้จะชว่ยให้สมองของคุณมีเครื่องมือในการแก้ไขปัญหาได้

อยา่งมีประสิทธิภาพและมั่นใจ

วิธสีรา้งสมองทีพ่รอ้มรบัมือกับความท้าทาย

สมองเหมือนกล้ามเนื้อท่ีต้องการการฝึกฝนและการดูแลเพื่อ

ให้พร้อมรับมือกับความท้าทายท่ีเข้ามาในชีวิต  การสร้าง

สมองท่ีแข็งแรงไมใ่ชเ่รื่องยากแต่ต้องอาศัยความต้ังใจและ

การปฏิบัติอยา่งสม�าเสมอ  ในโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว

ความสามารถในการปรับตัวและคิดอยา่งยืดหยุน่เป็นสิ่งท่ี

จ�าเป็นอยา่งยิ่ง
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หนึ่งในวิธีท่ีมีประสิทธิภาพคือการอ่านหนังสือและเรียนรู้สิ่ง

ใหม่ๆ  อยูเ่สมอ เชน่เดียวกับท่ีบิล  เกตส์  ผู้ก่อต้ังไมโครซอฟท์

ได้กล่าวไว้ว่า  “หนังสือคือเพื่อนท่ีดีท่ีสุด”  การเรียนรู้ชว่ย

กระตุ้นการเชื่อมต่อของเซลล์สมองและเพิ่มความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์  อีกท้ังการท�ากิจกรรมท่ีท้าทาย เชน่ การเล่น

เกมฝึกสมอง  การเรียนภาษาใหม่  หรือการแก้โจทย์

คณิตศาสตร์  ก็ชว่ยให้สมองไมห่ยุดนิ่งและเติบโตอยา่งต่อ

เนื่อง

นอกจากนี้  การดูแลสุขภาพรา่งกายก็มีผลโดยตรงต่อการ

ท�างานของสมอง  การนอนหลับให้เพียงพอ  รับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชน์  และออกก�าลังกายอยา่งสม�าเสมอ  จะ

ชว่ยเพิ่มพลังงานและความสดชื่นให้สมองพร้อมรับมือกับ

สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตจริง การฝึกฝนความคิดเชิงบวกและ

การมีความสัมพันธ์ท่ีดีในสังคมก็เป็นสว่นส�าคัญท่ีจะชว่ยให้

สมองรู้สึกปลอดภัยและมีความสุข ซึ่งสง่ผลดีต่อประสิทธิภาพ

การท�างานของสมองโดยตรง
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เรื่องราวของ  นิค  วูจิซิช  ผู้ไมม่ีแขนและขาแต่สามารถใช้ชีวิต

อยา่งเต็มท่ีและประสบความส�าเร็จ  เป็นบทพิสูจน์ของพลัง

สมองและจิตใจท่ีไมย่อมแพ้  แม้ว่ารา่งกายจะมีข้อจ�ากัด  แต่

สมองและความคิดเชิงบวกของเขาท�าให้เขาก้าวข้ามความ

ยากล�าบากและเป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้คนนับล้านท่ัวโลก

ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้จริงคือ  เริ่มต้นสร้างนิสัยเล็กๆ  ในชีวิต

ประจ�าวันท่ีชว่ยกระตุ้นสมอง เชน่ อ่านหนังสือวันละ 15 นาที

ฝึกท�าสมาธิ  หรือออกก�าลังกายอยา่งน้อยสัปดาห์ละ  3  ครั้ง

การลงทุนกับสมองและสุขภาพจิตใจจะท�าให้คุณพร้อมรับมือ

กับทุกความท้าทายในชีวิต  และสร้างเส้นทางสูค่วามส�าเร็จท่ี

ยั่งยืน

ในบทนี้  เราได้เห็นแล้วว่าสมองไมใ่ชแ่ค่ศูนย์กลางของ

ความคิด  แต่เป็นเครื่องมือท่ีทรงพลังในการสร้างความส�าเร็จ

ในทุกด้านของชีวิต  การเข้าใจการท�างานของสมองและฝึกฝน

มันอยา่งถูกวิธี  จะชว่ยให้เราก้าวผา่นอุปสรรคและสร้างชีวิตท่ี

มีคุณค่าได้อยา่งแท้จริง
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" สมองทีเ่ข้าใจตัวเอง คือกุญแจสูก่ารเปลีย่นแปลง

ทีย่ิ่งใหญ่
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บทที ่2 — ปลกูฝัง Growth Mindset เพื่อความ
ก้าวหน้า



บทท่ี 2 — ปลูกฝัง Growth Mindset เพื่อความก้าวหน้า

**ความหมายและพลังของ Growth Mindset**

ในโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  ความสามารถในการ

เรียนรู้และปรับตัวกลายเป็นหัวใจส�าคัญของความส�าเร็จ

Growth  Mindset  หรือกรอบความคิดแบบเติบโต  คือความ

เชื่อท่ีว่า  ความสามารถของเราไมใ่ชส่ิ่งท่ีก�าหนดตายตัว  แต่

สามารถพัฒนาและเพิ่มพูนได้จากความต้ังใจและความ

พยายาม  นักจิตวิทยา  Carol  Dweck  ผู้บุกเบิกแนวคิดนี้  ได้

อธิบายว่า  คนท่ีมี  Growth  Mindset  มองความล้มเหลวเป็น

โอกาสในการเรียนรู้  ขณะท่ีคนท่ีมี  Fixed  Mindset  มองว่า

ความล้มเหลวคือการพิสูจน์ว่าพวกเขาไมม่ีความสามารถพอ

ตัวอยา่งท่ีนา่สนใจคือเรื่องราวของ  Michael  Jordan  หนึ่งใน

นักบาสเกตบอลท่ีเก่งท่ีสุดในประวัติศาสตร์ เขาเคยถูกตัดออก

จากทีมในชว่งปีแรกของการเล่นโรงเรียน แต่แทนท่ีจะยอมแพ้

เขากลับใช้ความล้มเหลวนั้นเป็นแรงผลักดัน  ฝึกฝนอยา่งหนัก

และไมห่ยุดนิ่งจนกลายเป็นต�านาน  การมี  Growth  Mindset

ท�าให้เรามองเห็นโอกาสในทุกความท้าทาย  และไมก่ลัวท่ีจะ

19



เผชิญกับความยากล�าบาก  เพราะเรารู้ว่าการเติบโตเกิดขึ้นได้

ผา่นการเรียนรู้และการปรับปรุงตนเองเสมอ

ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้คือ ลองต้ังค�าถามกับตัวเองใหมเ่มื่อเจอ

ปัญหา ว่า “ฉันจะเรียนรู้อะไรจากสถานการณ์นี้” แทนท่ีจะคิด

ว่า “ฉันท�าไมไ่ด้” การเปล่ียนมุมมองเล็กๆ นี้จะชว่ยปลดล็อก

ศักยภาพท่ีแท้จริงของคุณ

**วิธีฝึกสมองให้เปิดรับความท้าทาย**

สมองของเรามีความยืดหยุน่และสามารถเปล่ียนแปลงได้

ตลอดชีวิต  หากเรารู้วิธีฝึกฝนอยา่งถูกต้อง  การเปิดรับความ

ท้าทายจึงไมใ่ชเ่รื่องยากเกินไป  นี่คือจุดเริ่มต้นของการสร้าง

Growth  Mindset  ท่ีเข้มแข็ง  วิธีหนึ่งท่ีได้ผลคือการต้ัง

เป้าหมายท่ีท้าทายแต่ยังเป็นไปได้  และแบง่เป้าหมายนั้นออก

เป็นขั้นตอนยอ่ยๆ เพื่อให้เห็นความคืบหน้าอยา่งต่อเนื่อง

เรื่องราวของ  J.K.  Rowling  ผู้เขียนแฮร์รี่  พอตเตอร์  เป็น

ตัวอยา่งท่ีดี  เธอเคยประสบความล้มเหลวหลายครั้งก่อนจะมี

ชื่อเสียงระดับโลก ในชว่งท่ีเธอพยายามจะตีพิมพ์หนังสือ เธอ
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ถูกปฏิเสธจากส�านักพิมพ์หลายแหง่  แต่เธอยังคงยืนหยัดและ

ปรับปรุงงานเขียนโดยไมท้่อถอย  การท่ีเธอเปิดรับค�าวิจารณ์

และความท้าทายชว่ยให้เธอก้าวข้ามอุปสรรคและประสบ

ความส�าเร็จในท่ีสุด

อีกเทคนิคท่ีชว่ยฝึกสมองคือการฝึก  “การต้ังค�าถามเชิงบวก”

เชน่ เมื่อเจอปัญหาให้ถามตัวเองว่า “ฉันจะท�าอยา่งไรให้ดีขึ้น

ได้”  แทนการปฏิเสธหรือหลีกเล่ียง  การท�าแบบนี้จะชว่ยให้

สมองคุ้นเคยกับการมองหาทางแก้ไขและคิดเชิงบวกมากขึ้น

ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้คือ  เริ่มต้นด้วยการยอมรับความ

ท้าทายเล็กๆ  ในชีวิตประจ�าวัน  เชน่  เรียนรู้ทักษะใหม่  หรือ

ท�างานท่ีไมเ่คยท�ามาก่อน เพื่อให้สมองค่อยๆ ปรับตัวและเปิด

รับสิ่งใหมอ่ยา่งเป็นธรรมชาติ

**การเรียนรู้จากความล้มเหลวและบทเรียนชีวิต**

ความล้มเหลวไมใ่ชจุ่ดจบ แต่คือจุดเริ่มต้นของการเติบโตท่ีแท้

จริง  คนท่ีประสบความส�าเร็จในชีวิตสว่นใหญไ่มไ่ด้เกิดมา

พร้อมพรสวรรค์ท่ีสมบูรณ์แบบ  แต่พวกเขามีความสามารถใน
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การเรียนรู้จากความผิดพลาดและลุกขึ้นใหมอ่ยา่งมั่นคง

Thomas Edison นักประดิษฐ์ผู้คิดค้นหลอดไฟฟ้าไฟฟ้าสว่าง

เคยล้มเหลวมากกว่าพันครั้งก่อนจะประสบความส�าเร็จ  เขา

มองว่าความล้มเหลวเหล่านั้นเป็นการค้นพบวิธีท่ีไมไ่ด้ผล

และแต่ละครั้งคือก้าวหนึ่งไปสูค่วามส�าเร็จ

ในชีวิตจริง  เราต่างเคยพบกับชว่งเวลาท่ีผิดหวัง  เชน่  ถูก

ปฏิเสธงาน  หรือพลาดโอกาสส�าคัญ  แต่สิ่งส�าคัญคือการไม่

ปล่อยให้ตัวเองหยุดนิ่ง  และเรียนรู้ท่ีจะวิเคราะห์สิ่งท่ีเกิดขึ้น

อยา่งมีสติ  การจดบันทึกข้อผิดพลาดและวางแผนปรับปรุงใน

ครั้งต่อไปเป็นวิธีท่ีชว่ยให้เราก้าวผา่นความล้มเหลวและเติบ

โตอยา่งแท้จริง

อีกสิ่งหนึ่งท่ีส�าคัญคือการมีทัศนคติท่ีดีต่อความล้มเหลว  เชน่

การมองว่ามันเป็นสว่นหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้  ไมใ่ช่

เครื่องตัดสินค่าความสามารถของเรา  การสร้างความเข้าใจนี้

ชว่ยลดความกลัวและเพิ่มความมั่นใจในการเผชิญกับความ

ยากล�าบากในอนาคต

22



ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้คือ  เริ่มต้นด้วยการเขียนบันทึกทุก

ความล้มเหลวหรือความผิดพลาด  พร้อมกับวิเคราะห์ว่าได้

เรียนรู้อะไร  และจะปรับปรุงอยา่งไรในครั้งต่อไป  การฝึกนี้จะ

ชว่ยให้คุณมองเห็นคุณค่าของบทเรียนท่ีได้จากความล้มเหลว

**สร้างแรงบันดาลใจจากความพยายามไมห่ยุดนิ่ง**

แรงบันดาลใจท่ีแท้จริงไมไ่ด้เกิดจากความส�าเร็จเพียงอยา่ง

เดียว  แต่เกิดจากการเดินทางท่ีไมย่อมแพ้และความพยายาม

อยา่งต่อเนื่อง  แม้ในยามท่ีทุกอยา่งดูมืดมน  เมื่อเรายังไมห่ยุด

ก้าวเดิน  ความส�าเร็จจะเริ่มก่อตัวขึ้นอยา่งช้าๆ  แต่มั่นคง

เรื่องราวของ Nelson Mandela ผู้ต่อสู้เพื่อเสรีภาพและความ

ยุติธรรมในแอฟริกาใต้  คือบทพิสูจน์ของความพยายามไม่

หยุดนิ่ง  แม้จะถูกจองจ�าถึง  27  ปี  แต่เขาไมเ่คยสูญเสียความ

หวังและความมุง่มั่นท่ีจะเปล่ียนแปลงประเทศของเขาให้ดีขึ้น

ในชีวิตประจ�าวัน  เราอาจไมจ่�าเป็นต้องเผชิญกับความท้าทาย

ท่ียิ่งใหญข่นาดนั้น แต่การรักษาความพยายามในสิ่งเล็กๆ เชน่

การฝึกฝนทักษะใหม่ๆ  หรือการท�างานอยา่งต้ังใจทุกวัน  ก็

สามารถสร้างแรงบันดาลใจและผลลัพธ์ท่ียิ่งใหญไ่ด้เหมือนกัน
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การสร้างแรงบันดาลใจให้ตัวเองยังสามารถท�าได้โดยการล้อม

รอบตัวด้วยคนท่ีมี  Growth  Mindset  และคอยสนับสนุนกัน

และกัน  สิ่งนี้จะชว่ยให้คุณไมรู้่สึกโดดเด่ียวเมื่อเจออุปสรรค

และได้รับพลังบวกท่ีชว่ยให้เดินหน้าต่อไปได้เสมอ

ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้คือ จงต้ังใจท�าสิ่งท่ีคุณรักอยา่งต่อเนื่อง

และอยา่กลัวท่ีจะลงมือท�าใหมอี่กครั้งแม้จะล้มเหลว  เพียงแค่

ก้าวเล็กๆ ทุกวัน คุณก็จะสร้างเส้นทางท่ีน�าไปสูค่วามส�าเร็จใน

ท่ีสุด

---

การปลูกฝัง Growth Mindset ไมใ่ชเ่รื่องท่ีเกิดขึ้นได้ในชั่วข้าม

คืน  แต่มันคือการเดินทางท่ีเต็มไปด้วยการเรียนรู้  การเปิดใจ

รับความท้าทาย  และการไมย่อมแพ้ต่อความล้มเหลว  เมื่อ

สมองของเราเรียนรู้ท่ีจะมองโลกในแง่ดีและเชื่อมั่นในพลัง

ของความพยายาม  เราจะกลายเป็นสมองกลคนอัจฉริยะท่ี

พร้อมจะก้าวสูค่วามส�าเร็จในทุกมิติของชีวิตอยา่งมั่นคงและ

ยั่งยืน
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" ความส�าเรจ็เกิดจากการเชื่อว่าคุณสามารถพัฒนา

ได้เสมอ
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บทที ่3 — ศลิปะแหง่การเรยีนรูเ้รว็



บทท่ี 3 — ศิลปะแหง่การเรียนรู้เร็ว

วิธใีช้สมองซกีขวาและซกีซา้ยอยา่งสมดุล

การเรียนรู้ท่ีแท้จริงไมไ่ด้หมายถึงแค่การรับข้อมูลอยา่งเดียว

แต่เป็นการน�าข้อมูลนั้นมาใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  สมอง

ของเราประกอบด้วยซีกซ้ายและซีกขวาท่ีท�างานแตกต่างกัน

แต่เสริมกันอยา่งกลมกลืน  ซีกซ้ายเป็นศูนย์กลางของตรรกะ

การวิเคราะห์ และการประมวลผลรายละเอียด สว่นซีกขวาคือ

แหล่งของความคิดสร้างสรรค์ การมองภาพรวม และการเชื่อม

โยงแนวคิดท่ีไมช่ัดเจน การใช้สมองสองซีกอยา่งสมดุลจะชว่ย

ให้เราจับใจความส�าคัญได้ดีขึ้น  สร้างความคิดใหม่  และ

ประมวลผลข้อมูลอยา่งลึกซึ้ง

ตัวอยา่งท่ีเห็นได้ชัดคือ  Steve  Jobs  ผู้ซึ่งไมเ่พียงแค่เป็นนัก

ธุรกิจท่ีมีความสามารถด้านการวิเคราะห์  แต่ยังมีความคิด

สร้างสรรค์ระดับสูง  เขาสามารถน�าความรู้ทางเทคนิคมา

ผสานกับความเข้าใจในศิลปะและความรู้สึกของมนุษย์  ท�าให้

ผลิตภัณฑ์ของเขามีความโดดเด่นและตอบโจทย์ผู้ใช้ได้อยา่ง

ลึกซึ้ง  การฝึกฝนสมองซีกซ้ายด้วยการวางแผนและวิเคราะห์
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ควบคู่กับการเปิดใจรับความคิดใหม่  ๆ  ผา่นกิจกรรม

สร้างสรรค์  เชน่  วาดภาพ  เขียนเรื่อง  หรือแม้แต่การฟังเพลง

จะชว่ยให้สมองท้ังสองซีกท�างานรว่มกันได้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ

สิ่งส�าคัญท่ีเราควรน�าไปปฏิบัติคือ  การฝึกฝนตัวเองให้เป็นนัก

คิดท่ีครอบคลุม  ไมใ่ชแ่ค่รู้รายละเอียดอยา่งทะลุปรุโปรง่  แต่

ยังต้องมีความคิดสร้างสรรค์ในการมองภาพรวมและเชื่อมโยง

ข้อมูลต่าง  ๆ  เข้าด้วยกัน  เพื่อให้การเรียนรู้ไมเ่ป็นเพียงการ

จดจ�า แต่กลายเป็นการสร้างความเข้าใจท่ีแท้จริงและยั่งยืน

การอ่านอยา่งมปีระสทิธิภาพและจับใจความส�าคัญ

การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานท่ีทุกคนต้องใช้ในการเรียนรู้  แต่

การอ่านอยา่งรวดเร็วและจับใจความส�าคัญได้ชัดเจนเป็น

ศิลปะท่ีต้องฝึกฝน  การอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพไมไ่ด้

หมายความว่าอ่านเร็วเท่านั้น  แต่ต้องเข้าใจและสกัดสาระ

ส�าคัญจากข้อความได้อยา่งแมน่ย�า
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เทคนิคหนึ่งท่ีชว่ยได้คือการใช้วิธี  “Skimming”  และ

“Scanning”  ค�าว่า  Skimming  คือการอ่านผา่น  ๆ  เพื่อจับ

ใจความหลักของเนื้อหา  ก่อนท่ีจะกลับมาลงรายละเอียดใน

สว่นท่ีส�าคัญจริง  ๆ  สว่น  Scanning  คือการมองหาข้อมูล

เฉพาะเจาะจง  เชน่  ตัวเลข  ชื่อ  หรือค�าส�าคัญ  วิธีนี้ชว่ย

ประหยัดเวลาและท�าให้เราไมห่ลงทางในข้อมูลท่ีเยอะเกินไป

ตัวอยา่งของคนท่ีใช้เทคนิคนี้อยา่งชาญฉลาดคือ  Bill  Gates

เขามีชื่อเสียงในการอ่านหนังสือจ�านวนมากในเวลาจ�ากัด  เขา

ใช้วิธีอ่านอยา่งคัดกรองข้อมูลท่ีส�าคัญจริง  ๆ  เท่านั้น  และจะ

กลับมาอ่านอยา่งละเอียดในประเด็นท่ีนา่สนใจหรือเก่ียวข้อง

กับงานของเขา  ท้ังนี้เขายังเน้นการจดบันทึกและสรุปใจความ

ส�าคัญไว้เสมอ เพื่อให้ความรู้ท่ีได้รับไมสู่ญเปล่า

ข้อคิดท่ีควรน�าไปใช้คือ  เมื่ออ่านหนังสือหรือบทความใด  ควร

ต้ังเป้าหมายชัดเจนว่าเราต้องการอะไรจากการอ่านนั้น  และ

ใช้เทคนิคการอ่านอยา่งมีเป้าหมาย  เพื่อไมเ่สียเวลาและได้

สาระส�าคัญกลับมาอยา่งเต็มท่ี
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เทคนิคจดจ�าและเชื่อมโยงข้อมูลใหม่

การจดจ�าเป็นหัวใจของการเรียนรู้  แต่การจดจ�าแบบเดิม ๆ ท่ี

เน้นท่องจ�าทีละค�าหรือข้อมูลเพียงอยา่งเดียวมักไมย่ั่งยืนและ

นา่เบื่อ การเชื่อมโยงข้อมูลใหมกั่บสิ่งท่ีเรารู้แล้ว หรือการสร้าง

ภาพจ�าในสมอง  จะท�าให้การจดจ�าเป็นไปอยา่งมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น

หนึ่งในเทคนิคท่ีได้รับการพิสูจน์แล้ว  คือ  การใช้  “Mind

Mapping”  หรือแผนท่ีความคิด  ซึ่งชว่ยให้เราเห็นความเชื่อม

โยงระหว่างข้อมูลต่าง ๆ ในภาพรวม การจัดระบบข้อมูลด้วยสี

รูปรา่ง  และเส้นเชื่อมโยง  จะกระตุ้นสมองซีกขวาและซีกซ้าย

ให้ท�างานรว่มกันอยา่งมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้  การใช้เรื่อง

เล่าหรือภาพประกอบในใจ  (Visualization)  จะชว่ยสร้าง

ความทรงจ�าท่ีชัดเจนและนา่จดจ�ามากขึ้น

เรื่องราวของ Nelson Mandela เป็นตัวอยา่งท่ีบง่บอกว่า การ

จดจ�าและเชื่อมโยงความรู้ไมไ่ด้อยูแ่ค่ในห้องเรียน  แต่เกิดขึ้น

จากการใช้ชีวิตจริง Mandela ใช้เทคนิคการเล่าเรื่องและเชื่อม
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โยงประสบการณ์ชีวิต  เพื่อจดจ�าและถ่ายทอดความรู้แก่ผู้คน

รอบตัวเขา เทคนิคนี้ท�าให้เขาสามารถสร้างแรงบันดาลใจและ

เปล่ียนแปลงสังคมได้อยา่งยิ่งใหญ่

สิ่งท่ีควรท�าคือ  ฝึกฝนการสร้างภาพจ�าและเชื่อมโยงข้อมูล

ใหมกั่บสิ่งท่ีเราคุ้นเคยเสมอ  ไมว่่าจะเป็นการจดบันทึกด้วย

mind  map หรือการสร้างเรื่องเล่าในใจ  ท่ีจะชว่ยให้ข้อมูลติด

ตราตรึงใจและน�าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ�าวัน

ฝึกฝนการต้ังค�าถามเพื่อกระตุ้นการเรยีนรู้

การต้ังค�าถามเป็นเครื่องมือส�าคัญท่ีจะเปิดประตูสูก่ารเรียนรู้

ท่ีลึกซึ้งและกว้างขวาง  การต้ังค�าถามไมเ่พียงแค่ชว่ยให้เรา

เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น  แต่ยังกระตุ้นให้สมองคิดวิเคราะห์  ค้น

คว้า และเชื่อมโยงความรู้ใหมเ่ข้ากับความรู้เดิมอยา่งต่อเนื่อง

เทคนิคหนึ่งท่ีแนะน�าคือการใช้ชุดค�าถามประเภท  “5W1H”

ได้แก่ Who, What, When, Where, Why และ How ซึ่งชว่ยให้

เรามองประเด็นจากหลายมุม  และไมห่ยุดอยูแ่ค่การรับข้อมูล

แบบผิวเผิน นอกจากนี้การต้ังค�าถามแบบเปิด เชน่ “ท�าไมสิ่ง

31



นี้จึงส�าคัญ” หรือ “เราจะใช้ความรู้นี้ได้อยา่งไร” จะกระตุ้นให้

เกิดความคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหาอยา่งมี

ประสิทธิภาพ

ตัวอยา่งท่ีนา่สนใจคือ Elon Musk ผู้ซึ่งมีชื่อเสียงในการต้ังค�า

ถามพื้นฐานเก่ียวกับเทคโนโลยีและโลกใบนี้ เชน่ “ท�าไมเราถึง

ใช้พลังงานแบบนี้”  หรือ  “ท�าไมรถยนต์ถึงต้องใช้เชื้อเพลิง

ฟอสซิล” ค�าถามเหล่านี้เป็นจุดเริ่มต้นของนวัตกรรมใหม่ ๆ ท่ี

เปล่ียนแปลงโลกได้อยา่งแท้จริง

บทสรุปท่ีควรจดจ�าและลงมือท�าคือ  การต้ังค�าถามให้กับ

ตัวเองในทุกกระบวนการเรียนรู้  จะชว่ยให้เราไมห่ยุดพัฒนา

และค้นพบแนวทางใหม่  ๆ  ในการเพิ่มความรู้และทักษะ  การ

ถามค�าถามไมใ่ชแ่ค่การหาค�าตอบ  แต่เป็นการเปิดโอกาสให้

สมองเจริญเติบโตและกลายเป็นนักเรียนรู้ท่ีแท้จริง

---

การเรียนรู้เร็วไมใ่ชเ่รื่องของพรสวรรค์  แต่เป็นศิลปะท่ีต้อง

ฝึกฝนด้วยความต้ังใจและวิธีการท่ีถูกต้อง การใช้สมองซีกขวา
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และซีกซ้ายอยา่งสมดุล  การอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ  การ

จดจ�าและเชื่อมโยงข้อมูลใหม่  รวมถึงการต้ังค�าถามเพื่อ

กระตุ้นการเรียนรู้  เป็นกุญแจส�าคัญท่ีจะชว่ยให้เราเป็น

นักเรียนรู้ท่ีมีความสามารถและประสบความส�าเร็จในชีวิตได้

อยา่งแท้จริง  หากเราน�าหลักการเหล่านี้ไปปฏิบัติอยา่งต่อ

เนื่อง ทุกคนสามารถเป็น “สมองกลคนอัจฉริยะ” ท่ีสร้างสรรค์

ความส�าเร็จในแบบของตัวเองได้อยา่งมั่นคงและยั่งยืน

" การเรยีนรูท้ีแ่ท้จรงิคือการเปลีย่นแปลงวิธคิีดของ

เรา
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บทที ่4 — ความจ�าและสมาธิทีแ่ข็งแกรง่



บทท่ี 4 — ความจ�าและสมาธิท่ีแข็งแกรง่

ในโลกยุคใหมท่ี่ข้อมูลถาโถมเข้ามาอยา่งไมห่ยุดหยอ่น  ความ

จ�าและสมาธิจึงกลายเป็นทักษะท่ีส�าคัญยิ่งกว่าเดิม  ความ

สามารถในการจดจ�าข้อมูลอยา่งมีประสิทธิภาพ  และการ

รักษาสมาธิในสภาพแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยสิ่งรบกวน  จะชว่ย

ให้เราประสบความส�าเร็จได้รวดเร็วและมั่นคงมากขึ้น บทนี้จะ

พาไปส�ารวจวิธีฝึกสมองให้จดจ�าข้อมูลได้ดีขึ้น  เทคนิคเพิ่ม

สมาธิในโลกท่ีเต็มไปด้วยสิ่งรบกวน  การพักผอ่นและฟื้ นฟู

สมองเพื่อความจ�าท่ียั่งยืน  รวมถึงการใช้จิตวิทยาเพื่อควบคุม

ความคิดและอารมณ์  เพื่อให้คุณพร้อมเป็นผู้ควบคุมชีวิตและ

ความส�าเร็จอยา่งแท้จริง

วิธฝีึกสมองใหจ้ดจ�าข้อมูลได้ดขีึน้

การจดจ�าไมใ่ชแ่ค่เรื่องของความสามารถตามธรรมชาติ  แต่

เป็นทักษะท่ีสามารถฝึกฝนและพัฒนาได้อยา่งต่อเนื่อง  หนึ่ง

ในวิธีท่ีมีประสิทธิภาพคือการใช้  “การเชื่อมโยงภาพกับ

ข้อมูล” หรือท่ีเรียกว่า เทคนิคภาพจ�า โดยสมองของคนเรามัก

จะจดจ�าภาพได้ดีกว่าข้อความล้วนๆ ลองนึกถึงนักเรียนแพทย์
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ท่ีต้องจ�าชื่อโรคและอาการต่างๆ  พวกเขามักใช้วิธีวาดภาพ

หรือจินตนาการภาพเพื่อเชื่อมโยงข้อมูลกับภาพเหล่านั้น

ท�าให้สามารถจ�าได้ง่ายและนานกว่าการอ่านอยา่งเดียว

นอกจากนี้  การจัดหมวดหมูข่้อมูลและสร้างเครือขา่ยของ

ความรู้ก็ชว่ยให้สมองสามารถดึงข้อมูลกลับมาได้อยา่งรวดเร็ว

เชน่  เมื่อคุณเรียนรู้เรื่องหนึ่ง  ให้ลองเชื่อมโยงกับสิ่งท่ีเคยรู้มา

ก่อน  หรือใช้การต้ังค�าถามกับข้อมูลเหล่านั้นเพื่อกระตุ้นการ

คิดวิเคราะห์

อีกเทคนิคท่ีได้รับการพิสูจน์ว่าได้ผลดีคือ  “การทบทวนแบบ

เว้นระยะ” (spaced repetition) ซึ่งเป็นการทบทวนข้อมูลซ�า

ในชว่งเวลาท่ีเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  วิธีนี้ชว่ยให้สมองได้พักและ

ประมวลผลข้อมูลอยา่งมีประสิทธิภาพ  ท�าให้ความจ�าระยะ

ยาวแข็งแรงขึ้น นักวิทยาศาสตร์ด้านสมองพบว่า การทบทวน

แบบนี้ชว่ยลดการลืมอยา่งมีนัยส�าคัญ เมื่อเปรียบเทียบกับการ

ทบทวนเพียงครั้งเดียวในเวลานาน  การต้ังเป้าฝึกฝนความจ�า

แบบนี้ในชีวิตประจ�าวัน เชน่ การอ่านหนังสือและจดโน้ต แล้ว

ทบทวนในวันต่อมา สัปดาห์ต่อมา และเดือนต่อมา จะชว่ยให้

สารสนเทศในสมองกลายเป็นความรู้แท้จริง
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ในแง่มุมของชีวิตจริง  เราอาจดูตัวอยา่งจากผู้บริหารระดับสูง

ท่ีต้องจ�าข้อมูลจ�านวนมากในแต่ละวัน  หลายคนใช้การจด

บันทึกและสร้างแผนผังความคิด  (mind  map)  เพื่อชว่ย

รวบรวมและจัดการข้อมูลอยา่งเป็นระบบ  การบันทึกข้อมูล

ด้วยวิธีท่ีเหมาะสมท�าให้สมองไมต้่องท�างานหนักเกินไปในการ

เก็บข้อมูล  และมีพลังงานไปใช้กับการวิเคราะห์และตัดสินใจ

แทน

ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้จริง:  ลองเริ่มฝึกใช้ภาพและการเชื่อม

โยงข้อมูลกับสิ่งท่ีคุณรู้มาก่อน  และจัดสรรเวลาทบทวนข้อมูล

แบบเว้นระยะ  เพื่อให้ความจ�าของคุณกลายเป็นพลังท่ีพร้อม

ใช้ในทุกสถานการณ์

เทคนิคเพิ่มสมาธิในโลกทีเ่ต็มไปด้วยสิง่รบกวน

ในยุคดิจิทัลท่ีเต็มไปด้วยการแจ้งเตือนและข้อมูลนับไมถ้่วน

การรักษาสมาธิเป็นเรื่องท้าทายอยา่งยิ่ง  สมาธิไมใ่ชเ่พียงแค่

การโฟกัสกับงานเท่านั้น  แต่เป็นการควบคุมการแจกจ่าย

ความสนใจในขณะท่ีสิ่งรบกวนอยูร่อบตัว  เทคนิคแรกท่ีควร

ฝึกคือ  “การต้ังเจตจ�านง” (intention  setting)  ก่อนเริ่มงาน
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ทุกครั้ง  ให้คุณก�าหนดเป้าหมายชัดเจนว่าต้องการท�าอะไรให้

ส�าเร็จในชว่งเวลานั้น เชน่ ถ้าคุณต้องอ่านหนังสือ 30 นาที ให้

ต้ังใจว่าใน 30 นาทีนี้จะอ่านให้จบบทท่ีก�าหนดอยา่งมีคุณภาพ

การต้ังเจตจ�านงชว่ยสร้างแรงผลักดันและลดโอกาสท่ีสมองจะ

หลุดไปสนใจสิ่งอ่ืน

นอกจากนี้ การจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมก็มีผลมาก หลีก

เล่ียงการท�างานในสถานท่ีท่ีมีเสียงดังหรือมีสิ่งเร้ามากเกินไป

ผู้เชี่ยวชาญด้านสมาธิแนะน�าให้ใช้เทคนิค Pomodoro คือการ

แบง่เวลาท�างานเป็นชว่งสั้น ๆ เชน่ 25 นาที แล้วพัก 5 นาที

เป็นการชว่ยให้สมองโฟกัสเต็มท่ีในชว่งเวลาสั้น  ๆ  และ

พักผอ่นสมองบ้างระหว่างชว่งเวลา  วิธีนี้ชว่ยเพิ่มปริมาณงาน

ท่ีท�าได้ดีขึ้นโดยไมรู้่สึกเหนื่อยล้า

การใช้เทคนิคการหายใจและการฝึกสติ (mindfulness) ก็เป็น

อีกเครื่องมือส�าคัญในการเพิ่มสมาธิ  การหายใจเข้าลึก ๆ และ

ค่อย ๆ  หายใจออกอยา่งช้า  ๆ  ชว่ยลดความเครียดและท�าให้

สมองสงบลง  นักวิจัยพบว่าการฝึกสติเป็นประจ�าสามารถเพิ่ม
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ความสามารถในการโฟกัสและลดการฟุ้งซา่นของความคิดได้

อยา่งชัดเจน

เรื่องราวของ Tim Ferriss ผู้เขียนหนังสือชื่อดัง “The 4-Hour

Workweek”  เป็นตัวอยา่งท่ีนา่สนใจ  เขาใช้เทคนิค

Pomodoro  รว่มกับการต้ังเจตจ�านงอยา่งเครง่ครัด  เพื่อให้

ท�างานได้อยา่งมีประสิทธิภาพแม้ในชว่งเวลาท่ีมีสิ่งรบกวน

มากมาย  ด้วยการโฟกัสเฉพาะสิ่งท่ีส�าคัญท่ีสุดในเวลาจ�ากัด

เขาจึงสามารถสร้างผลงานท่ีเปล่ียนแปลงชีวิตของเขาได้อยา่ง

รวดเร็ว

ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้จริง:  ลองต้ังเป้าหมายชัดเจนก่อนเริ่ม

งาน  ปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม  ฝึกใช้เทคนิค

Pomodoro และหายใจลึกๆ เป็นประจ�า  เพียงเท่านี้  คุณก็จะ

พบว่าการรักษาสมาธิในโลกท่ีวุ่นวายกลายเป็นเรื่องท่ีท�าได้

ง่ายขึ้น
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การพักผอ่นและฟื้ นฟูสมองเพื่อความจ�าทีย่ั่งยนื

หลายคนมองข้ามความส�าคัญของการพักผอ่นสมอง  แต่แท้

จริงแล้วการพักผอ่นอยา่งเหมาะสมเป็นพื้นฐานท่ีส�าคัญของ

ความจ�าและสมาธิท่ีแข็งแกรง่  สมองต้องการเวลาฟื้ นฟูเพื่อ

จัดเก็บข้อมูลและประมวลผลสิ่งท่ีได้รับมาในแต่ละวัน  ในชว่ง

เวลาท่ีเราหลับลึก  สมองจะท�าการ  “จัดเรียง”  ความทรงจ�า

และขจัดสิ่งท่ีไมจ่�าเป็นออกไป  สง่ผลให้ความจ�าระยะยาว

แข็งแรงขึ้น

การนอนหลับให้เพียงพอและมีคุณภาพสูงเป็นเรื่องท่ีควรได้

รับการให้ความส�าคัญอยา่งยิ่ง  จากการวิจัยพบว่า การนอนไม่

พอสง่ผลให้ความสามารถในการจดจ�าลดลงอยา่งเห็นได้ชัด

และท�าให้สมาธิลดน้อยลงด้วย  นักกีฬาท่ีต้องใช้สมาธิสูงอยา่ง

นักเทนนิสหรือบาสเกตบอล จะได้รับผลกระทบอยา่งมากหาก

นอนไมเ่พียงพอ

นอกจากการนอนหลับแล้ว  การพักเบรกระหว่างวันก็เป็นสิ่งท่ี

ชว่ยฟื้ นฟูสมองได้ดีเชน่กัน  การออกไปเดินเล่นสั้นๆ  หรือท�า
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กิจกรรมท่ีไมต้่องใช้สมองหนัก  เชน่  ฟังเพลงเบา  ๆ  หรือท�า

สมาธิสั้น  ๆ  จะชว่ยเพิ่มพลังและท�าให้สมองกลับมาท�างานได้

เต็มประสิทธิภาพอีกครั้ง

ตัวอยา่งจาก Arianna Huffington ผู้ก่อต้ัง The Huffington

Post  เธอได้เปล่ียนแปลงชีวิตโดยการให้ความส�าคัญกับการ

นอนหลับและการพักผอ่นมากขึ้น  หลังจากท่ีเคยประสบ

ปัญหาสุขภาพและความเครียดสูง  เธอพบว่าการนอนหลับ

อยา่งเพียงพอชว่ยให้คิดงานได้ดียิ่งขึ้น  มีสมาธิและความจ�าท่ี

ดีขึ้นอยา่งชัดเจน  จนสามารถบริหารองค์กรใหญไ่ด้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ

ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้จริง:  ให้ความส�าคัญกับการนอนหลับ

อยา่งน้อย  7-8  ชั่วโมงต่อคืน  และอยา่ลืมพักเบรกระหว่างวัน

เพื่อให้สมองมีเวลาฟื้ นฟูและพร้อมรับมือกับความท้าทาย

ใหม่ๆ  อยา่งเต็มท่ี
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การใช้จิตวิทยาเพื่อควบคมุความคิดและอารมณ์

สมองและจิตใจมีความสัมพันธ์ท่ีลึกซึ้ง  หากเราสามารถ

ควบคุมความคิดและอารมณ์ได้  จะสง่ผลโดยตรงต่อความจ�า

และสมาธิท่ีดีขึ้น  การรู้เท่าทันความคิดของตัวเองและไม่

ปล่อยให้ความคิดลบหรือความวิตกกังวลครอบง�า  คือจุด

เริ่มต้นของการควบคุมจิตใจ

จิตวิทยาสอนให้เราใช้เทคนิค  “การเปล่ียนกรอบความคิด”

(reframing)  เพื่อมองสถานการณ์ในแง่บวกหรืออยา่งน้อยใน

มุมท่ีท�าให้รู้สึกมีพลังมากขึ้น  ตัวอยา่งเชน่  เมื่อเผชิญกับความ

ล้มเหลว  แทนท่ีจะคิดว่าเป็นความผิดหวัง  เราสามารถมองว่า

เป็นโอกาสในการเรียนรู้และเติบโต  การเปล่ียนมุมมองนี้ชว่ย

ลดความเครียดและเพิ่มความมั่นใจ  ซึ่งเป็นสิ่งจ�าเป็นส�าหรับ

การโฟกัสและความจ�าท่ีดี

อีกเทคนิคหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพคือ “การใช้ค�าพูดในใจ” หรือ

self-talk  ท่ีชว่ยสร้างความมั่นใจและลดความวิตกกังวล

นักกีฬาหรือผู้ท่ีประสบความส�าเร็จมักใช้วิธีนี้ในการเตรียมตัว
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ก่อนการแขง่ขันหรือการท�างานส�าคัญ  พวกเขาจะพูดกับ

ตัวเองในใจด้วยถ้อยค�าท่ีสร้างพลัง เชน่ “ฉันพร้อมแล้ว” หรือ

“ฉันท�าได้ดี”  ซึ่งชว่ยให้สมองปล่อยสารเคมีท่ีสง่เสริมการ

เรียนรู้และความจ�า

เรื่องราวของ  Viktor  Frankl  ผู้รอดชีวิตจากค่ายกักกันใน

สงครามโลกครั้งท่ี  2  เป็นภาพตัวอยา่งท่ีชัดเจนถึงพลังของ

จิตใจ  เขาใช้การควบคุมความคิดเพื่อรักษาความหวังและสติ

ในสถานการณ์ท่ียากล�าบากท่ีสุด  จิตใจท่ีเข้มแข็งของเขาไม่

เพียงชว่ยให้รอดตาย  แต่ยังท�าให้เขาเป็นนักจิตวิทยาชื่อดังท่ี

เปล่ียนแปลงชีวิตคนอีกมากมาย

ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้จริง:  ฝึกสังเกตความคิดและอารมณ์

ของตัวเอง ใช้เทคนิคการเปล่ียนกรอบความคิดและ self-talk

เพื่อเสริมสร้างพลังใจ  เมื่อใจมั่นคง  สมองก็จะท�างานได้เต็ม

ศักยภาพและความจ�าจะยิ่งแข็งแกรง่

บทสรุปของบทนี้คือ  ความจ�าและสมาธิเป็นทักษะท่ีเรา

สามารถสร้างและพัฒนาได้ด้วยตัวเอง  ผา่นการฝึกฝนอยา่ง

เป็นระบบ  การจัดการกับสิ่งเร้ารอบตัว  การให้เวลาพักผอ่นท่ี
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เพียงพอ  และการควบคุมจิตใจอยา่งมีสติ  เมื่อเรายกระดับ

ทักษะเหล่านี้  ความส�าเร็จท่ีต้องการก็จะไมใ่ชเ่รื่องไกลเกิน

เอ้ือมอีกต่อไป

" สมาธิคือสะพานทีเ่ชื่อมความคิดสูค่วามส�าเรจ็
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บทที ่5 — จุดประกายความคิดสรา้งสรรค์



บทท่ี 5 — จุดประกายความคิดสร้างสรรค์

การปลดปล่อยสมองจากกรอบความคิดเดิมๆ

ในโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  ความคิดสร้างสรรค์ไมใ่ช่

เพียงแค่เครื่องมือ  แต่เป็นหัวใจส�าคัญของความส�าเร็จท่ียั่งยืน

การปลดปล่อยสมองจากกรอบความคิดเดิมๆ  จึงเป็นกุญแจ

ส�าคัญท่ีเปิดประตูสูโ่ลกของความเป็นไปได้ใหม่ๆ  กรอบ

ความคิดเดิมๆ  มักถูกสร้างขึ้นจากประสบการณ์  ความเชื่อ

และนิสัยท่ีซ�าซาก  จนบางครั้งท�าให้เราไมส่ามารถมองเห็น

ทางเลือกอ่ืนท่ีนอกเหนือจากสิ่งท่ีคุ้นเคย  ตัวอยา่งเชน่  สตีฟ

จ็อบส์ เคยเล่าว่าเขาใช้เวลาหลายปีในการทบทวนแนวคิดการ

ออกแบบผลิตภัณฑ์ของ  Apple  โดยไมย่ึดติดกับวิธีคิดเดิมๆ

จนเกิดเป็นนวัตกรรมอยา่ง  iPhone  ท่ีเปล่ียนแปลงโลกการ

สื่อสารไปตลอดกาล การปลดปล่อยสมองจึงเริ่มต้นจากการต้ัง

ค�าถามกับสิ่งท่ีเราคิดว่าสิ่งนั้น  “ต้องเป็นแบบนี้”  หรือ  “ท�า

แบบนี้เท่านั้น” การเปิดใจรับฟังมุมมองท่ีแตกต่าง การทดลอง

แนวคิดใหม่ๆ  และการฝึกฝนให้สมองได้คิดอยา่งยืดหยุน่คือวิธี

ท่ีชว่ยให้กรอบความคิดเดิมๆ ค่อยๆ แตกออกไป จนเกิดพื้นท่ี
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ว่างให้กับความคิดสร้างสรรค์ใหม่ๆ  ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้จริง

คือ  ลองเปล่ียนวิธีคิดในเรื่องเล็กๆ  เชน่  ลองหาแนวทางแก้ไข

ปัญหาแบบใหมโ่ดยไมย่ึดติดกับประสบการณ์เดิม  หรือ

พยายามฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่างเพื่อเปิดมุมมองใหมก่่อน

ตัดสินใจ

เทคนิคกระตุ้นความคิดสรา้งสรรค์ในทกุสถานการณ์

ความคิดสร้างสรรค์ไมไ่ด้เกิดขึ้นเฉพาะในห้องท�างานหรือใน

เวลาท่ีเราว่างเท่านั้น  แต่สามารถกระตุ้นได้ในทุกสถานการณ์

หากเราเข้าใจเทคนิคท่ีเหมาะสม  หนึ่งในเทคนิคท่ีทรงพลังคือ

การใช้  “การระดมความคิด” หรือ Brainstorming ซึ่งชว่ยให้

เราปลดปล่อยไอเดียออกมาโดยไมต้่องกลัวว่าความคิดนั้นจะ

ผิดหรือแปลก การจดบันทึกความคิดท่ีเกิดขึ้นในทันที หรือแม้

แต่การพูดคุยแลกเปล่ียนกับผู้อ่ืนก็ชว่ยเพิ่มพลังให้ความคิด

สร้างสรรค์เติบโตได้อีกด้วย  ยกตัวอยา่งเชน่ทีมงานของ

Google  ท่ีมีวัฒนธรรมการพูดคุยและแลกเปล่ียนไอเดียแบบ

เปิดกว้าง  ท�าให้เกิดนวัตกรรมท่ีตอบโจทย์ผู้ใช้หลายอยา่ง

เทคนิคอีกประการหนึ่งคือการเปล่ียนบรรยากาศ เชน่ การเดิน
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เล่นข้างนอก  หรือการท�ากิจกรรมท่ีเราไมเ่คยท�ามาก่อน  สิ่ง

เหล่านี้ชว่ยกระตุ้นสมองทางด้านความคิดสร้างสรรค์ได้ดี  การ

ฝึกฝนการใช้เทคนิคเหล่านี้อยา่งสม�าเสมอจึงเป็นการเตรียม

ตัวให้สมองพร้อมรับแรงบันดาลใจและแนวคิดใหม่ๆ  ข้อคิดท่ี

น�าไปใช้ได้จริงคือ ต้ังเป้าหมายว่าจะใช้เวลาวันละ 15 นาทีใน

กิจกรรมท่ีชว่ยกระตุ้นความคิด เชน่ การเขียนบันทึก หรือการ

พูดคุยแลกเปล่ียนไอเดียกับคนรอบข้าง  เพื่อสร้างนิสัย

ความคิดสร้างสรรค์ท่ีต่อเนื่อง

บทบาทของความอยากรูอ้ยากเหน็และการทดลอง

ความอยากรู้อยากเห็นเป็นเชื้อเพลิงท่ีท�าให้ความคิด

สร้างสรรค์ไมเ่คยหยุดนิ่ง  ในประวัติศาสตร์ของนักประดิษฐ์

และนักคิดหลายคน  ความอยากรู้อยากเห็นได้น�าพวกเขาไปสู่

การค้นพบท่ีเปล่ียนแปลงโลก เชน่ โธมัส เอดิสัน ผู้ซึ่งทดลอง

หลอดไฟนับพันครั้งก่อนจะประสบความส�าเร็จ เขาเชื่อว่าการ

ทดลองและการผิดพลาดเป็นสว่นหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้

และวิวัฒนาการของความคิด  บอ่ยครั้งท่ีความอยากรู้อยาก

เห็นท�าให้เราอยากค้นหาค�าตอบท่ีลึกซึ้งกว่าเดิม  และการ
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ทดลองคือวิธีท่ีชว่ยให้เราทดสอบสมมติฐานหรือแนวคิดใหม่ๆ

ว่าสามารถน�าไปสูผ่ลลัพธ์ท่ีต้องการหรือไม่  ในชีวิตประจ�าวัน

เราสามารถปลูกฝังความอยากรู้อยากเห็นได้โดยการต้ังค�า

ถามกับสิ่งท่ีเห็นหรือสัมผัส  เชน่  ท�าไมสิ่งนี้ถึงเป็นแบบนี้  หรือ

ถ้าเปล่ียนแปลงอะไรจะเกิดอะไรขึ้น  และต่อยอดไปสูก่าร

ทดลองแนวคิดต่างๆ  ข้อคิดท่ีปฏิบัติได้จริงคือ  ลองต้ังค�าถาม

กับตัวเองอยา่งน้อยวันละหนึ่งข้อท่ีเก่ียวกับสิ่งรอบตัว  และ

ลงมือทดลองท�าสิ่งใหม่ๆ  แม้จะเล็กน้อย  เพื่อค้นหาค�าตอบ

และสร้างความเข้าใจท่ีลึกซึ้งขึ้น

การประยุกต์ความคิดสรา้งสรรค์ในชวิีตและการท�างาน

ความคิดสร้างสรรค์ไมค่วรเป็นเพียงแค่แนวคิดท่ีอยูใ่นใจหรือ

ในสมุดบันทึก  แต่ต้องถูกแปลงเป็นการกระท�าท่ีจับต้องได้ใน

ชีวิตและการท�างาน  เมื่อเราน�าความคิดสร้างสรรค์มาใช้  เรา

จะพบว่าปัญหาท่ีเคยมองว่าซับซ้อนหรือแก้ไขไมไ่ด้  กลับ

กลายเป็นสิ่งท่ีสามารถจัดการได้ง่ายขึ้น  ตัวอยา่งท่ีชัดเจนคือ

บริษัท  Netflix  ท่ีเริ่มต้นจากการให้เชา่ดีวีดีทางไปรษณีย์  แต่

เมื่อโลกเปล่ียนไป  พวกเขาใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการปรับ
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เปล่ียนโมเดลธุรกิจสูก่ารสตรีมมิ่งออนไลน์  สง่ผลให้กลายเป็น

ผู้น�าในอุตสาหกรรมบันเทิงดิจิทัล  การประยุกต์ความคิด

สร้างสรรค์ในชีวิตสว่นตัวก็เชน่กัน  การมองหาวิธีแก้ไขปัญหา

ท่ีไมซ่�าใคร  หรือการสร้างกิจวัตรประจ�าวันท่ีชว่ยเพิ่มพลังใจ

และประสิทธิภาพในการท�างาน  จะท�าให้เราก้าวข้ามขีดจ�ากัด

ของตัวเองได้อยา่งต่อเนื่อง ข้อคิดท่ีน�าไปใช้ได้จริงคือ เริ่มจาก

การเลือกปัญหาหรือความท้าทายเล็กๆ  ในชีวิตหรือการ

ท�างาน  แล้วลองหาแนวทางแก้ไขท่ีแตกต่างจากวิธีเดิม  อยา่ง

น้อยหนึ่งทาง  เพื่อฝึกฝนการใช้ความคิดสร้างสรรค์อยา่งเป็น

รูปธรรม

สรุปแล้ว  การจุดประกายความคิดสร้างสรรค์ไมใ่ชเ่รื่องของ

พรสวรรค์เท่านั้น  แต่เป็นกระบวนการท่ีทุกคนสามารถฝึกฝน

และพัฒนาได้  ผา่นการปลดปล่อยสมองจากกรอบความคิด

เดิมๆ  การใช้เทคนิคกระตุ้นความคิดในทุกสถานการณ์  การ

ปลูกฝังความอยากรู้อยากเห็นและการทดลอง  รวมถึงการน�า

ความคิดสร้างสรรค์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ท้ังหมดนี้จะชว่ย

ให้เราไมเ่พียงแต่คิดได้  แต่ยังลงมือท�าได้อยา่งมีประสิทธิผล

และสร้างสรรค์ในทุกด้านของชีวิตและการท�างาน
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" ความคิดใหมเ่กิดขึ้นเมื่อใจกล้าทีจ่ะฝนัและลงมือ

ท�า
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บทที ่6 — การตัดสนิใจอยา่งชาญฉลาด



บทท่ี 6 — การตัดสินใจอยา่งชาญฉลาด

กระบวนการท�างานของสมองในการตัดสินใจ

การตัดสินใจเป็นหนึ่งในกิจกรรมพื้นฐานท่ีสมองของเราต้อง

เผชิญทุกวัน ต้ังแต่เรื่องเล็กน้อยอยา่งจะกินอะไรในมื้อเช้า ไป

จนถึงเรื่องใหญท่ี่เปล่ียนชีวิต เชน่ การเลือกเส้นทางอาชีพหรือ

การลงทุน การท�าความเข้าใจว่ากระบวนการท�างานของสมอง

เป็นอยา่งไร  จะชว่ยให้เราใช้สมองอยา่งมีประสิทธิภาพและ

ตัดสินใจได้ดีขึ้น  สมองของเรามีโครงสร้างท่ีซับซ้อน  โดย

เฉพาะสว่นของ “คอร์เทกซ์หน้า” (prefrontal cortex) ซึ่งท�า

หน้าท่ีวิเคราะห์  ประเมินความเสี่ยง  และวางแผนในระยะยาว

ขณะท่ีสว่นท่ีเรียกว่า “อะมิกดาลา” (amygdala) จะท�าหน้าท่ี

ตอบสนองต่อความรู้สึกและความกลัว สมองจึงท�างานรว่มกัน

ระหว่างตรรกะและอารมณ์ในการตัดสินใจ  หลายครั้งท่ีเรา

อาจตัดสินใจโดยอาศัยอารมณ์เป็นหลัก  เพราะสมองสว่นอะมิ

กดาลาจะตอบสนองต่อภัยคุกคามหรือความต้องการเรง่ด่วน

โดยอัตโนมัติ  อยา่งไรก็ตาม  การตัดสินใจท่ีชาญฉลาดต้อง

อาศัยการชะลอและใช้สมองสว่นคอร์เทกซ์หน้าเข้ามาชว่ย
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วิเคราะห์อยา่งรอบคอบ เชน่ เมื่อสตีฟ จ็อบส์ตัดสินใจน�าเสนอ

iPhone  ในปี  2007  เขาไมไ่ด้ตัดสินใจโดยอาศัยแค่ความ

ต่ืนเต้นหรือความอยากท�าผลิตภัณฑ์ใหม่  แต่ใช้การวิเคราะห์

ความต้องการของตลาดเทคโนโลยีและทิศทางในอนาคต

อยา่งชัดเจน  กระบวนการท�างานของสมองในการตัดสินใจจึง

เป็นการผสมผสานระหว่างสัญชาตญาณและการคิดเชิง

วิเคราะห์  ซึ่งผู้ท่ีเข้าใจและฝึกฝนจะสามารถปรับใช้ได้อยา่ง

เหมาะสม ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้จริงคือ การฝึกสังเกตอารมณ์

ตัวเองเมื่อจะตัดสินใจ  และหยุดคิดสักครูเ่พื่อให้สมองสว่น

วิเคราะห์ได้ท�างานเต็มท่ีก่อนลงมือ

การจัดการความเสีย่งและความไม่แน่นอน

ทุกการตัดสินใจยอ่มมีความเสี่ยงและความไมแ่นน่อนแฝงอยู่

ภายใต้โลกท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็ว  การเรียนรู้ท่ีจะจัดการกับ

ความเสี่ยงเหล่านี้อยา่งมีวิจารณญาณจึงเป็นทักษะส�าคัญ

ส�าหรับคนท่ีประสบความส�าเร็จ  ความสามารถในการประเมิน

และรับมือกับความเสี่ยงคือสิ่งท่ีท�าให้พวกเขาก้าวหน้าอยา่ง

มั่นคง  ความเสี่ยงไมไ่ด้หมายความถึงความล้มเหลวเสมอไป
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แต่เป็นโอกาสท่ีมีความเป็นไปได้สองทาง  คือส�าเร็จหรือ

ผิดพลาด  เชน่เดียวกับนักลงทุนระดับโลก  วอเรน  บัฟเฟตต์

เขามีชื่อเสียงในเรื่องการประเมินความเสี่ยงอยา่งรอบคอบ

ก่อนลงมือท�า  เขามักจะบอกว่า  ความเสี่ยงแท้จริงคือการไมรู้่

ว่าก�าลังท�าอะไรอยู่  การจัดการความเสี่ยงจึงเริ่มต้นจากการรู้

ข้อมูลท่ีครบถ้วนและเข้าใจสถานการณ์อยา่งลึกซึ้ง นอกจากนี้

การต้ังแผนส�ารองและไมว่างเดิมพันท้ังหมดไว้ในครั้งเดียว  ก็

ชว่ยลดผลกระทบจากความล้มเหลวได้  ตัวอยา่งเชน่  ในชว่งท่ี

บริษัทเทคโนโลยีหลายแหง่ก�าลังเผชิญวิกฤต  บางบริษัทเลือก

ท่ีจะลดการลงทุนในโครงการท่ีมีความเสี่ยงสูง  พร้อมกับเพิ่ม

การลงทุนในโครงการท่ีคาดการณ์ได้ชัดเจนกว่า  การจัดการ

ความเสี่ยงไมไ่ด้หมายความว่าต้องหลีกเล่ียงความเสี่ยง

ท้ังหมด  แต่คือการบริหารจัดการความเสี่ยงอยา่งมีสติและมี

เหตุผล ข้อคิดท่ีส�าคัญคือ จงยอมรับความไมแ่นน่อนเป็นสว่น

หนึ่งของชีวิต  และฝึกเพิ่มความรู้และข้อมูลเพื่อท�าให้การ

ตัดสินใจของเรามีความเสี่ยงน้อยลง
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เทคนิคประเมินทางเลือกอยา่งมเีหตผุล

เมื่อเผชิญกับทางเลือกหลายทาง  เทคนิคการประเมินอยา่งมี

เหตุผลจะชว่ยให้เราเลือกทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด  เทคนิคแรกคือ

การวางแผนและก�าหนดเป้าหมายให้ชัดเจน  เพราะถ้าเราไมรู้่

ว่าเป้าหมายคืออะไร  ทางเลือกไหนก็ไมอ่าจวัดได้อยา่งถูกต้อง

การต้ังค�าถามว่า  “ทางเลือกนี้จะชว่ยให้ฉันบรรลุเป้าหมายได้

อยา่งไร” เป็นวิธีท่ีดีในการกรองตัวเลือก เทคนิคท่ีสองคือการ

ใช้การวิเคราะห์  SWOT  (Strengths,  Weaknesses,

Opportunities, Threats) เพื่อมองท้ังจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส

และอุปสรรคของแต่ละทางเลือก ตัวอยา่งเชน่ ผู้บริหารบริษัท

ท่ีก�าลังพิจารณาขยายตลาดในต่างประเทศ  อาจใช้  SWOT

วิเคราะห์ตลาดเป้าหมายและความพร้อมขององค์กรก่อน

ตัดสินใจ เทคนิคท่ีสาม คือการใช้วิธีการ “ถ่วงน�าหนัก” ซึ่งให้

คะแนนแต่ละทางเลือกตามปัจจัยท่ีส�าคัญ เชน่ ความเสี่ยง ผล

ตอบแทน เวลา และทรัพยากร แล้วค�านวณคะแนนรวมเพื่อดู

ว่าทางเลือกใดมีความเหมาะสมท่ีสุด  นอกจากนี้  เราควรเปิด

ใจรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนท่ีเชื่อถือได้  เพราะบางครั้ง
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มุมมองจากภายนอกจะชว่ยเปิดประเด็นหรือข้อคิดเห็นท่ีเรา

อาจมองข้ามไป เชน่ ในการตัดสินใจของชาร์ลส์ ดาร์วิน เขาได้

รวบรวมข้อมูลและข้อคิดเห็นจากนักวิทยาศาสตร์หลายคน

ก่อนจะสรุปทฤษฎีวิวัฒนาการ  เทคนิคเหล่านี้สร้างให้การ

ตัดสินใจมีหลักการและลดความล�าเอียงของอารมณ์  ข้อคิดท่ี

น�าไปใช้ได้จริงคือ  ก่อนตัดสินใจ  ให้ลองเขียนข้อดีข้อเสียและ

ประเมินแต่ละข้ออยา่งตรงไปตรงมา  เพื่อให้เห็นภาพรวมและ

ทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด

วิธฝีึกฝนการตัดสนิใจในสถานการณ์กดดัน

สถานการณ์กดดันมักท�าให้การตัดสินใจของเราง่อนแง่นและ

ไมร่อบคอบ  เพราะสมองสว่นอารมณ์จะท�างานหนักและมัก

ครอบง�าการคิดเชิงวิเคราะห์  การฝึกฝนการตัดสินใจในสภาพ

แวดล้อมท่ีมีความกดดันจึงเป็นหนทางท่ีจะท�าให้เรามีความ

มั่นใจและมีประสิทธิภาพมากขึ้น เทคนิคหนึ่งท่ีได้ผลดีคือ การ

จ�าลองสถานการณ์หรือ  “การฝึกซ้อมสมมติ”  เชน่  นักบินซึ่ง

ต้องตัดสินใจในภาวะฉุกเฉิน  จะใช้การฝึกซ้อมในห้องจ�าลอง

สถานการณ์เพื่อเพิ่มความคุ้นเคยและลดความต่ืนตระหนก
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นอกจากนี้  การใช้เทคนิคการหายใจลึกและการท�าสมาธิใน

ระหว่างสถานการณ์กดดัน  จะชว่ยลดความเครียดและท�าให้

สมองกลับมาอยูใ่นภาวะท่ีพร้อมคิดวิเคราะห์ได้ดีขึ้น  ตัวอยา่ง

ท่ีนา่สนใจคือ ทิม คุก ซีอีโอของแอปเปิล ท่ีมีชื่อเสียงในการต้ัง

สติและจัดการความกดดันในเวลาท่ีต้องตัดสินใจส�าคัญ  เขา

มักจะใช้เวลาสั้นๆ  เพื่อสงบใจและมองภาพรวมก่อนจะให้ค�า

ตอบ  วิธีฝึกฝนอีกอยา่งคือการเรียนรู้จากการตัดสินใจท่ีผา่น

มา  โดยการทบทวนผลลัพธ์อยา่งตรงไปตรงมา  ไมว่่าผลจะดี

หรือไมดี่ เพื่อท�าความเข้าใจจุดท่ีท�าได้ดีและจุดท่ีควรปรับปรุง

ข้อคิดท่ีส�าคัญคือ  การฝึกตัดสินใจในสภาวะกดดันไมไ่ด้หมาย

ถึงการท�าให้เกิดความกดดัน  แต่คือการเตรียมพร้อมให้สมอง

และจิตใจรับมือกับความกดดันนั้นได้อยา่งมีประสิทธิภาพ

บทสรุปของบทนี้ชี้ให้เห็นว่า  การตัดสินใจอยา่งชาญฉลาดไม่

ใชเ่รื่องของพรสวรรค์เพียงอยา่งเดียว  แต่เป็นทักษะท่ีทุกคน

ฝึกฝนและพัฒนาได้  การเข้าใจการท�างานของสมอง  การ

จัดการความเสี่ยง  การประเมินทางเลือกอยา่งมีเหตุผล  และ

การฝึกฝนในสถานการณ์กดดัน  คือกุญแจส�าคัญท่ีจะชว่ยให้

เราก้าวผา่นความไมแ่นน่อนในชีวิตและสร้างความส�าเร็จท่ี
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ยั่งยืน  ด้วยการตัดสินใจอยา่งมีสติและชาญฉลาด  เราจะ

สามารถเปล่ียนความท้าทายให้กลายเป็นโอกาส  และก้าวสู่

ความเป็นอัจฉริยะในตัวเราได้อยา่งแท้จริง

" การตัดสินใจทีด่คืีอการฟังเสยีงสมองและหัวใจ

พรอ้มกัน
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บทที ่7 — นิสยัของคนอัจฉรยิะ



บทท่ี 7 — นิสัยของคนอัจฉริยะ

นิสัยท่ีแท้จริงของคนอัจฉริยะไมไ่ด้วัดกันท่ีความสามารถตาม

ธรรมชาติหรือพรสวรรค์ต้ังแต่เกิด  แต่คือชุดของพฤติกรรม

และทัศนคติท่ีถูกฝึกฝนและพัฒนาอยา่งสม�าเสมอ  คนท่ี

ประสบความส�าเร็จในชีวิตและงานมักจะมีนิสัยเฉพาะท่ี

สง่เสริมการเรียนรู้ การปรับตัว การจัดการเวลาท่ีดี รวมถึงการ

สร้างแรงจูงใจในตัวเองและมีวงสังคมท่ีชว่ยผลักดันให้เติบโต

อยา่งแท้จริง  บทนี้จะพาคุณไปรู้จักนิสัยเหล่านั้นใน

รายละเอียด พร้อมกับตัวอยา่งจริงท่ีสะท้อนความเป็นจริงของ

โลกท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและการแขง่ขันสูง

นิสยัการเรยีนรูแ้ละปรบัตัวอยา่งต่อเน่ือง

โลกในยุคปัจจุบันเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  การเรียนรู้และ

ปรับตัวจึงกลายเป็นสิ่งจ�าเป็นส�าหรับคนท่ีอยากประสบความ

ส�าเร็จ คนอัจฉริยะไมเ่คยหยุดนิ่งท่ีจะเสาะแสวงหาความรู้ใหม่

ๆ  และพัฒนาตนเองอยา่งต่อเนื่อง  พวกเขามองว่าการเรียนรู้

ไมใ่ชแ่ค่เรื่องของห้องเรียนหรือหนังสือ  แต่เป็นการเปิดใจรับ

61



ประสบการณ์ใหม่  ๆ  ไมว่่าจะเป็นความล้มเหลว  ความ

ผิดพลาด หรือค�าวิจารณ์ ท่ีแท้จริงแล้วคือโอกาสในการเติบโต

หนึ่งในตัวอยา่งท่ีโดดเด่นคือ  โทมัส  เอดิสัน  ผู้ประดิษฐ์หลอด

ไฟ  ซึ่งในกระบวนการทดลองนับพันครั้งนั้น  เขาไมไ่ด้มองว่า

ความล้มเหลวคือจุดจบ  แต่เป็นบทเรียนท่ีสอนให้เขารู้ว่าวัสดุ

แบบไหนใช้ไมไ่ด้  และน�าไปสูก่ารค้นพบท่ีส�าเร็จในท่ีสุด

เอดิสันเคยกล่าวไว้ว่า “ฉันไมไ่ด้ล้มเหลว 1,000 ครั้ง แต่ฉันค้น

พบ 1,000 วิธีท่ีไมไ่ด้ผล” นี่คือจิตวิญญาณของคนอัจฉริยะท่ี

เรียนรู้จากทุกสถานการณ์และพร้อมปรับตัวเพื่อพัฒนาอยา่ง

ยั่งยืน

ในยุคดิจิทัล  คนท่ีรู้จักใช้เครื่องมือใหม่  ๆ  หรือเทคโนโลยีเข้า

มาชว่ยในการท�างานและเรียนรู้จะได้เปรียบอยา่งมาก

ตัวอยา่งเชน่  เจฟฟ์  เบโซส  ผู้ก่อต้ัง  Amazon  ท่ีเริ่มต้นธุรกิจ

จากร้านหนังสือออนไลน์  เขามีความสามารถในการเรียนรู้

และเข้าใจพฤติกรรมผู้บริโภคอยา่งรวดเร็ว  พร้อมท้ังปรับ

เปล่ียนรูปแบบธุรกิจให้สอดคล้องกับยุคสมัย  การเรียนรู้และ

ปรับตัวจึงเป็นแกนหลักของความส�าเร็จท่ียั่งยืน

62



ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้จริงคือ ต้ังเป้าหมายในการเรียนรู้ทุกวัน

และมองว่าทุกประสบการณ์ไมว่่าจะดีหรือร้ายล้วนเป็นครู

สอนท่ีมีค่า  ฝึกฝนใจให้พร้อมรับการเปล่ียนแปลงอยา่งไม่

ยอ่ท้อ  และอยา่กลัวท่ีจะทดลองสิ่งใหม่  ๆ  เพราะการเรียนรู้

ตลอดชีวิตคือกุญแจแหง่ความส�าเร็จ

การจัดการเวลาทีม่ปีระสทิธิภาพ

เวลาคือทรัพยากรท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต  แต่หลายคนกลับปล่อย

ให้เวลาผา่นไปโดยเปล่าประโยชน์  คนอัจฉริยะรู้ดีว่าการ

จัดการเวลาอยา่งมีประสิทธิภาพเป็นหัวใจส�าคัญท่ีจะท�าให้

เป้าหมายในชีวิตและงานส�าเร็จลุล่วงไปได้อยา่งราบรื่น  พวก

เขาไมเ่พียงแค่ท�างานหนัก  แต่ท�างานอยา่งชาญฉลาด  โดยใช้

เวลาท่ีมีจ�ากัดอยา่งคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด

สตีฟ จ็อบส์ ผู้รว่มก่อต้ัง Apple เป็นตัวอยา่งท่ีชัดเจนของคนท่ี

จัดการเวลาได้ยอดเยี่ยม  เขามีวิธีการโฟกัสกับสิ่งท่ีส�าคัญจริง

ๆ เท่านั้น และลดสิ่งรบกวนหรือกิจกรรมท่ีไมม่ีคุณค่าออกจาก

ชีวิต  การเลือกท�าสิ่งท่ีมีผลกระทบสูง  และการตัดสินใจอยา่ง

เด็ดขาดท�าให้เขาสามารถสร้างนวัตกรรมท่ีเปล่ียนโลกได้  ไม่
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ใชแ่ค่เพราะเขามีไอเดียดี  แต่เพราะเขารู้จักบริหารเวลาของ

ตัวเองอยา่งมีประสิทธิภาพ

เทคนิคง่าย ๆ ท่ีคนอัจฉริยะมักใช้คือ การต้ังล�าดับความส�าคัญ

โดยใช้หลัก “ส�าคัญก่อนเรง่ด่วน” หรือท่ีเรียกว่า Eisenhower

Matrix  การแบง่งานตามระดับความส�าคัญและความเรง่ด่วน

ชว่ยให้พวกเขาโฟกัสกับสิ่งท่ีมีผลกระทบมากท่ีสุด  และไมถู่ก

ดึงดูดโดยสิ่งท่ีไมจ่�าเป็น  นอกจากนี้การวางแผนในแต่ละวัน

และการก�าหนดเวลาพักผอ่นอยา่งเหมาะสมก็เป็นสิ่งท่ีไมค่วร

มองข้าม  เพราะรา่งกายและจิตใจท่ีสดชื่นจะชว่ยให้ท�างานได้

อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น

ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้จริงคือ  ลองเริ่มต้นด้วยการเขียนลิสต์

สิ่งท่ีต้องท�าในแต่ละวัน แยกงานตามความส�าคัญ และก�าหนด

เวลาส�าหรับแต่ละกิจกรรมอยา่งเครง่ครัด  ฝึกฝนตัวเองให้พูด

ว่า “ไม”่  กับกิจกรรมท่ีไมช่ว่ยให้เป้าหมายส�าเร็จ  และอยา่ลืม

ให้เวลาพักผอ่นเพื่อรักษาสมดุลและความสดชื่นของสมอง

การสร้างแรงจูงใจและความรับผิดชอบในตัวเอง
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แรงจูงใจเป็นเชื้อเพลิงท่ีท�าให้คนอัจฉริยะก้าวผา่นอุปสรรค

และความล้มเหลวได้อยา่งไมท้่อถอย  แต่สิ่งท่ีส�าคัญกว่าคือ

ความรับผิดชอบท่ีมีต่อตัวเอง  เพราะไมม่ีใครจะมาดูแลความ

ฝันและเป้าหมายของคุณได้ดีเท่ากับตัวคุณเอง  การมีวินัยใน

ตัวเองและความรับผิดชอบเป็นสิ่งท่ีท�าให้ความส�าเร็จไมใ่ชแ่ค่

ฝันลม ๆ แล้ง ๆ แต่กลายเป็นความจริง

นิคลาส เทสลา เป็นอีกหนึ่งบุคคลท่ีชัดเจนในเรื่องนี้  เขามีแรง

จูงใจท่ีแรงกล้าในการพัฒนาเทคโนโลยีไฟฟ้าท่ีจะเปล่ียนโลก

และเขาก็รับผิดชอบอยา่งเต็มท่ีต่อผลงานของตัวเอง  แม้จะ

เจอกับอุปสรรคทางการเงินและแรงกดดันจากคู่แขง่ แต่เขาไม่

เคยปล่อยให้ความยากล�าบากมาท�าให้เขาหยุดนิ่ง  ความ

รับผิดชอบต่อวิสัยทัศน์ของตัวเองท�าให้เขาเดินหน้าต่อไปจน

สามารถสร้างสิ่งท่ีโลกไมเ่คยเห็นมาก่อนได้

แรงจูงใจท่ีแท้จริงควรมาจากภายใน  ไมใ่ชเ่พียงแค่รางวัลหรือ

ค�าชมจากภายนอก  คนอัจฉริยะมักต้ังค�าถามกับตัวเองอยา่ง

สม�าเสมอว่าท�าไมต้องท�าสิ่งนี้  และเป้าหมายสุดท้ายของ

ตัวเองคืออะไร นอกจากนี้  การมีระบบติดตามและประเมินผล
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ความก้าวหน้าเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีชว่ยเพิ่มความรับผิดชอบและ

ท�าให้แรงจูงใจไมจ่างหายไป

ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้จริงคือ  ให้ลองต้ังเป้าหมายท่ีชัดเจน

และมีความหมายส�าหรับคุณเอง  จดบันทึกความก้าวหน้าและ

ทบทวนเป้าหมายเหล่านั้นอยา่งสม�าเสมอ ฝึกฝนวินัยในตัวเอง

ด้วยการท�างานตามแผนท่ีวางไว้  และอยา่ลืมรับผิดชอบต่อ

ผลลัพธ์ท้ังดีและไมดี่  เพราะนั่นคือบทเรียนท่ีจะท�าให้คุณเติบ

โตอยา่งแท้จริง

วิธสีรา้งวงสงัคมทีส่ง่เสรมิการเติบโต

ไมม่ีใครประสบความส�าเร็จได้เพียงล�าพัง  คนอัจฉริยะรู้ดีว่า

การมีวงสังคมท่ีดีและสนับสนุนกันเป็นปัจจัยส�าคัญในการ

เดินทางสูค่วามส�าเร็จ  วงสังคมท่ีสง่เสริมการเติบโตไมใ่ชแ่ค่

กลุ่มเพื่อนหรือคนรู้จักท่ัวไป  แต่เป็นกลุ่มคนท่ีชว่ยกระตุ้น

ความคิด  แบง่ปันความรู้  และผลักดันให้ออกจากกรอบ

ความคิดเดิม ๆ

66



รีชาร์ด แบรนสัน ผู้ก่อต้ัง Virgin Group เน้นว่าการล้อมรอบ

ตัวเองด้วยคนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์และมีแรงบันดาลใจสูง

จะชว่ยให้เขามีไอเดียใหม่  ๆ  และแก้ปัญหาได้อยา่งรวดเร็ว

เขามักจะเลือกทีมงานท่ีมีความแตกต่างหลากหลาย เพื่อให้ได้

มุมมองท่ีกว้างขึ้นและเกิดนวัตกรรมใหม่  ๆ  วงสังคมแบบนี้

ท�าให้เขาไมรู้่สึกโดดเด่ียวและสามารถรับมือกับความท้าทาย

ได้อยา่งมั่นใจ

นอกจากนี้  การเข้ารว่มชุมชนออนไลน์หรือกลุ่มคนท่ีมี

เป้าหมายเหมือนกันก็เป็นวิธีท่ีดีในการสร้างแรงสนับสนุนและ

ความรว่มมือ  ตัวอยา่งเชน่  กลุ่มผู้ประกอบการรุน่ใหมท่ี่

แลกเปล่ียนประสบการณ์หรือกลุ่มนักพัฒนาทักษะท่ีชว่ยกัน

ฝึกฝนและเรียนรู้รว่มกัน  การมีคนเหล่านี้อยูร่อบตัวจะชว่ย

เติมเต็มพลังใจและเปิดโอกาสใหม ่ๆ ท่ีไมเ่คยคาดคิด

ข้อคิดท่ีน�าไปปฏิบัติได้จริงคือ  ลองส�ารวจตัวเองว่าคุณถูกล้อม

รอบด้วยคนแบบไหน  และพยายามสร้างหรือเข้ารว่มวงสังคม

ท่ีมีเป้าหมายและค่านิยมใกล้เคียงกัน  อยา่กลัวท่ีจะตัดความ
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สัมพันธ์กับคนท่ีท�าให้คุณรู้สึกถอยหลัง  และหมั่นแลกเปล่ียน

ความรู้หรือประสบการณ์กับคนท่ีพร้อมจะเติบโตไปด้วยกัน

นิสัยเหล่านี้คือรากฐานท่ีท�าให้คนอัจฉริยะสามารถใช้สมองกล

ของตัวเองอยา่งมีประสิทธิภาพ  และสร้างชีวิตท่ีมีความหมาย

และความส�าเร็จอยา่งแท้จริง  การฝึกฝนและสร้างนิสัยเหล่านี้

ไมใ่ชเ่รื่องยากถ้าเริ่มจากก้าวเล็ก  ๆ  และความต้ังใจจริง  แล้ว

คุณจะพบว่าความอัจฉริยะไมไ่ด้เป็นของคนบางคน  แต่มันคือ

ผลลัพธ์ของนิสัยท่ีสร้างขึ้นมาอยา่งต่อเนื่องและมีเป้าหมาย

ชัดเจนในชีวิตของคุณเอง

" นิสัยเล็กๆ ทีด่ ีสรา้งผลลัพธ์ใหญท่ีย่ั่งยืน
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บทพิเศษ Bonus — วิธรีวยแบบอัจฉรยิะ



**Bonus — วิธีรวยแบบอัจฉริยะ**

ในโลกยุคปัจจุบันท่ีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นอยา่งรวดเร็ว

ความมั่งค่ังไมใ่ชเ่พียงเรื่องของโชคหรือการท�างานหนักอยา่ง

เดียวอีกต่อไป  แต่เป็นเรื่องของการใช้สมองและทัศนคติอยา่ง

ชาญฉลาด  เพื่อสร้างฐานะและความส�าเร็จอยา่งยั่งยืน  บท

พิเศษนี้จะพาคุณไปส�ารวจแนวคิดและกลยุทธ์ท่ีคนอัจฉริยะ

ใช้ในการสร้างความมั่งค่ัง ซึ่งเป็นจุดตัดระหว่างจิตวิทยาความ

ส�าเร็จและการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ�าวัน

**การใช้สมองเพื่อสร้างความมั่งค่ัง**

สมองมนุษย์เป็นทรัพยากรท่ีทรงพลังท่ีสุดท่ีเรามี  แต่หลายคน

กลับไมไ่ด้น�าศักยภาพนี้มาใช้ให้เต็มท่ี  คนอัจฉริยะเข้าใจดีว่า

สมองไมใ่ชแ่ค่แหล่งเก็บข้อมูล  แต่เป็นเครื่องมือท่ีชว่ยให้เรา

คิดวิเคราะห์  แก้ปัญหา  และตัดสินใจอยา่งมีประสิทธิภาพ

ความมั่งค่ังจึงเริ่มต้นจากการฝึกฝนสมองให้มองเห็นโอกาส

และเรียนรู้ท่ีจะคิดอยา่งเป็นระบบ
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ตัวอยา่งท่ีนา่สนใจคือ  Warren  Buffett  หนึ่งในนักลงทุนท่ี

ร�ารวยท่ีสุดในโลก  เขาไมไ่ด้มีพรสวรรค์พิเศษทางการเงิน

ต้ังแต่แรก  แต่เขามีนิสัยอ่านหนังสือและศึกษาอยา่งต่อเนื่อง

จนสามารถประเมินมูลค่าของธุรกิจได้อยา่งแมน่ย�า เขาใช้การ

คิดวิเคราะห์อยา่งลึกซึ้งและระมัดระวังในการตัดสินใจลงทุน

ซึ่งแตกต่างจากการลงทุนแบบเสี่ยงโชคท่ัวไป

การฝึกสมองเพื่อสร้างความมั่งค่ังคือการพัฒนาทักษะด้าน

ความคิด เชน่  การต้ังค�าถาม การวางแผนระยะยาว และการ

จัดการความเสี่ยงอยา่งชาญฉลาด  เมื่อคุณเริ่มมองเห็นปัญหา

เป็นโอกาส  และสามารถวิเคราะห์สถานการณ์อยา่งรอบด้าน

สมองของคุณจะกลายเป็นเครื่องมือท่ีทรงพลังท่ีสุดในการ

สร้างชีวิตท่ีมั่งค่ัง

ข้อคิดท่ีควรน�าไปปฏิบัติคือ  เริ่มต้นฝึกคิดอยา่งมีระบบทุกวัน

เชน่  ต้ังค�าถามกับสิ่งท่ีพบเจอ  หรือเขียนแผนการเงินสว่นตัว

เพื่อให้สมองได้ฝึกใช้ความคิดวิเคราะห์และสร้างนิสัยการ

ตัดสินใจท่ีดีขึ้น

**ทัศนคติทางการเงินของคนอัจฉริยะ**
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คนอัจฉริยะไมไ่ด้มองเงินเป็นเพียงตัวเลขหรือสิ่งท่ีต้องใช้จ่าย

อยา่งเดียว  แต่เห็นเงินเป็นเครื่องมือท่ีสามารถขยายโอกาส

และเสรีภาพในชีวิต  พวกเขามีทัศนคติท่ีชัดเจนเก่ียวกับเงิน

คือการใช้เงินอยา่งมีจุดมุง่หมาย  รู้จักควบคุมการใช้จ่าย  และ

ลงทุนในสิ่งท่ีจะเพิ่มมูลค่าในระยะยาว

หนึ่งในตัวอยา่งท่ีโดดเด่นคือ Oprah Winfrey ผู้หญิงท่ีเริ่มต้น

ชีวิตด้วยความยากล�าบากแต่สามารถสร้างอาณาจักรธุรกิจ

ของตนเองได้  เธอไมเ่คยใช้เงินเพื่อความสุขชั่วคราว  แต่เน้น

การลงทุนในตัวเองและโอกาสทางธุรกิจ  ท�าให้เงินสามารถ

เติบโตและสร้างความมั่นคงให้กับชีวิตอยา่งแท้จริง

ทัศนคติทางการเงินของคนอัจฉริยะยังรวมถึงการรักษาวินัย

ทางการเงิน  ไมห่ลงไปกับการบริโภคเกินตัว  และเชื่อว่าความ

มั่งค่ังท่ีแท้จริงเกิดจากการจัดการเงินอยา่งชาญฉลาดมากกว่า

การมีเงินมากเพียงอยา่งเดียว  พวกเขายังมองว่าการเรียนรู้

เรื่องการเงินเป็นทักษะส�าคัญท่ีต้องพัฒนาไมห่ยุดยั้ง

ข้อคิดท่ีน�าไปใช้ได้จริงคือ  เริ่มต้นด้วยการท�างบประมาณ

การเงินสว่นตัวและต้ังเป้าหมายทางการเงินชัดเจน  เชน่  การ
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ออมเงินเพื่อการลงทุน  หรือการฝึกวินัยในการใช้จ่าย  เพื่อ

สร้างนิสัยทางการเงินท่ีมั่นคงและยั่งยืน

**กลยุทธ์สร้างรายได้ด้วยความคิดสร้างสรรค์**

ความคิดสร้างสรรค์ไมใ่ชเ่รื่องของศิลปะเท่านั้น  แต่เป็นกุญแจ

ส�าคัญในการสร้างรายได้รูปแบบใหมท่ี่ไมจ่�ากัดอยูแ่ค่การ

ท�างานแบบเดิมๆ  คนอัจฉริยะมักจะมองเห็นชอ่งว่างในตลาด

หรือวิธีการใหม่ๆ  ท่ีสามารถแก้ปัญหาและตอบสนองความ

ต้องการของผู้คนได้

ตัวอยา่งท่ีนา่สนใจคือ  Elon  Musk  ท่ีไมเ่พียงแต่เป็นนักธุรกิจ

แต่เป็นนักนวัตกรรมท่ีใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการเปล่ียน

อุตสาหกรรมต้ังแต่รถยนต์ไฟฟ้าไปจนถึงการท่องอวกาศ  ด้วย

การมองเห็นโอกาสและไมก่ลัวท่ีจะทดลองสิ่งใหม่ๆ  เขาสร้าง

ธุรกิจท่ีมีมูลค่าหลายพันล้านดอลลาร์และเปล่ียนโฉมหน้าของ

โลกธุรกิจในหลายด้าน

การสร้างรายได้ด้วยความคิดสร้างสรรค์ต้องเริ่มจากการ

สังเกตและต้ังค�าถามว่า  “มีอะไรท่ีเราสามารถท�าให้ดีกว่าเดิม
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ได้ไหม”  หรือ  “ปัญหาท่ีผู้คนเผชิญสามารถแก้ไขได้ด้วยวิธี

ใหมท่ี่ยังไมม่ีใครคิดถึงหรือไม”่  การทดลองและเรียนรู้จาก

ความล้มเหลวเป็นสว่นส�าคัญของกระบวนการนี้

ข้อคิดท่ีควรน�าไปใช้คือ  ฝึกสังเกตและต้ังค�าถามเก่ียวกับสิ่ง

รอบตัวอยา่งสม�าเสมอ  หมั่นคิดหาแนวทางใหม่ๆ  ในการแก้

ปัญหา และกล้าลองท�าสิ่งท่ีแตกต่าง โดยไมก่ลัวความล้มเหลว

เพราะนั่นคือบันไดสูค่วามส�าเร็จท่ีแท้จริง

**การลงทุนในตัวเองเพื่อผลตอบแทนสูงสุด**

การลงทุนท่ีส�าคัญท่ีสุดของคนอัจฉริยะไมใ่ชก่ารซื้อหุ้นหรือ

อสังหาริมทรัพย์  แต่คือการลงทุนในตัวเอง  ไมว่่าจะเป็นการ

เรียนรู้ทักษะใหม่ๆ  การพัฒนาความคิด  หรือการดูแลสุขภาพ

จิตและรา่งกาย  เพราะสิ่งเหล่านี้จะเป็นฐานท่ีมั่นคงให้คุณก้าว

ไปสูค่วามมั่งค่ังได้อยา่งยั่งยืน

ตัวอยา่งท่ีเห็นได้ชัดคือ Bill  Gates ท่ีแม้จะเป็นหนึ่งในเศรษฐี

ท่ีร�ารวยท่ีสุดในโลก  เขายังคงมุง่มั่นเรียนรู้และพัฒนาตัวเอง

อยา่งต่อเนื่อง  รวมท้ังใช้เวลาในการอ่านหนังสือมากมาย  ซึ่ง
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ชว่ยให้เขามีวิสัยทัศน์และนวัตกรรมในการบริหารธุรกิจและ

การลงทุน

นอกจากการเรียนรู้แล้ว  การดูแลสุขภาพก็เป็นรูปแบบของ

การลงทุนในตัวเองท่ีชว่ยให้คนอัจฉริยะมีพลังและความ

สามารถในการท�างานอยา่งต่อเนื่อง  การพักผอ่นและบริหาร

จัดการความเครียดอยา่งเหมาะสมยอ่มสง่ผลดีต่อ

ประสิทธิภาพสมองและการตัดสินใจในทุกด้านของชีวิต

ข้อคิดส�าหรับการลงมือท�าคือ  ต้ังเป้าหมายในการพัฒนา

ตัวเองอยา่งชัดเจน  เชน่  เรียนรู้ทักษะใหมเ่ดือนละหนึ่งทักษะ

หรือออกก�าลังกายและท�าสมาธิเป็นประจ�า  เพื่อให้สมองและ

รา่งกายพร้อมส�าหรับโอกาสและความท้าทายท่ีรออยูข่้างหน้า

---

สรุปแล้ว วิธีรวยแบบอัจฉริยะไมไ่ด้อยูท่ี่โชคหรือโชว์เหนือ แต่

คือการใช้สมองอยา่งชาญฉลาด  มีทัศนคติทางการเงินท่ี

ถูกต้อง  สร้างรายได้ด้วยความคิดสร้างสรรค์  และลงทุนใน

ตัวเองอยา่งจริงจัง  เมื่อผสมผสานแนวคิดเหล่านี้เข้าด้วยกัน
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คุณจะพบว่าความมั่งค่ังท่ีแท้จริงคือการสร้างชีวิตท่ีมีคุณค่า

และความสุขอยา่งยั่งยืน  ซึ่งเริ่มต้นได้ต้ังแต่วันนี้ด้วยการ

เปล่ียนแปลงความคิดและพฤติกรรมเล็กๆ ท่ีคุณท�าได้ทันที

" ความมั่งค่ังทีแ่ท้จรงิเริม่ต้นจากสมองทีฉ่ลาดและ

หัวใจทีก่ล้า
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บทสรุป



หนังสือ  “สมองกลคนอัจฉริยะ”  ได้น�าเสนอแนวคิดและ

เทคนิคในการพัฒนาศักยภาพของสมองมนุษย์ให้ก้าวไกลและ

มีประสิทธิภาพเหมือนกับสมองกลท่ีมีความฉลาดล�าสมัย  โดย

เนื้อหาภายในเล่มเน้นการท�าความเข้าใจธรรมชาติของสมอง

วิธีการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์  การเพิ่มพูนความจ�า

และการจัดการกับความเครียดซึ่งเป็นอุปสรรคส�าคัญต่อการ

ท�างานของสมอง  หนังสือยังพูดถึงความส�าคัญของการฝึกฝน

และการเรียนรู้ท่ีต่อเนื่อง  เพราะสมองเปรียบเสมือนกล้าม

เนื้อท่ีต้องได้รับการใช้งานและพัฒนาอยา่งสม�าเสมอเพื่อให้

คงประสิทธิภาพสูงสุด  อีกท้ังยังกล่าวถึงเทคนิคการฝึกสมอง

ในด้านต่างๆ  เชน่  การฝึกสมาธิ  การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ

และการต้ังค�าถามท่ีชว่ยกระตุ้นความคิดเชิงลึก  สิ่งเหล่านี้จะ

ชว่ยให้ผู้อ่านไมเ่พียงแต่เพิ่มพูนความรู้เท่านั้น  แต่ยังสามารถ

น�าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงเพื่อแก้ไขปัญหาและตัดสินใจ

อยา่งชาญฉลาดได้ดียิ่งขึ้นสิ่งท่ีนา่สนใจคือหนังสือไมไ่ด้เน้นแค่

เรื่องทฤษฎีเท่านั้น  แต่ยังให้ค�าแนะน�าท่ีเป็นรูปธรรมและ

สามารถปฏิบัติได้จริง  ซึ่งจะชว่ยให้ผู้อ่านได้เห็นพัฒนาการ

ของสมองอยา่งชัดเจนเมื่อมีการลงมือท�าอยา่งจริงจังและต่อ
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เนื่อง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจะไมใ่ชเ่พียงแค่การเพิ่มความ

รู้หรือทักษะเท่านั้น  แต่ยังรวมถึงการเปล่ียนแปลงวิธีคิดและ

มุมมองต่อโลกท่ีกว้างขึ้นและลึกซึ้งยิ่งขึ้น  หนังสือเล่มนี้จึง

เหมาะส�าหรับทุกคนท่ีต้องการพัฒนาตัวเองให้เป็นคนท่ีมี

ความคิดสร้างสรรค์  มีเหตุผล  และพร้อมเผชิญกับความ

ท้าทายในชีวิตอยา่งมั่นใจและมีประสิทธิภาพ  การเริ่มต้น

พัฒนาสมองไมไ่ด้ต้องรอเวลาเหมาะสมหรือมีอุปกรณ์พิเศษ

ใดๆ  เพียงแค่ตัดสินใจลงมือท�าต้ังแต่วันนี้ด้วยกิจกรรมง่ายๆ

เชน่  การอ่านหนังสือ  ฝึกสมาธิ  หรือการต้ังเป้าหมายในการ

เรียนรู้ใหม่ๆ  ก็สามารถเป็นจุดเริ่มต้นท่ีดีในการปลุกพลังสมอง

ให้ต่ืนตัวและแข็งแรงมากขึ้น  การพัฒนาสมองอยา่งต่อเนื่อง

ไมเ่พียงแต่ชว่ยให้เราก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน  แต่ยังสง่ผลดี

ต่อคุณภาพชีวิต  ความสุข  และความเข้าใจในตัวเองและผู้อ่ืน

อยา่งลึกซึ้ง  เหมือนกับท่ีหนังสือ  “สมองกลคนอัจฉริยะ”  ได้

เปิดเผยไว้ว่าสมองของเรามีศักยภาพไร้ขีดจ�ากัดถ้าเราให้

โอกาสและฝึกฝนอยา่งถูกวิธี  จงเริ่มต้นวันนี้และปลุกสมองใน

ตัวคุณให้กลายเป็นเครื่องมืออัจฉริยะท่ีพร้อมจะเปล่ียนแปลง

ชีวิตให้ดียิ่งขึ้นในทุกๆ วัน
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" สมองทีพ่ัฒนาแล้ว คือมรดกทีด่ทีีสุ่ดทีคุ่ณมอบให้

ตัวเอง
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