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ห้ามท�าซ�าหรือดัดแปลงโดยไมไ่ด้รับอนุญาตจากผู้เขียน 



ค�ำน�ำ

ในชว่งเวลาท่ีผมได้เดินทางผา่นมาเกือบสี่สิบปีในโลก

ของธุรกิจ  การบริหาร และการวิจัย  ผมพบว่าความมั่งค่ังนั้น

ไมไ่ด้เกิดขึ้นโดยบังเอิญหรือพึ่งพาโชคชะตาแต่อยา่งใด  แต่

เป็นผลจากการลงมือท�า  ความเข้าใจ  และการวางแผนอยา่ง

เป็นระบบ  ความมั่งค่ังท่ีแท้จริงจึงเป็นสิ่งท่ีสามารถสร้างได้

ด้วยตัวเอง  จากประสบการณ์ท้ังในฐานะนักธุรกิจ  ผู้บริหาร

ระดับสูง  และนักวิจัย ผมจึงมีความปรารถนาอยา่งแรงกล้าท่ี

จะถ่ายทอดความรู้และบทเรียนต่างๆ ท่ีผมสะสมมาให้ผู้อ่าน

ทุกคนได้รับประโยชน์

ทัศนคติท่ีมั่งค่ังคือรากฐานของความส�าเรจ็ทางการเงิน



หนังสือเล่มนี้  "รวยด้วยตัวเอง" จึงเกิดขึ้นจากแรงบันดาล

ใจในการชว่ยให้ทุกคนเห็นว่าการมีชีวิตท่ีมั่งค่ังนั้นไมใ่ชเ่รื่อง

ไกลตัว  ไมว่่าจะเป็นทางการเงิน  ความคิด  หรือความสุขใน

ชีวิต ทุกคนสามารถวางรากฐานและสร้างเส้นทางของตนเอง

ได้โดยไมต้่องรอให้โอกาสมาหา  แต่เป็นการสร้างโอกาสด้วย

มือของตนเอง  ผมเชื่อว่าความมั่งค่ังไมใ่ชเ่พียงแค่ตัวเลขใน

บัญชีธนาคาร  แต่คือความมั่นคงทางใจและความสามารถใน

การจัดการชีวิตท่ีดีขึ้นในทุกมิติ

การวางแผนท่ีดีคือก้าวแรกสูค่วามมั่งค่ังท่ียั่งยืน



ในหนังสือเล่มนี้  ผู้อ่านจะได้พบกับแนวคิดและเครื่องมือ

ท่ีผา่นการพิสูจน์แล้วในโลกจริง  ท้ังการวางแผนทางการเงิน

การพัฒนาตนเอง การบริหารความเสี่ยง และการสร้างความ

สัมพันธ์ท่ีมีคุณค่า  สิ่งเหล่านี้จะชว่ยให้ผู้อ่านมีทิศทางท่ี

ชัดเจนและสามารถก้าวเดินไปสูเ่ป้าหมายท่ีต้ังใจไว้โดยไม่

หลงทาง  ผมต้ังใจให้หนังสือเล่มนี้เป็นแสงสว่างน�าทางและ

เป็นท่ีปรึกษาท่ีอยูเ่คียงข้างตลอดเส้นทางความส�าเร็จของทุก

คน

วินยัในการลงมือท�าทุกวันคือกุญแจสูค่วามส�าเรจ็



สำรบญั
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บ ท ท่ี  1

กฎท่ี 1 แหง่ความมั่งค่ัง

เริม่ต้นด้วยทัศนคติทีม่ั่งค่ัง

ความมั่งค่ังเริ่มต้นในใจ ก่อนจะสะท้อนออกมาในชีวิต
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เปล่ียนความคิด เปล่ียนชีวิต เปล่ียนความมั่งค่ัง

รายได้หลายทางสรา้งความมั่นคงทางการเงินได้อยา่งแท้จรงิ
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หลายปีก่อน ผมได้พบกับชายคนหนึ่งท่ีชีวิตดูเหมือนไมม่ี

อะไรเลย เขาท�างานรับจ้างรายวัน ไมม่ีเงินเก็บ ไมม่ีทรัพย์สิน

ใด  ๆ  แต่สิ่งท่ีท�าให้ผมประทับใจคือทัศนคติของเขา  ทุกเช้า

เขาจะยิ้ม  และพูดกับตัวเองว่า  “วันนี้จะเป็นวันท่ีดี”  แม้จะ

เจอปัญหาแค่ไหน  เขาก็ไมย่อมแพ้  ไมเ่คยคิดว่าตัวเอง

ล้มเหลวเพราะไมม่ีเงินมากมาย  วันเวลาผา่นไป  หลายปีต่อ

มา  ผมได้ยินขา่วว่าเขากลายเป็นเจ้าของธุรกิจขนาดเล็กท่ี

เติบโตอยา่งมั่นคง  จากคนไมม่ีอะไร  กลายเป็นคนท่ีมีความ

มั่งค่ังอยา่งแท้จริง

ทุกความล้มเหลวคือบทเรยีนท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต
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เรื่องราวนี้สอนผมว่า  ความมั่งค่ังไมไ่ด้เริ่มจากยอดเงินใน

บัญชี  แต่เริ่มต้นจากความคิดท่ีเราเลือกจะเชื่อและยึดถือ

ทัศนคติท่ีมั่งค่ังคือจุดเริ่มต้นของความเปล่ียนแปลงใหญใ่น

ชีวิตของเรา

เครอืขา่ยท่ีดีคือทรพัย์สนิท่ีประเมินค่าไมไ่ด้
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เข้าใจความหมายของความมั่งค่ังท่ีแท้จริง  หลายคนมัก

จะคิดว่าความมั่งค่ังหมายถึงเงินทองจ�านวนมาก  หรือ

ทรัพย์สินท่ีหรูหรา  แต่ความจริงแล้ว  ความมั่งค่ังท่ีแท้จริงนั้น

ลึกซึ้งกว่านั้นมาก  มันคือความรู้สึกพอใจในชีวิต  การมี

สุขภาพท่ีดี  ความสัมพันธ์ท่ีดี  และความสามารถในการ

จัดการกับปัญหาต่าง ๆ ได้อยา่งมั่นใจ

ชีวิตท่ีสมดุลคือความมั่งค่ังท่ีแท้จรงิ
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ผมเคยพบผู้คนท่ีรวยล้นฟ้า  แต่กลับไมม่ีความสุข  หรือ

รู้สึกว่าตัวเองยังขาดอะไรบางอยา่ง  ในทางกลับกัน  ผมก็เห็น

คนธรรมดาท่ีไมร่�ารวยมากนัก  แต่มีความสุข  มีเป้าหมาย  มี

ความมั่นใจ  และรู้สึกว่าชีวิตเต็มไปด้วยความหมาย  นั่นคือ

ความมั่งค่ังท่ีแท้จริง ท่ีไมอ่าจวัดด้วยเงินเพียงอยา่งเดียว

เสน้ทางสูค่วามมั่งค่ังเริ่มต้นด้วยก้าวเดียวในวันนี้
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ปลูกฝังทัศนคติเชิงบวกและความเชื่อในตัวเอง  ทัศนคติ

เป็นตัวก�าหนดเส้นทางชีวิต  หากเราเชื่อว่าตัวเองท�าได้  มี

คุณค่า และคู่ควรกับความส�าเร็จ  ชีวิตก็จะเปิดทางให้เราเดิน

ไปข้างหน้าอยา่งมั่นใจ  ในทางกลับกัน  หากเรามองตัวเองใน

แง่ลบ หรือไมเ่ชื่อว่าตัวเองจะประสบความส�าเร็จ ก็ยากท่ีเรา

จะเปล่ียนแปลงอะไรได้

ทัศนคติท่ีมั่งค่ังคือรากฐานของความส�าเรจ็ทางการเงิน
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ผมอยากเล่าเรื่องของน้องคนหนึ่งซึ่งเคยท�างานในร้าน

อาหารเล็ก ๆ เธอเชื่อว่าตัวเองไมม่ีโอกาสมากนัก แต่เมื่อเธอ

เริ่มเปล่ียนความคิดว่า  “ฉันมีศักยภาพท่ีจะท�าสิ่งท่ีดีกว่า”

เธอกล้าลงทุนเรียนรู้และพัฒนาตัวเอง  จนในท่ีสุดได้เปิดร้าน

กาแฟของตัวเอง และประสบความส�าเร็จอยา่งนา่ชื่นชม การ

เชื่อมั่นในตัวเองเป็นเชื้อเพลิงท่ีท�าให้เราก้าวผา่นอุปสรรค

และด�าเนินชีวิตอยา่งมั่นคง

การวางแผนท่ีดีคือก้าวแรกสูค่วามมั่งค่ังท่ียั่งยืน
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ก�าจัดความกลัวและข้อจ�ากัดทางความคิด ความกลัวเป็น

สิ่งท่ีขัดขวางความก้าวหน้า  สว่นข้อจ�ากัดทางความคิดคือ

กรอบท่ีเราสร้างขึ้นเองและจ�ากัดศักยภาพของตัวเอง  เชน่

ความกลัวท่ีจะล้มเหลว  ความกังวลว่าคนอ่ืนจะวิจารณ์  หรือ

การคิดว่าตัวเองไมม่ีความสามารถพอ สิ่งเหล่านี้เป็นอุปสรรค

ท่ีใหญท่ี่สุดในการสร้างความมั่งค่ัง

วินยัในการลงมือท�าทุกวันคือกุญแจสูค่วามส�าเรจ็



9

ผมจ�าได้ว่าตอนเริ่มต้นธุรกิจของตัวเอง  ผมต้องเผชิญกับ

ความกลัวหลายอยา่ง  แต่ผมเลือกท่ีจะเผชิญหน้าและมอง

ความกลัวเป็นเพียงสัญญาณเตือนให้เตรียมตัวให้ดีขึ้น  ไมใ่ช่

ข้อจ�ากัด  ผมแนะน�าให้คุณลองต้ังค�าถามกับความกลัวของ

ตัวเองว่า  ความกลัวนั้นจริงหรือแค่เพียงความคิด  และจะท�า

อยา่งไรให้ก้าวผา่นมันไปได้

รายได้หลายทางสรา้งความมั่นคงทางการเงินได้อยา่งแท้จรงิ
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สร้างนิสัยการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอยา่งต่อเนื่อง โลก

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  ความรู้และทักษะท่ีดีในวันนี้  อาจ

ไมเ่พียงพอในวันหน้า  การเรียนรู้และพัฒนาตนเองอยา่งต่อ

เนื่องจึงเป็นกุญแจส�าคัญของความมั่งค่ังระยะยาว การลงทุน

ในตัวเองไมว่่าจะเป็นการอ่านหนังสือ  เข้ารว่มสัมมนา  หรือ

ฝึกฝนทักษะใหม่  ๆ  จะชว่ยให้เรามีความพร้อมและปรับตัว

ได้ดีในทุกสถานการณ์

ทุกความล้มเหลวคือบทเรยีนท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต
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ผมเคยเห็นหลายคนท่ีหยุดพัฒนาตัวเองเพราะคิดว่า  “รู้

พอแล้ว”  แต่สุดท้ายก็ถูกท้ิงไว้ข้างหลัง  ในขณะท่ีคนท่ีต้ังใจ

เรียนรู้ตลอดชีวิตกลับเติบโตอยา่งมั่นคง  ผมเชื่อว่าการให้

ความส�าคัญกับการเรียนรู้  คือการสร้างรากฐานท่ีแข็งแรงให้

กับความมั่งค่ังท่ียั่งยืน

เครอืขา่ยท่ีดีคือทรพัย์สนิท่ีประเมินค่าไมไ่ด้
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บทสรุปและการน�าไปปฏิบัติ  ทัศนคติท่ีมั่งค่ังเป็นจุด

เริ่มต้นส�าคัญท่ีน�าไปสูค่วามส�าเร็จและความมั่งค่ังในชีวิต

ของเรา  การเปล่ียนแปลงเริ่มต้นจากการเข้าใจความหมาย

ของความมั่งค่ัง  ปลูกฝังความเชื่อท่ีดีในตัวเอง  ก�าจัดความ

กลัว และมุง่มั่นเรียนรู้ตลอดเวลา

ชีวิตท่ีสมดุลคือความมั่งค่ังท่ีแท้จรงิ
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ข้อปฏิบัติ  1.  จงทบทวนและนิยามความมั่งค่ังส�าหรับ

ตัวเองอยา่งชัดเจน 2. ฝึกพูดกับตัวเองในเชิงบวกทุกเช้าและ

ทุกคืน 3.  เขียนบันทึกความกลัวของคุณ และวางแผนรับมือ

กับมันทีละข้อ 4. ต้ังเป้าหมายการเรียนรู้ทุกเดือน และลงมือ

ท�าอยา่งสม�าเสมอ  5.  ล้อมรอบตัวเองด้วยคนท่ีสง่เสริม

ทัศนคติเชิงบวกและความเจริญเติบโต

ความมั่งค่ังเริ่มต้นในใจ ก่อนจะสะท้อนออกมาในชีวิต

เสน้ทางสูค่วามมั่งค่ังเริ่มต้นด้วยก้าวเดียวในวันนี้



บ ท ท่ี  2

กฎท่ี 2 แหง่ความมั่งค่ัง

วำงแผนกำรเงินอยำ่งชำญฉลำด

คนท่ีวางแผนการเงินดี คือคนท่ีรวยได้อยา่งมั่นคง
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เป้าหมายชัดเจน คือกุญแจสูค่วามมั่งค่ัง

ทัศนคติท่ีมั่งค่ังคือรากฐานของความส�าเรจ็ทางการเงิน



15

ในวันหนึ่งของชีวิตท่ีมีความเปล่ียนแปลง  คุณตู่  เจ้าของ

ร้านขายขนมเล็กๆ  ในชุมชน  ได้เผชิญกับเหตุการณ์ท่ีท�าให้

ชีวิตของเขาเปล่ียนไปตลอดกาล  วันนั้นร้านขนมของเขาได้

รับความเสียหายจากน�าท่วมอยา่งหนัก  เงินท่ีเขาเก็บไว้

ส�าหรับท�าทุนต่อไปแทบจะหมดไปกับการซอ่มแซมและ

จัดการกับความเสียหาย ในชว่งเวลานั้นเอง คุณตู่ได้ตระหนัก

ว่า  หากเขาไมม่ีการวางแผนการเงินท่ีดีต้ังแต่ต้น  เขาคงไม่

สามารถฝ่าฟันวิกฤตินี้ไปได้ เรื่องราวของคุณตู่เป็นตัวอยา่งท่ี

ชัดเจนว่า การวางแผนการเงินอยา่งชาญฉลาดไมใ่ชเ่รื่องของ

คนมั่งค่ังเท่านั้น  แต่เป็นสิ่งจ�าเป็นส�าหรับทุกคนท่ีต้องการมี

ชีวิตท่ีมั่นคงและรุง่เรือง

การวางแผนท่ีดีคือก้าวแรกสูค่วามมั่งค่ังท่ียั่งยืน



16

การต้ังเป้าหมายทางการเงินท่ีชัดเจนและเป็นไปได้  การ

มีเป้าหมายทางการเงินท่ีชัดเจนเปรียบเสมือนการมีแผนท่ี

น�าทางในชีวิต  เมื่อเราไมรู้่ว่าต้องการอะไร  การเดินทางยอ่ม

ไมม่ีทิศทางท่ีแนน่อน การต้ังเป้าหมายท่ีชัดเจนและเป็นไปได้

ไมใ่ชเ่พียงแค่บอกว่าอยากรวย  อยากมีเงินเยอะ  แต่ต้อง

ก�าหนดว่าอยากมีเงินเท่าไร  ภายในระยะเวลาเท่าไร  เพื่อ

อะไร  เชน่  ต้องการซื้อบ้านในอีก  5  ปีข้างหน้า  หรือเก็บเงิน

เพื่อการศึกษาของลูก เป็นต้น

วินยัในการลงมือท�าทุกวันคือกุญแจสูค่วามส�าเรจ็



17

ลองนึกถึงคุณหมอปกรณ์  ท่ีเริ่มต้นท�างานใหม่  ๆ  เขา

ก�าหนดเป้าหมายว่า จะเก็บเงินเดือนละ 20 เปอร์เซ็นต์ เพื่อ

ซื้อบ้านหลังแรกใน  3  ปี  ด้วยเป้าหมายนี้ชัดเจน  เขาจึง

สามารถวางแผนรายรับรายจ่ายอยา่งมีวินัย  และไมฟุ่่มเฟือย

กับสิ่งท่ีไมจ่�าเป็น  เป้าหมายท่ีเป็นรูปธรรมชว่ยให้เขามีแรงจูง

ใจและมีแนวทางในการบริหารเงิน

รายได้หลายทางสรา้งความมั่นคงทางการเงินได้อยา่งแท้จรงิ



18

การจัดท�างบประมาณและการบริหารรายรับรายจ่าย

งบประมาณคือเครื่องมือท่ีชว่ยให้เรารู้ว่า  เงินท่ีเข้ามาและ

ออกไปอยูใ่นสัดสว่นท่ีเหมาะสมหรือไม่  เมื่อคุณเริ่มบันทึก

รายรับรายจ่ายอยา่งละเอียด  จะเห็นภาพรวมของการใช้จ่าย

ในแต่ละเดือน  และสามารถตัดสินใจได้ว่าควรลดค่าใช้จ่าย

สว่นไหน หรือเพิ่มการออมอยา่งไร

ทุกความล้มเหลวคือบทเรยีนท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต



19

ผมขอเล่าเรื่องของอาจารย์สมชาย  ท่ีในชว่งแรกของการ

ท�างาน  รู้สึกว่าเงินเดือนหมดไปกับค่าใช้จ่ายจุกจิกมากมาย

เขาจึงเริ่มจดบันทึกรายรับรายจ่ายทุกบาททุกสตางค์  หลัง

จาก  3  เดือน  เขาพบว่าค่าใช้จ่ายท่ีไมจ่�าเป็นมีจ�านวนมาก

เชน่ ค่ากาแฟและขนมระหว่างวัน วันละไมก่ี่สิบบาท แต่รวม

เป็นเงินหลายพันบาทในหนึ่งเดือน  เมื่อปรับเปล่ียน

พฤติกรรม  และจัดท�างบประมาณรายเดือนอยา่งเครง่ครัด

เขาสามารถเก็บออมได้เพิ่มขึ้นอยา่งชัดเจน

เครอืขา่ยท่ีดีคือทรพัย์สนิท่ีประเมินค่าไมไ่ด้



20

การบริหารรายรับรายจ่ายท่ีดีชว่ยให้เราไมใ่ช้เงินเกินตัว

และชว่ยสร้างความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว

การออมและลงทุนอยา่งมีระบบ  การออมเป็นพื้นฐาน

ของความมั่งค่ัง  แต่การออมเพียงอยา่งเดียวอาจไมเ่พียงพอ

ในโลกท่ีค่าเงินมีการเปล่ียนแปลงและค่าใช้จ่ายสูงขึ้น  การ

ลงทุนจึงเป็นอีกหนึ่งเครื่องมือส�าคัญท่ีจะชว่ยให้เงินของเรา

งอกเงยอยา่งมีประสิทธิภาพ

ชีวิตท่ีสมดุลคือความมั่งค่ังท่ีแท้จรงิ



21

คุณหนุม่  นักธุรกิจรุน่ใหมค่นหนึ่ง  เลือกท่ีจะออมเงินสว่น

หนึ่งในบัญชีเงินฝากประจ�า  และแบง่เงินอีกสว่นหนึ่งไป

ลงทุนในกองทุนรวมท่ีมีความเสี่ยงปานกลาง  ด้วยการลงทุน

อยา่งมีระบบตามแผนท่ีวางไว้  เขาเห็นเงินลงทุนเติบโตขึ้น

ทุกปี  และสามารถน�าเงินก้อนนี้ไปใช้ในชว่งเวลาท่ีต้องการ

เชน่ การขยายกิจการ หรือการสง่ลูกเรียนต่อ

เสน้ทางสูค่วามมั่งค่ังเริ่มต้นด้วยก้าวเดียวในวันนี้



22

การออมและลงทุนท่ีดีต้องมีความสม�าเสมอ  รู้จักเลือก

เครื่องมือท่ีเหมาะสมกับเป้าหมายและระดับความเสี่ยงของ

ตนเอง  การปรึกษาผู้เชี่ยวชาญหรือศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจะ

ชว่ยให้การลงทุนของเรามีโอกาสประสบความส�าเร็จมากขึ้น

ทัศนคติท่ีมั่งค่ังคือรากฐานของความส�าเรจ็ทางการเงิน



23

การเตรียมพร้อมรับมือกับเหตุการณ์ไมค่าดฝัน  ชีวิตไมม่ี

ใครรู้ว่าเหตุการณ์ใดจะเกิดขึ้นในวันข้างหน้า  ดังนั้นการ

เตรียมพร้อมรับมือกับเหตุการณ์ไมค่าดฝัน เชน่ การเจ็บป่วย

การสูญเสียรายได้ หรืออุบัติเหตุ จึงเป็นสิ่งท่ีส�าคัญไมแ่พ้กัน

การวางแผนท่ีดีคือก้าวแรกสูค่วามมั่งค่ังท่ียั่งยืน



24

ผมขอเล่าถึงคุณแมเ่ยาว์  ท่ีแม้จะมีรายได้ไมสู่งมาก  แต่

เธอเลือกท่ีจะจัดสรรเงินบางสว่นเพื่อท�าประกันสุขภาพและ

ประกันชีวิต  เมื่อไมน่านมานี้สามีของเธอประสบอุบัติเหตุ

และต้องพักรักษาตัวนานหลายเดือน  ประกันท่ีท�าไว้ชว่ยลด

ภาระค่าใช้จ่าย และท�าให้ครอบครัวไมต้่องล�าบากมากนัก

วินยัในการลงมือท�าทุกวันคือกุญแจสูค่วามส�าเรจ็



25

การมีเงินส�ารองฉุกเฉินและการท�าประกันท่ีเหมาะสม คือ

การสร้างเกราะป้องกันทางการเงินให้กับตัวเองและ

ครอบครัว  เพื่อให้เราสามารถผา่นพ้นชว่งเวลาท่ียากล�าบาก

ไปได้อยา่งมั่นคง

รายได้หลายทางสรา้งความมั่นคงทางการเงินได้อยา่งแท้จรงิ



26

บทสรุปและการน�าไปปฏิบัติ  การวางแผนการเงินอยา่ง

ชาญฉลาดเริ่มต้นจากการต้ังเป้าหมายท่ีชัดเจนและเป็นไปได้

เพื่อให้เรามีทิศทางและแรงจูงใจในการบริหารเงิน  การจัดท�า

งบประมาณชว่ยให้เราเห็นภาพรวมรายรับรายจ่ายและ

ควบคุมการใช้เงินได้ดีขึ้น  การออมและลงทุนอยา่งมีระบบ

ชว่ยให้เงินของเรางอกเงยในระยะยาว  และสุดท้าย  การ

เตรียมพร้อมรับมือกับเหตุการณ์ไมค่าดฝันท�าให้เรามั่นใจได้

ว่า จะไมล้่มลงง่าย ๆ เมื่อเจอปัญหา

ทุกความล้มเหลวคือบทเรยีนท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต



27

ข้อปฏิบัติท่ีแนะน�า  1.  ก�าหนดเป้าหมายทางการเงินท่ี

ชัดเจนและเขียนลงบนกระดาษ  2.  จัดท�างบประมาณราย

เดือนและบันทึกรายรับรายจ่ายอยา่งละเอียด  3.  ต้ังสัดสว่น

การออมและลงทุนท่ีเหมาะสมกับรายได้และเป้าหมาย  4.

เตรียมเงินส�ารองฉุกเฉินเทียบเท่าค่าใช้จ่าย  3-6  เดือน  5.

พิจารณาท�าประกันสุขภาพและประกันชีวิตเพื่อความมั่นคง

ในอนาคต

คนท่ีวางแผนการเงินดี คือคนท่ีรวยได้อยา่งมั่นคง

เครอืขา่ยท่ีดีคือทรพัย์สนิท่ีประเมินค่าไมไ่ด้



บ ท ท่ี  3

กฎท่ี 3 แหง่ความมั่งค่ัง

ลงมือท�ำอยำ่งมวิีนัยและต่อเน่ือง

ความมั่งค่ังสรา้งได้ด้วยมือท่ีไมเ่คยหยุดลงมือท�า



28

ความส�าเร็จไมไ่ด้มาเพราะโชค แต่เพราะความสม�าเสมอ

ค�าคมประจ�าบท:  ความมั่งค่ังสร้างได้ด้วยมือท่ีไมเ่คยหยุด

ลงมือท�า

ชีวิตท่ีสมดุลคือความมั่งค่ังท่ีแท้จรงิ



บ ท ท่ี  4

กฎท่ี 4 แหง่ความมั่งค่ัง

สรำ้งรำยได้หลำยทำง

รายได้หลายทาง คือรากฐานของความมั่งค่ังท่ีมั่นคง



29

ไมพ่ึ่งรายได้ทางเดียว เปิดโอกาสให้ตัวเองเติบโต

เสน้ทางสูค่วามมั่งค่ังเริ่มต้นด้วยก้าวเดียวในวันนี้



30

หลายปีก่อน ผมได้รู้จักกับคุณสมหมาย ชายวัยกลางคนท่ี

ชีวิตพลิกผันจากการถูกลดต�าแหนง่ในงานประจ�าท่ีท�ามา

นานหลายปี  หลังจากนั้น  เขาไมไ่ด้ท้อแท้หรือหวาดกลัวกับ

ความเปล่ียนแปลง เขากลับเริ่มต้นสร้างรายได้ใหมจ่ากหลาย

ทาง  ท้ังเปิดร้านขายของออนไลน์  สอนท�าอาหารไทยผา่น

คลิปวีดีโอ  และลงทุนในอสังหาริมทรัพย์เล็กๆ  จ�านวนหนึ่ง

ผลลัพธ์ท่ีตามมาคือความมั่นคงทางการเงินและความสุขท่ี

เพิ่มขึ้นจากความหลากหลายของรายได้

ทัศนคติท่ีมั่งค่ังคือรากฐานของความส�าเรจ็ทางการเงิน



31

เรื่องราวของคุณสมหมายสอนให้รู้ว่า  การสร้างรายได้

หลายทางไมใ่ชแ่ค่ป้องกันความเสี่ยงจากการพึ่งพิงรายได้

ทางเดียว  แต่ยังเปิดโอกาสให้เราเติบโตในทิศทางท่ี

หลากหลาย  และสามารถใช้ศักยภาพของตนเองได้อยา่งเต็ม

ท่ี

การวางแผนท่ีดีคือก้าวแรกสูค่วามมั่งค่ังท่ียั่งยืน



32

การสร้างแหล่งรายได้เสริมท่ีเหมาะสมกับตัวเอง  เมื่อพูด

ถึงการสร้างรายได้หลายทาง  หลายคนอาจคิดว่าต้องลงมือ

ท�าหลายอยา่งท่ีไมถ่นัด  แต่ความจริงแล้ว  การเลือกแหล่ง

รายได้เสริมควรเริ่มจากการส�ารวจความถนัด  ความสนใจ

และเวลาท่ีเรามี  เพราะถ้าเราท�าในสิ่งท่ีเราชอบ  จะเพิ่ม

โอกาสส�าเร็จและท�าให้เรามีความสุขไปพร้อมกัน

วินยัในการลงมือท�าทุกวันคือกุญแจสูค่วามส�าเรจ็



33

ตัวอยา่งเชน่  คุณสมหมายท่ีชอบท�าอาหารไทย  เขาจึง

เปิดสอนท�าอาหารผา่นแพลตฟอร์มออนไลน์  ซึ่งไมเ่พียงแต่

สร้างรายได้เพิ่ม  แต่ยังเป็นพื้นท่ีให้เขาได้แสดงฝีมือและ

พัฒนาตัวเองในด้านนี้ด้วย การวางแผนอยา่งรอบคอบ เลือก

สิ่งท่ีเรามีความรู้หรือสนใจจริง  จะชว่ยให้การสร้างรายได้

เสริมไมเ่ป็นภาระหนัก แต่กลายเป็นโอกาสใหมท่ี่นา่ต่ืนเต้น

รายได้หลายทางสรา้งความมั่นคงทางการเงินได้อยา่งแท้จรงิ



34

การใช้ความรู้และทักษะพัฒนาเป็นสินทรัพย์  ในโลกยุค

ปัจจุบัน  ความรู้และทักษะเป็นสินทรัพย์ท่ีมีค่าไมน่้อยไปกว่า

การเงิน  การพัฒนาความรู้หรือทักษะใหม่ๆ  สามารถแปร

เปล่ียนเป็นรายได้ท่ีมีมูลค่าได้  เชน่  การเรียนรู้การตลาด

ออนไลน์  การเขียนโปรแกรม  หรือแม้แต่การพูดในท่ี

สาธารณะ

ทุกความล้มเหลวคือบทเรยีนท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต



35

ผมจ�าได้ว่ามีเพื่อนคนหนึ่งเริ่มต้นจากการเป็นครูสอน

พิเศษออนไลน์  โดยใช้ความรู้ด้านคณิตศาสตร์ท่ีเขามีและ

ขยายเป็นการให้ค�าปรึกษาด้านการเรียนรู้ส�าหรับนักเรียน

หลายคน  ซึ่งสามารถสร้างรายได้เสริมท่ีมั่นคงและยังสง่ผลดี

ต่อการพัฒนาตัวเองในระยะยาว  ดังนั้น  การลงทุนเวลาใน

พัฒนาทักษะใหม่ๆ  จึงเป็นการลงทุนท่ีคุ้มค่าท่ีสุด  เพราะมัน

จะชว่ยเปิดประตูสูโ่อกาสใหม่ๆ  ท่ีหลากหลาย

เครอืขา่ยท่ีดีคือทรพัย์สนิท่ีประเมินค่าไมไ่ด้



36

การลงทุนในธุรกิจและทรัพย์สินท่ีเพิ่มมูลค่า  อีกแนวทาง

หนึ่งท่ีส�าคัญคือการน�าเงินท่ีมีไปลงทุนในธุรกิจหรือทรัพย์สิน

ท่ีมีโอกาสเพิ่มมูลค่า เชน่ การซื้ออสังหาริมทรัพย์  การลงทุน

ในหุ้น หรือลงทุนในธุรกิจท่ีเรามีความรู้และสนใจ

ชีวิตท่ีสมดุลคือความมั่งค่ังท่ีแท้จรงิ
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เรื่องราวของคุณสมหมายท่ีได้ลงทุนซื้อท่ีดินแปลงเล็กๆ

แล้วเก็บไว้เป็นเวลาหลายปีจนราคาปรับตัวสูงขึ้น  สร้างก�าไร

ท่ีนา่พอใจและยังเป็นทรัพย์สินท่ีมั่นคงให้กับเขา  การลงทุน

ต้องอาศัยการศึกษาและท�าความเข้าใจอยา่งถ่ีถ้วน  รวมถึง

การวางแผนระยะยาว  เพื่อให้การลงทุนเป็นไปอยา่งมี

ประสิทธิภาพและไมเ่สี่ยงเกินไป

เสน้ทางสูค่วามมั่งค่ังเริ่มต้นด้วยก้าวเดียวในวันนี้
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การกระจายความเสี่ยงอยา่งชาญฉลาด  การมีรายได้

หลายทางไมใ่ชแ่ค่จ�านวนชอ่งทางท่ีมากขึ้น  แต่หมายถึงการ

กระจายความเสี่ยงเพื่อให้เราไมพ่ึ่งพิงรายได้เพียงแหล่งเดียว

การกระจายความเสี่ยงอยา่งชาญฉลาดชว่ยให้เรารับมือกับ

ความไมแ่นน่อนในชีวิตได้ดีขึ้น

ทัศนคติท่ีมั่งค่ังคือรากฐานของความส�าเรจ็ทางการเงิน
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เชน่เดียวกับนักลงทุนท่ีไมใ่สเ่งินท้ังหมดในหุ้นเพียงอยา่ง

เดียว  แต่กระจายเงินไปยังสินทรัพย์หลายประเภท  เชน่  หุ้น

พันธบัตร อสังหาริมทรัพย์ และธุรกิจขนาดเล็ก คุณสมหมาย

ก็เลือกท่ีจะไมพ่ึ่งพารายได้จากงานประจ�าเดียว  แต่สร้าง

รายได้จากหลายชอ่งทางท้ังขายของออนไลน์  สอนท�าอาหาร

และลงทุนในท่ีดิน  นั่นท�าให้เขามีความมั่นคงมากขึ้น  และ

สามารถจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้โดยไมส่ะดุด

การวางแผนท่ีดีคือก้าวแรกสูค่วามมั่งค่ังท่ียั่งยืน



40

บทสรุปและการน�าไปปฏิบัติ  การสร้างรายได้หลายทาง

ไมใ่ชเ่รื่องยากหากเรามีความต้ังใจและวางแผนอยา่ง

รอบคอบ  เริ่มต้นด้วยการเลือกแหล่งรายได้เสริมท่ีเหมาะสม

กับตัวเอง  พัฒนาความรู้และทักษะให้เป็นสินทรัพย์ท่ีมีค่า

ลงทุนในธุรกิจและทรัพย์สินท่ีเพิ่มมูลค่า  และกระจายความ

เสี่ยงอยา่งชาญฉลาด

วินยัในการลงมือท�าทุกวันคือกุญแจสูค่วามส�าเรจ็
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ข้อปฏิบัติ  1.  ส�ารวจตัวเองเพื่อค้นหาความสนใจและ

ทักษะท่ีสามารถพัฒนาเป็นแหล่งรายได้ 2. ลงทุนเวลาเรียนรู้

ทักษะใหม่ๆ  ท่ีสอดคล้องกับความสนใจและแนวโน้มของ

ตลาด  3.  วางแผนการเงินเพื่อเริ่มต้นลงทุนในธุรกิจหรือ

ทรัพย์สินท่ีเหมาะสม  4.  กระจายการลงทุนและรายได้ใน

หลายชอ่งทางเพื่อลดความเสี่ยง  5.  ประเมินและปรับแผน

รายได้เสริมอยา่งสม�าเสมอ  เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์

และเป้าหมายชีวิต

รายได้หลายทางสรา้งความมั่นคงทางการเงินได้อยา่งแท้จรงิ
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รายได้หลายทาง คือรากฐานของความมั่งค่ังท่ีมั่นคง

ทุกความล้มเหลวคือบทเรยีนท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต



บ ท ท่ี  5

กฎท่ี 5 แหง่ความมั่งค่ัง

เรยีนรูจ้ำกควำมล้มเหลวและปรบัปรุง
ตัวเอง

ความล้มเหลวไมใ่ชจุ่ดจบ แต่คือบทเรยีนท่ีท�าใหเ้ราแข็งแกรง่

ขึ้น
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ล้มแล้วลุกคือก้าวแรกสูค่วามส�าเร็จท่ียิ่งใหญ่

เครอืขา่ยท่ีดีคือทรพัย์สนิท่ีประเมินค่าไมไ่ด้
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ในชว่งหนึ่งของชีวิต ลุงต่ีเคยลงทุนท�าธุรกิจเล็กๆ ท่ีต้ังใจ

ไว้ด้วยใจรักและความหวังว่าจะเติบโตอยา่งรวดเร็ว  แต่

ผลลัพธ์กลับไมไ่ด้เป็นอยา่งท่ีคาดหวัง  รายรับลดลงอยา่งต่อ

เนื่องจนแทบจะไมพ่อค่าใช้จ่าย  หลายครั้งท่ีลุงต่ีรู้สึกท้อแท้

และคิดจะถอยหลัง  กลับบ้านไปใช้ชีวิตตามเดิม  แต่ในท่ีสุด

เขาเลือกท่ีจะหยุดและต้ังใจมองย้อนกลับไปว่าเกิดอะไรขึ้น

กับธุรกิจของเขา

ชีวิตท่ีสมดุลคือความมั่งค่ังท่ีแท้จรงิ
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การล้มเหลวครั้งนั้นกลายเป็นบทเรียนส�าคัญท่ีท�าให้เขา

ได้เรียนรู้ว่าความผิดพลาดไมใ่ชจุ่ดจบ  หากแต่เป็นจุดเริ่มต้น

ของการพัฒนาและปรับปรุงตัวเอง  ลุงต่ีเริ่มวิเคราะห์ข้อ

ผิดพลาดต้ังแต่การวางแผน  การบริหารจัดการ  ไปจนถึงการ

สื่อสารกับลูกค้าและทีมงาน  จากนั้นจึงน�าบทเรียนเหล่านั้น

มาปรับเปล่ียนกลยุทธ์จนธุรกิจกลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง

เรื่องราวของลุงต่ีจึงเป็นเครื่องเตือนใจให้เราเห็นว่าความ

ล้มเหลวไมไ่ด้ท�าให้เราแพ้  แต่ท�าให้เราแกรง่ขึ้นเมื่อเรารู้จัก

เรียนรู้และลุกขึ้นใหม่

เสน้ทางสูค่วามมั่งค่ังเริ่มต้นด้วยก้าวเดียวในวันนี้
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มองความล้มเหลวเป็นบทเรียน  ไมใ่ชอุ่ปสรรค  ความ

ล้มเหลวในชีวิตและการท�างานควรได้รับการมองในมุมท่ีแตก

ต่าง  การล้มเหลวไมไ่ด้เป็นเครื่องหมายของความผิดพลาดท่ี

ไมอ่าจเยียวยา  แต่เป็นโอกาสท่ีเปิดให้เราได้ส�ารวจและ

เรียนรู้สิ่งท่ียังไมถู่กต้อง  หลายคนกลัวความล้มเหลวจนไม่

กล้าลงมือท�าอะไรใหม่ๆ  แต่ถ้าเรามองว่าความล้มเหลวเป็น

ครูท่ีดีท่ีสุด  เราจะสามารถใช้มันเป็นแหล่งพลังท่ีชว่ยผลักดัน

ตัวเองให้เดินหน้าต่อไปได้

ทัศนคติท่ีมั่งค่ังคือรากฐานของความส�าเรจ็ทางการเงิน
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ตัวอยา่งเชน่  โธมัส  เอดิสัน  ผู้ประดิษฐ์หลอดไฟฟ้า  เขา

เคยทดลองล้มเหลวมาหลายพันครั้ง  แต่แทนท่ีจะมองว่ามัน

คือความพา่ยแพ้  เขากลับบอกว่าเขาเพียงแค่ค้นพบวิธีท่ีไม่

ได้ผล  ลองนึกภาพว่าถ้าเขายอมแพ้ต้ังแต่ครั้งแรก  เราคงไม่

ได้ใช้หลอดไฟฟ้าในปัจจุบัน ความล้มเหลวจึงไมใ่ชอุ่ปสรรคท่ี

ขวางทาง แต่เป็นบันไดท่ีน�าเราไปสูค่วามส�าเร็จท่ีแท้จริง

การวางแผนท่ีดีคือก้าวแรกสูค่วามมั่งค่ังท่ียั่งยืน
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การวิเคราะห์ข้อผิดพลาดและปรับกลยุทธ์  เมื่อเผชิญกับ

ความล้มเหลว  สิ่งส�าคัญคือการไมป่ล่อยให้ความรู้สึกแยเ่ข้า

ครอบง�าจนหมดก�าลังใจ  แต่ต้องหันมาวิเคราะห์อยา่งใจเย็น

และรอบคอบว่าเกิดอะไรขึ้นบ้าง  ลุงต่ีใช้วิธีจดบันทึกสิ่งท่ี

ผิดพลาดในแต่ละขั้นตอน  พร้อมกับถามตัวเองว่า  ข้อ

ผิดพลาดนั้นเกิดจากอะไร  จะป้องกันไมใ่ห้เกิดซ�าได้อยา่งไร

และมีวิธีไหนท่ีจะปรับปรุงให้ดีขึ้น

วินยัในการลงมือท�าทุกวันคือกุญแจสูค่วามส�าเรจ็
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การวิเคราะห์นี้ไมใ่ชเ่พียงการหาความผิด  แต่เป็นการ

เรียนรู้เพื่อปรับกลยุทธ์ใหมอ่ยา่งชาญฉลาด  เชน่  ถ้าการ

ตลาดไมดึ่งดูดลูกค้า  ก็อาจต้องเปล่ียนชอ่งทาง  หรือเพิ่มการ

สื่อสารท่ีตรงใจมากขึ้น หากการบริหารจัดการทีมไมร่าบรื่น ก็

อาจต้องปรับวิธีการสื่อสารหรือสร้างความเข้าใจรว่มกันใหม่

การปรับกลยุทธ์จึงเป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องและต้องอาศัย

ความต้ังใจจริงท่ีจะเปล่ียนแปลง

รายได้หลายทางสรา้งความมั่นคงทางการเงินได้อยา่งแท้จรงิ
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การเสริมสร้างจิตใจให้เข้มแข็งและไมท้่อถอย  จิตใจท่ี

เข้มแข็งคือพื้นฐานส�าคัญของความส�าเร็จ ความล้มเหลวอาจ

ท�าให้หลายคนรู้สึกท้อแท้  หมดแรงใจ  หรือแม้กระท่ังหมด

ความมั่นใจในตัวเอง  การเสริมสร้างจิตใจจึงเป็นการฝึกฝนท่ี

ต้องท�าอยา่งต่อเนื่อง ลุงต่ีเองมักจะใช้วิธีต้ังเป้าหมายเล็กๆ ท่ี

ท�าได้จริงในแต่ละวัน เพื่อสร้างความรู้สึกประสบความส�าเร็จ

เล็กๆ น้อยๆ และเพิ่มพลังใจให้กับตัวเอง

ทุกความล้มเหลวคือบทเรยีนท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต
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นอกจากนี้ การฝึกฝนจิตใจให้มองโลกในแง่ดีและยืดหยุน่

ต่อการเปล่ียนแปลงก็มีสว่นชว่ยให้เรารับมือกับความ

ล้มเหลวได้ดีขึ้น  เชน่  การอ่านหนังสือเก่ียวกับพัฒนาตนเอง

การท�าสมาธิ  หรือการพูดคุยกับคนท่ีมีประสบการณ์และ

มุมมองท่ีดี  จะชว่ยให้จิตใจเราเข้มแข็งและพร้อมลุกขึ้นสู้ได้

เสมอ

เครอืขา่ยท่ีดีคือทรพัย์สนิท่ีประเมินค่าไมไ่ด้
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การสร้างเครือขา่ยท่ีสนับสนุนและให้ก�าลังใจ  ไมม่ีใคร

เดินทางสูค่วามส�าเร็จได้ด้วยตัวคนเดียว  เครือขา่ยของเพื่อน

รว่มงาน  ผู้รู้  และคนท่ีมีใจดีต่อเราเป็นเสมือนพลังท่ีชว่ย

สง่เสริมและให้ก�าลังใจในชว่งเวลาท่ียากล�าบาก  ลุงต่ีเคยเล่า

ว่า  การมีเพื่อนท่ีเข้าใจและพร้อมจะรับฟังค�าปรึกษาท�าให้

เขาไมรู้่สึกโดดเด่ียวเมื่อเจอความล้มเหลว

ชีวิตท่ีสมดุลคือความมั่งค่ังท่ีแท้จรงิ
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เครือขา่ยท่ีเข้มแข็งยังชว่ยให้เราได้รับค�าแนะน�าและ

มุมมองใหม่ๆ  ท่ีอาจไมเ่คยคิดถึง  การแลกเปล่ียน

ประสบการณ์และเรียนรู้จากคนอ่ืนชว่ยเพิ่มโอกาสในการ

ก้าวข้ามอุปสรรคได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  ดังนั้น  การต้ังใจ

สร้างสัมพันธ์ท่ีดีและรักษาความสัมพันธ์เหล่านั้นให้มั่นคงจึง

เป็นการลงทุนท่ีคุ้มค่าต่อความส�าเร็จในอนาคต

เสน้ทางสูค่วามมั่งค่ังเริ่มต้นด้วยก้าวเดียวในวันนี้
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บทสรุปและการน�าไปปฏิบัติ ความล้มเหลวไมใ่ชส่ิ่งท่ีต้อง

หลีกเล่ียงหรือกลัว  แต่เป็นโอกาสท่ีเปิดให้เราได้เรียนรู้และ

เติบโตอยา่งแท้จริง  การมองความล้มเหลวเป็นบทเรียน  การ

วิเคราะห์ข้อผิดพลาดด้วยความใจเย็น  การเสริมสร้างจิตใจ

ให้เข้มแข็ง  และการสร้างเครือขา่ยท่ีสนับสนุน  จะชว่ยให้เรา

ลุกขึ้นสู้และปรับปรุงตัวเองได้อยา่งมั่นคง

ทัศนคติท่ีมั่งค่ังคือรากฐานของความส�าเรจ็ทางการเงิน
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ข้อปฏิบัติท่ีคุณสามารถน�าไปใช้ได้ทันที  1.  เมื่อเจอความ

ล้มเหลว  จงจดบันทึกสิ่งท่ีเกิดขึ้นและวิเคราะห์ข้อผิดพลาด

อยา่งละเอียด  2.  ต้ังเป้าหมายเล็กๆ  ในแต่ละวันเพื่อสร้าง

ความมั่นใจและความส�าเร็จเล็กๆ  น้อยๆ  3.  ฝึกฝนจิตใจให้

มองโลกในแง่ดีและเปิดรับการเปล่ียนแปลง  4.  สร้างและ

รักษาความสัมพันธ์ท่ีดีในเครือขา่ยของคุณ  เพื่อรับการ

สนับสนุนและแรงบันดาลใจ 5. หมั่นทบทวนและปรับกลยุทธ์

ตามบทเรียนท่ีได้รับจากความล้มเหลวอยา่งสม�าเสมอ

การวางแผนท่ีดีคือก้าวแรกสูค่วามมั่งค่ังท่ียั่งยืน



56

ความล้มเหลวไมใ่ชจุ่ดจบ  แต่คือบทเรียนท่ีท�าให้เรา

แข็งแกรง่ขึ้น

วินยัในการลงมือท�าทุกวันคือกุญแจสูค่วามส�าเรจ็



บ ท ท่ี  6

กฎท่ี 6 แหง่ความมั่งค่ัง

บรหิำรควำมสมัพันธ์เพื่อโอกำสทำง
ธุรกิจ

ความส�าเรจ็เกิดขึ้นจากการรว่มมือ ไมใ่ชก่ารเดินคนเดียว



57

กฎท่ี  6:  บริหารความสัมพันธ์เพื่อโอกาสทางธุรกิจ

เครือขา่ยท่ีมั่นคงคือทรัพย์สินท่ีประเมินค่าไมไ่ด้

รายได้หลายทางสรา้งความมั่นคงทางการเงินได้อยา่งแท้จรงิ



58

ในชว่งเวลาท่ีผมเริ่มต้นธุรกิจครั้งแรก  ผมเคยเผชิญกับ

ความท้าทายมากมายท่ีท�าให้แทบถอดใจ  แต่สิ่งหนึ่งท่ีชว่ย

ผมได้อยา่งไมค่าดคิด คือการได้พบเพื่อนรว่มทางท่ีคอยให้ค�า

ปรึกษา แบง่ปันประสบการณ์ และเปิดโอกาสใหม่ๆ  ให้กับผม

เรื่องราวของคนสองคนท่ีพบกันในงานสัมมนาเล็กๆ  กลาย

เป็นจุดเปล่ียนส�าคัญของธุรกิจท่ีเติบโตอยา่งมั่นคงในเวลาต่อ

มา

ทุกความล้มเหลวคือบทเรยีนท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต



59

สิ่งท่ีท�าให้ความสัมพันธ์นั้นพิเศษไมใ่ชแ่ค่การแลกเปล่ียน

นามบัตร  แต่เป็นความต้ังใจท่ีจะเข้าใจและชว่ยเหลือกัน

อยา่งจริงใจ เป็นบทเรียนท่ีลึกซึ้งว่าสิ่งท่ีสร้างความมั่นคงทาง

ธุรกิจไมไ่ด้อยูท่ี่สินทรัพย์หรือเงินทุนเพียงอยา่งเดียว  หากแต่

เป็นเครือขา่ยของผู้คนท่ีเรารว่มมือด้วยอยา่งแท้จริง

เครอืขา่ยท่ีดีคือทรพัย์สนิท่ีประเมินค่าไมไ่ด้



60

การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีและยั่งยืน  การเริ่มต้นสร้าง

เครือขา่ยท่ีมีคุณค่าไมไ่ด้หมายความถึงการรวบรวมผู้คน

จ�านวนมาก  แต่คือการลงทุนเวลาและความเอาใจใสใ่นคน

แต่ละคนอยา่งแท้จริง  ความสัมพันธ์ท่ีดีเกิดขึ้นจากความ

จริงใจและความเข้าใจในตัวตนของกันและกัน

ชีวิตท่ีสมดุลคือความมั่งค่ังท่ีแท้จรงิ



61

ผมขอเล่าถึงเพื่อนสนิทคนหนึ่งท่ีเริ่มต้นจากการพูดคุย

กันอยา่งไมเ่ป็นทางการในงานกิจกรรมเล็กๆ  ท้ังสองฝ่ายไม่

ได้มีผลประโยชน์ตรงกันตอนแรก  แต่ด้วยความต้ังใจท่ีจะฟัง

และแบง่ปัน  ท�าให้ความสัมพันธ์ค่อยๆ  เติบโตจนกลายเป็น

พันธมิตรทางธุรกิจท่ีส�าคัญ  ความยั่งยืนของความสัมพันธ์นี้

คือการรักษาค�าพูดและความรับผิดชอบท่ีมีต่อกัน

เสน้ทางสูค่วามมั่งค่ังเริ่มต้นด้วยก้าวเดียวในวันนี้



62

จงจ�าไว้ว่าการสร้างความสัมพันธ์ไมใ่ชเ่รื่องของการได้รับ

อยา่งเดียว  แต่เป็นการให้ก่อน  ซึ่งการให้ท่ีแท้จริงคือการให้

เวลาความรู้และความจริงใจโดยไมม่ีเง่ือนไข

การสื่อสารอยา่งมีประสิทธิภาพและสร้างความไว้วางใจ

การสื่อสารคือสะพานท่ีเชื่อมโยงความสัมพันธ์ให้มั่นคง  การ

พูดคุยอยา่งเปิดใจและฟังอยา่งต้ังใจ  เป็นพื้นฐานท่ีส�าคัญใน

การสร้างความไว้วางใจระหว่างกัน

ทัศนคติท่ีมั่งค่ังคือรากฐานของความส�าเรจ็ทางการเงิน



63

ผมเคยพบว่าผู้ประกอบการท่ีประสบความส�าเร็จสว่น

ใหญไ่มใ่ชค่นท่ีพูดเก่งท่ีสุด  แต่เป็นคนท่ีเข้าใจบทบาทของ

การฟังและแสดงความเข้าใจอยา่งจริงใจ ผมเองก็เรียนรู้ท่ีจะ

ต้ังค�าถามท่ีตรงจุด  และให้โอกาสผู้รว่มงานหรือคู่ค้าได้

แสดงออกอยา่งเต็มท่ี  ท�าให้เกิดความรู้สึกว่าทุกฝ่ายมี

สว่นรว่มและได้รับการเคารพ

การวางแผนท่ีดีคือก้าวแรกสูค่วามมั่งค่ังท่ียั่งยืน



64

ความสม�าเสมอในการสื่อสาร  เชน่  การติดตามผลหรือ

การแจ้งขา่วสารท่ีเป็นประโยชน์  ไมเ่พียงแต่ท�าให้ข้อมูลไม่

ตกหล่น  แต่ยังสร้างความเชื่อมั่นว่าทุกคนในเครือขา่ยจะไม่

ถูกทอดท้ิง

วินยัในการลงมือท�าทุกวันคือกุญแจสูค่วามส�าเรจ็



65

การแบง่ปันและชว่ยเหลือซึ่งกันและกัน แนวคิดท่ีว่า "ให้

แล้วจะได้รับ"  เป็นหัวใจของการสร้างเครือขา่ยท่ีแข็งแรง

การแบง่ปันความรู้  โอกาส  และแม้แต่ความชว่ยเหลือเล็กๆ

น้อยๆ  จะสง่เสริมความสัมพันธ์ให้เป็นมากกว่าการติดต่อ

ธุรกิจท่ัวไป

รายได้หลายทางสรา้งความมั่นคงทางการเงินได้อยา่งแท้จรงิ



66

ผมจ�าได้ดีเมื่อครั้งหนึ่งมีเพื่อนในวงการธุรกิจคนหนึ่ง

ต้องการค�าแนะน�าเก่ียวกับการจัดการด้านการเงิน  ผมไมไ่ด้

คิดถึงผลประโยชน์เพราะผมมองว่าการชว่ยเหลือกันคือการ

ลงทุนในอนาคต  การแนะน�าและแบง่ปันประสบการณ์นั้น

กลายเป็นจุดเริ่มต้นของความรว่มมือท่ียั่งยืนและท�าให้เราท้ัง

คู่เติบโตไปด้วยกัน

ทุกความล้มเหลวคือบทเรยีนท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต



67

ความชว่ยเหลือไมไ่ด้จ�ากัดเพียงเรื่องธุรกิจเท่านั้น  ความ

จริงใจท่ีแสดงออกผา่นการชว่ยเหลือในยามท่ีอีกฝ่ายต้องการ

จะเป็นสะพานเชื่อมโยงหัวใจและสร้างความผูกพันอยา่ง

ลึกซึ้ง

เครอืขา่ยท่ีดีคือทรพัย์สนิท่ีประเมินค่าไมไ่ด้



68

การใช้เครือขา่ยเพื่อขยายโอกาสและความรู้  เครือขา่ยท่ี

แข็งแรงไมเ่พียงแต่เป็นแหล่งของโอกาสทางธุรกิจ  แต่ยังเป็น

คลังความรู้ท่ีไมม่ีวันหมด  การแลกเปล่ียนประสบการณ์และ

เรียนรู้จากกันและกันจะชว่ยให้เราก้าวหน้าและปรับตัวได้ใน

โลกท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว

ชีวิตท่ีสมดุลคือความมั่งค่ังท่ีแท้จรงิ



69

ผมสังเกตเห็นว่าเครือขา่ยท่ีมีคุณภาพ จะชว่ยเปิดประตูสู่

การเรียนรู้ใหม่ๆ  ท้ังจากการสัมมนา  การพบปะผู้เชี่ยวชาญ

หรือแม้แต่การพูดคุยในวงสนทนาเล็กๆ  ท่ีสามารถจุด

ประกายไอเดียใหม่ๆ  และน�าไปสูโ่อกาสทางธุรกิจท่ีไมค่าด

ฝัน

จงมองเครือขา่ยของคุณเป็นเหมือนสวนท่ีต้องดูแลและ

ปลูกพืชพันธ์ุใหม่ๆ  อยูเ่สมอ  เพื่อให้ผลผลิตท่ีได้มีคุณภาพ

และยั่งยืน

เสน้ทางสูค่วามมั่งค่ังเริ่มต้นด้วยก้าวเดียวในวันนี้



70

บทสรุปและการน�าไปปฏิบัติ  การบริหารความสัมพันธ์

เพื่อโอกาสทางธุรกิจเป็นศิลปะท่ีต้องใช้ความต้ังใจและความ

จริงใจอยา่งต่อเนื่อง  ความสัมพันธ์ท่ีดีและยั่งยืนเริ่มต้นจาก

การให้และเข้าใจซึ่งกันและกัน  การสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ

จะเสริมสร้างความไว้วางใจและความรว่มมือท่ีมั่นคง

ทัศนคติท่ีมั่งค่ังคือรากฐานของความส�าเรจ็ทางการเงิน



71

เครือขา่ยไมใ่ชเ่พียงแค่ตัวเลขหรือรายชื่อ  แต่เป็น

ทรัพย์สินท่ีต้องดูแลและเติมเต็มด้วยการแบง่ปันและ

ชว่ยเหลือ  การใช้เครือขา่ยอยา่งชาญฉลาดจะเปิดประตูสู่

โอกาสและความรู้ท่ีหาไมไ่ด้จากท่ีอ่ืน

การวางแผนท่ีดีคือก้าวแรกสูค่วามมั่งค่ังท่ียั่งยืน



72

ข้อปฏิบัติท่ีควรน�าไปใช้  1.  ลงทุนเวลาในการท�าความ

รู้จักและเข้าใจคนในเครือขา่ยอยา่งจริงใจ  2.  ฝึกฟังและ

สื่อสารด้วยความเคารพและเปิดใจในทุกสถานการณ์  3.  ให้

โดยไมห่วังผลตอบแทนทันที  มองว่าการชว่ยเหลือคือการ

ลงทุนในความสัมพันธ์  4.  รักษาความสม�าเสมอในการติดต่อ

และติดตามผล  เพื่อสร้างความนา่เชื่อถือ  5.  เปิดรับโอกาส

เรียนรู้และแบง่ปันความรู้ในเครือขา่ยอยา่งต่อเนื่อง

วินยัในการลงมือท�าทุกวันคือกุญแจสูค่วามส�าเรจ็



73

ความส�าเร็จเกิดขึ้นจากการรว่มมือ ไมใ่ชก่ารเดินคนเดียว

รายได้หลายทางสรา้งความมั่นคงทางการเงินได้อยา่งแท้จรงิ



บ ท ท่ี  7

กฎท่ี 7 แหง่ความมั่งค่ัง

รกัษำควำมมั่งค่ังด้วยกำรบรหิำรชวิีต
อยำ่งสมดุล

ความมั่งค่ังท่ีแท้จรงิคือชีวิตท่ีสมดุลและมีความสุข



74

เงินทองเป็นเครื่องมือ ไมใ่ชเ่ป้าหมายของชีวิต

ทุกความล้มเหลวคือบทเรยีนท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต



75

เมื่อครั้งหนึ่งในชว่งท่ีผมเริ่มต้นสร้างตัวจากศูนย์  มีชาย

คนหนึ่งชื่อ  “ป้ายน้อย”  ท่ีผมได้พบในระหว่างเดินทางไป

ประชุมธุรกิจ  ป้ายน้อยเป็นเจ้าของกิจการเล็กๆ  ธุรกิจของ

เขาเติบโตขึ้นอยา่งรวดเร็ว  แต่ทุกครั้งท่ีเราเจอกัน  ป้ายน้อย

มักเล่าให้ฟังด้วยน�าเสียงท่ีเหนื่อยล้าและเครียดสะสม แม้เขา

จะมีเงินในบัญชีมากกว่าผมเสียอีก  แต่สุขภาพของเขากลับ

แยล่งเรื่อยๆ  ความสัมพันธ์กับครอบครัวก็เริ่มหา่งเหิน  เมื่อ

ผมถามว่าเขาอยากได้อะไรในชีวิตมากท่ีสุด  ค�าตอบของเขา

ท�าให้ผมคิดหนักว่า  ความมั่งค่ังท่ีแท้จริงนั้นไมใ่ชแ่ค่จ�านวน

เงินในบัญชีธนาคาร

เครอืขา่ยท่ีดีคือทรพัย์สนิท่ีประเมินค่าไมไ่ด้



76

เรื่องราวของป้ายน้อยสอนให้ผมเข้าใจว่า  เงินทองเป็น

เพียงเครื่องมือ  ไมใ่ชเ่ป้าหมายของชีวิต  หากเรามุง่แต่หาเงิน

โดยไมดู่แลตัวเองและคนรอบข้าง  สุดท้ายแล้วเราจะสูญเสีย

สิ่งท่ีส�าคัญท่ีสุดไป  ดังนั้น  การบริหารชีวิตอยา่งสมดุลจึงเป็น

กุญแจส�าคัญในการรักษาความมั่งค่ังท่ีแท้จริง

ชีวิตท่ีสมดุลคือความมั่งค่ังท่ีแท้จรงิ



77

การดูแลสุขภาพกายและใจควบคู่กับการท�างาน  สุขภาพ

คือสินทรัพย์ท่ีมีค่ามากท่ีสุดท่ีเรามี  ไมว่่าจะมีเงินทอง

มากมายเพียงใด หากรา่งกายอ่อนแอ หรือจิตใจเหนื่อยล้า ก็

ยากท่ีจะใช้ชีวิตอยา่งมีความหมาย  หนึ่งในบทเรียนท่ีส�าคัญ

ท่ีสุดท่ีผมได้รับคือการไมย่อมแลกสุขภาพเพื่อเงินตรา

เสน้ทางสูค่วามมั่งค่ังเริ่มต้นด้วยก้าวเดียวในวันนี้
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ผมมีเพื่อนสนิทคนหนึ่งชื่อ  “เอกชัย”  ท่ีเคยท�างานวันละ

16  ชั่วโมงโดยไมพ่ัก  เขาเชื่อว่ายิ่งท�างานหนักยิ่งประสบ

ความส�าเร็จในเวลาอันรวดเร็ว  แต่เมื่อเวลาผา่นไป  เอกชัย

เริ่มมีปัญหาสุขภาพ  ท้ังความดันสูงและโรคเบาหวาน  ซึ่ง

ท�าให้เขาต้องหยุดงานและใช้เวลานานในการฟื้ นฟู  นับต้ังแต่

นั้นมา  เอกชัยเปล่ียนแนวทางใหม่  เขาเริ่มออกก�าลังกาย

สม�าเสมอ  ทานอาหารท่ีมีประโยชน์  และให้เวลาตัวเอง

พักผอ่น ฝึกสมาธิเพื่อดูแลจิตใจ สิ่งเหล่านี้ชว่ยให้เขากลับมา

มีพลังและท�างานได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น

ทัศนคติท่ีมั่งค่ังคือรากฐานของความส�าเรจ็ทางการเงิน
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สุขภาพกายและใจท่ีดีจะชว่ยให้เรามีสมาธิในการท�างาน

ตัดสินใจได้ดี  และมีความสุขในชีวิตประจ�าวัน  ดังนั้นจึงควร

ก�าหนดเวลาให้กับการพักผอ่น ออกก�าลังกาย และมีกิจกรรม

ท่ีชว่ยผอ่นคลายจิตใจอยา่งสม�าเสมอ

การวางแผนท่ีดีคือก้าวแรกสูค่วามมั่งค่ังท่ียั่งยืน
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การแบง่เวลาให้ครอบครัวและความสุขสว่นตัว  ความ

มั่งค่ังไมไ่ด้วัดเพียงจากเงินในกระเป๋าเท่านั้น  แต่ยังรวมถึง

ความสัมพันธ์ท่ีดีและความสุขในชีวิตด้วย หลายคนท่ีประสบ

ความส�าเร็จด้านการเงินแต่ล้มเหลวในเรื่องความสัมพันธ์กับ

ครอบครัว เพราะให้ความส�าคัญกับงานมากเกินไป

วินยัในการลงมือท�าทุกวันคือกุญแจสูค่วามส�าเรจ็
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ผมเคยรู้จักหญิงสาวคนหนึ่งชื่อ  “ลิขิตา”  เธอท�างานใน

สายงานการเงินท่ีต้องใช้เวลาทุ่มเทอยา่งหนัก  เมื่อธุรกิจท่ี

เธอดูแลเติบโตขึ้น  เธอกลับละเลยการใช้เวลารว่มกับ

ครอบครัว จนวันหนึ่งลูกชายของเธอพูดออกมาว่า “แมไ่มอ่ยู่

กับหนูเลย” ประโยคนั้นเหมือนเข็มท่ิมใจลิขิตาอยา่งแรง เธอ

จึงปรับเปล่ียนวิธีการบริหารชีวิต  ให้เวลากับครอบครัวและ

ตัวเองมากขึ้น  โดยก�าหนดวันหยุดส�าหรับท�ากิจกรรมรว่มกัน

เชน่ เท่ียวเล่นหรือทานข้าวด้วยกัน

รายได้หลายทางสรา้งความมั่นคงทางการเงินได้อยา่งแท้จรงิ
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การแบง่เวลาให้ครอบครัวและความสุขสว่นตัวไมใ่ชเ่รื่อง

ฟุ่มเฟือย  แต่เป็นการลงทุนท่ีให้ผลตอบแทนสูงสุดในรูปแบบ

ของความรักและความอบอุ่น นอกจากนี้ยังชว่ยเติมพลังใจให้

เรากลับไปสูก่ารท�างานด้วยความต้ังใจและความสุข

ทุกความล้มเหลวคือบทเรยีนท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต
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การต้ังค่านิยมและเป้าหมายชีวิตอยา่งชัดเจน  การมี

เป้าหมายชัดเจนและค่านิยมท่ีมั่นคงเป็นเหมือนเข็มทิศใน

การเดินทางชีวิต  หลายคนเสียสมดุลเพราะหลงทางในความ

ต้องการท่ีเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย  หรือตามแรงกดดัน

จากสังคม

เครอืขา่ยท่ีดีคือทรพัย์สนิท่ีประเมินค่าไมไ่ด้
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ผมมีโอกาสได้พบกับนักธุรกิจรุน่ใหมค่นหนึ่งชื่อ  “

นพดล”  เขาเล่าว่าเมื่อก่อนเขาอยากมีเงินเยอะๆ  เพื่อซื้อรถ

หรู  บ้านหลังใหญ่  แต่เมื่อเวลาผา่นไป  เขาเริ่มต้ังค�าถามกับ

ตัวเองว่าเงินเหล่านั้นท�าให้เขามีความสุขจริงหรือไม่  เขาจึง

ใช้เวลาทบทวนค่านิยมของตัวเอง  และตัดสินใจมุง่เน้นไปท่ี

การชว่ยเหลือสังคมและสร้างธุรกิจท่ีมีคุณค่า  สิ่งนี้ท�าให้เขา

รู้สึกมีความหมายและสมดุลในชีวิตมากขึ้น

ชีวิตท่ีสมดุลคือความมั่งค่ังท่ีแท้จรงิ
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การต้ังค่านิยมและเป้าหมายชีวิตอยา่งชัดเจนจะชว่ยให้

เราไมห่ลงทางในกระแสวัตถุนิยม  และสามารถจัดล�าดับ

ความส�าคัญในชีวิตได้อยา่งสมดุล

การวางแผนเพื่อความมั่นคงในระยะยาว  ความมั่งค่ังท่ี

ยั่งยืนต้องมาจากการวางแผนท่ีรอบคอบ  ไมว่่าจะเป็นเรื่อง

การเงิน  สุขภาพ  หรือความสัมพันธ์  การมีแผนระยะยาวจะ

ชว่ยให้เรามีแนวทางท่ีชัดเจนและไมถู่กกระแสลมของความ

ต้องการชั่วคราวพัดพาไป

เสน้ทางสูค่วามมั่งค่ังเริ่มต้นด้วยก้าวเดียวในวันนี้
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ผมเคยพูดคุยกับผู้ใหญท่่านหนึ่งท่ีประสบความส�าเร็จใน

ชีวิตอยา่งยั่งยืน  ท่านเล่าว่าเคล็ดลับของความมั่งค่ังคือการ

วางแผนการเงินอยา่งรัดกุม มีเงินส�ารองเผื่อฉุกเฉิน ลงทุนใน

สิ่งท่ีมีโอกาสเติบโต  และดูแลสุขภาพอยา่งต่อเนื่อง  รวมถึง

รักษาความสัมพันธ์ท่ีดีในครอบครัวและสังคม  การวางแผน

เชน่นี้ท�าให้ท่านไมเ่คยตกอยูใ่นสถานการณ์ล�าบากแม้จะ

เผชิญกับวิกฤตหลายครั้ง

ทัศนคติท่ีมั่งค่ังคือรากฐานของความส�าเรจ็ทางการเงิน
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การวางแผนระยะยาวไมเ่พียงแต่ชว่ยให้เรารักษาความ

มั่งค่ัง  แต่ยังเสริมสร้างความมั่นใจ  และลดความกังวลใจใน

อนาคต

บทสรุปและการน�าไปปฏิบัติ  การรักษาความมั่งค่ังท่ีแท้

จริง  คือการบริหารชีวิตอยา่งสมดุล  ระหว่างการท�างาน  การ

ดูแลสุขภาพ  กายและใจ  การให้เวลากับครอบครัวและความ

สุขสว่นตัว  การมีค่านิยมและเป้าหมายท่ีชัดเจน  รวมถึงการ

วางแผนเพื่อความมั่นคงในระยะยาว

ข้อปฏิบัติท่ีอยากแนะน�า

การวางแผนท่ีดีคือก้าวแรกสูค่วามมั่งค่ังท่ียั่งยืน
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1.  ก�าหนดเวลาทุกวันส�าหรับการออกก�าลังกายและ

พักผอ่น เพื่อรักษาสุขภาพกายและใจ 2.  จัดตารางเวลาให้มี

ชว่งเวลาคุณภาพรว่มกับครอบครัว  และท�ากิจกรรมท่ีชื่น

ชอบเป็นประจ�า  3.  ทบทวนค่านิยมและเป้าหมายชีวิตอยา่ง

สม�าเสมอ  เพื่อให้แนใ่จว่าเราก�าลังเดินตามแนวทางท่ีถูกต้อง

4.  วางแผนการเงินและชีวิตในระยะยาวอยา่งละเอียด  รวม

ถึงเตรียมรับมือกับเหตุการณ์ท่ีไมค่าดคิด  5.  ให้ความส�าคัญ

กับการพัฒนาตนเองในทุกด้าน  เพื่อสร้างความมั่งค่ังท่ียั่งยืน

ท้ังกายใจและความสัมพันธ์

วินยัในการลงมือท�าทุกวันคือกุญแจสูค่วามส�าเรจ็
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ความมั่งค่ังท่ีแท้จริงคือชีวิตท่ีสมดุลและมีความสุข

รายได้หลายทางสรา้งความมั่นคงทางการเงินได้อยา่งแท้จรงิ



บ ท ส รุ ป

ควำมมั่งค่ังทีแ่ท้จรงิเริม่ต้นทีใ่จและ
กำรลงมือท�ำ

ความมั่งค่ังท่ีแท้จรงิสรา้งได้ด้วยตัวเอง เริ่มต้นวันนี้ ก้าวสู่

อนาคตท่ีดีกว่า
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ความมั่งค่ังท่ีแท้จริงเริ่มต้นท่ีใจและการลงมือท�า

หนังสือ  "รวยด้วยตัวเอง"  ของลุงต่ี  ได้ถ่ายทอดบทเรียน

ส�าคัญท้ังเจ็ดกฎท่ีเป็นกรอบแนวคิดและแนวปฏิบัติส�าหรับ

การสร้างความมั่งค่ังอยา่งยั่งยืน  กฎท้ังเจ็ดนั้นไมใ่ชเ่พียงแค่

สูตรส�าเร็จท่ีให้เราท�าตามอยา่งเครง่ครัด  แต่เป็นแผนท่ีชี้ทาง

ให้เราเข้าใจถึงรากฐานของการมีชีวิตท่ีมั่งค่ังในทุกมิติ

ทุกความล้มเหลวคือบทเรยีนท่ีมีค่าท่ีสุดในชีวิต
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เริ่มจากกฎแรกท่ีเน้นการมีเป้าหมายชัดเจน  เพราะ

เป้าหมายเปรียบเสมือนเข็มทิศท่ีจะน�าทางเราในความมืดมิด

ของชีวิต  กฎนี้สอนให้เราได้รู้จักต้ังเป้าหมายท่ีท้าทายและ

เป็นไปได้  เพื่อสร้างแรงขับเคล่ือนให้ก้าวไปข้างหน้าอยา่ง

มั่นคง  กฎท่ีสองสอนเรื่องการจัดการเงินอยา่งมีวินัย  เพราะ

เงินเป็นเครื่องมือ  เราต้องรู้จักบริหารให้ถูกวิธีไมใ่ชป่ล่อยให้

เงินควบคุมเรา

เครอืขา่ยท่ีดีคือทรพัย์สนิท่ีประเมินค่าไมไ่ด้
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กฎท่ีสามสอนให้เราเรียนรู้และพัฒนาตนเองอยา่งไม่

หยุดยั้ง  เพราะความรู้และทักษะเป็นทรัพย์สินท่ีไมม่ีวันหมด

อายุ กฎท่ีสี่คือการสร้างนิสัยท่ีดี เชน่ การประหยัด การอดทน

และความรับผิดชอบ ซึ่งเป็นปัจจัยส�าคัญท่ีท�าให้การเดินทาง

ในโลกของการเงินไมส่ะดุด  กฎท่ีห้าเน้นเรื่องการลงทุนอยา่ง

ชาญฉลาด  เพราะการลงทุนเป็นทางเลือกท่ีจะท�าให้เงิน

ท�างานแทนเรา

ชีวิตท่ีสมดุลคือความมั่งค่ังท่ีแท้จรงิ
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กฎท่ีหกพูดถึงความส�าคัญของการสร้างเครือขา่ยและ

การมีคนสนับสนุน  เพราะไมม่ีใครสามารถเดินทางไปสูค่วาม

มั่งค่ังเพียงล�าพัง  และกฎท่ีเจ็ดคือการมีความมุง่มั่นและไม่

ยอมแพ้ต่ออุปสรรคใดๆ  เพราะเส้นทางนี้ไมไ่ด้โรยด้วยกลีบ

กุหลาบ  แต่ทุกก้าวยา่งท่ีผา่นไปจะท�าให้เราเข้าใกล้ความฝัน

มากขึ้น

เสน้ทางสูค่วามมั่งค่ังเริ่มต้นด้วยก้าวเดียวในวันนี้
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ภาพรวมของเจ็ดกฎนี้เป็นเหมือนเส้นทางท่ีเชื่อมโยงกัน

อยา่งเป็นระบบ  ต้ังแต่การก�าหนดเป้าหมายจนถึงการลงมือ

ท�าจริง  ซึ่งท้ังหมดเริ่มต้นจากใจของเราเอง  ใจท่ีพร้อมจะ

เรียนรู้  ใจท่ีมีความต้ังใจ และใจท่ีกล้าลงมือท�า  ความมั่งค่ังท่ี

แท้จริงไมไ่ด้อยูท่ี่จ�านวนเงินในบัญชีเพียงอยา่งเดียว  แต่เป็น

การมีจิตใจท่ีมั่นคง มีความรู้  มีทักษะ และมีความพยายามท่ี

จะเดินหน้าอยา่งไมห่ยุดยั้ง

ทัศนคติท่ีมั่งค่ังคือรากฐานของความส�าเรจ็ทางการเงิน
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ส�าหรับใครท่ีก�าลังลังเลหรือยังไมแ่นใ่จว่าจะเริ่มต้น

อยา่งไร ลุงต่ีอยากให้รู้ว่า ทุกการก้าวเล็กๆ ท่ีกล้าลงมือท�าวัน

นี้  คือการวางรากฐานท่ีแข็งแรงส�าหรับวันพรุง่นี้  การเริ่มต้น

ไมจ่�าเป็นต้องรอให้พร้อมท่ีสุด  เพราะความพร้อมนั้นสร้างได้

จากการลงมือท�าจริงๆ เมื่อใจเราเปิดกว้างและพร้อมก้าวเดิน

ความส�าเร็จและความมั่งค่ังจะไมไ่กลเกินเอ้ือม

การวางแผนท่ีดีคือก้าวแรกสูค่วามมั่งค่ังท่ียั่งยืน
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ในท่ีสุดลุงต่ีขออวยพรให้ทุกคนท่ีอ่านหนังสือเล่มนี้จงมี

ความกล้าท่ีจะฝันใหญ่  มีความมุง่มั่นท่ีจะเปล่ียนแปลงชีวิต

และมีพลังใจท่ีไมย่อมแพ้ต่ออุปสรรคใดๆ  ขอให้การเดินทาง

สูค่วามมั่งค่ังเป็นบทเรียนท่ีสร้างแรงบันดาลใจและความสุข

ในทุกยา่งก้าวของชีวิต เพราะความมั่งค่ังท่ีแท้จริงเริ่มต้นท่ีใจ

และการลงมือท�าจากวันนี้เสมอ

วินยัในการลงมือท�าทุกวันคือกุญแจสูค่วามส�าเรจ็



ขอบคุณท่ีรว่มเดินทางใน

"รวยด้วยตัวเอง"

7 กฎแหง่ความมั่งค่ัง

ท่ีจะเปล่ียนชีวิตการเงินของคุณตลอดไป

ลงุตี่


