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ค�าน�า

ในเส้นทางชีวิตท่ียาวนานกว่า 40 ปี  ซึ่งเต็มไปด้วยบทเรียน

และประสบการณ์ท่ีหลากหลาย  ท้ังการบริหารงานในต�าแหนง่

รองอธิการบดีมหาวิทยาลัย การท�างานวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศ

การบริหารระดับสูงในสถาบันการเงิน  รวมไปถึงการเป็นผู้

บริหารในบริษัทท่ีเก่ียวข้องกับอุตสาหกรรมภาคธุรกิจ  ผมได้

ผา่นท้ังชว่งเวลาท่ีรุง่เรืองและชว่งเวลาท่ีเผชิญกับความท้าทาย

อยา่งหนักหนว่ง  หลายครั้งท่ีผมนั่งถามตัวเองอยา่งจริงจังว่า  “

เกิดมาท�าไม”  เพราะค�าถามนี้มิใชเ่ป็นเพียงแค่การต้ังค�าถาม

ผิวเผิน  หากแต่เป็นการค้นหาความหมายท่ีแท้จริงของชีวิต  ท่ี

จะชว่ยน�าทางให้เราเดินหน้าอยา่งมั่นคงและมีจุดมุง่หมาย

หนังสือเล่มนี้จึงเกิดขึ้นจากความต้ังใจลึกซึ้งท่ีจะถ่ายทอด

ประสบการณ์และมุมมองท่ีผมได้สั่งสมมาอยา่งยาวนาน  เพื่อ

เป็นเพื่อนรว่มทางให้กับทุกท่านท่ีก�าลังสงสัยหรือสับสนเก่ียว

กับเป้าหมายชีวิตของตนเอง  ผมเชื่อว่าทุกคนบนโลกใบนี้  ยอ่ม

มีค�าตอบในใจท่ีรอการค้นพบ แม้ว่าเส้นทางของแต่ละคนจะไม่

เหมือนกัน แต่การได้หยุดคิดและต้ังค�าถามถึงจุดหมายของชีวิต
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บ ท ท่ี  1

ความหมายของการมชีวิีต

ภาพนี้สื่อถึงการเดินทางค้นหาความหมายของชีวิต ดุจดังแสงสว่างท่ี
สอ่งน�าทางในยามท่ีเราหลงทาง ทุกชีวิตล้วนมีจุดหมายท่ีรอการค้นพบ

ทุกชีวิตท่ีเกิดมาล้วนมีความหมายในตัวเอง การค้นพบ

ความหมายนั้นคือจุดเริ่มต้นของการมีชีวิตท่ีสมบูรณ์

เมื่อเราถามตัวเองว่า  เกิดมาท�าไม  ค�าถามนี้ไมใ่ชค่วามสงสัยท่ีนา่

กลัว  แต่เป็นประตูท่ีเปิดไปสูก่ารเข้าใจตัวเองอยา่งลึกซึ้ง  ลุงต่ีเชื่อว่า

ทุกคนเกิดมาพร้อมกับสิ่งท่ีเป็นเอกลักษณ์และมีคุณค่าในตัวเองท่ีไม่

มีใครเหมือน



ในชว่งเวลาท่ีเราหยุดนิ่งและต้ังค�าถามกับตัวเองอยา่ง

จริงจังว่า  “เกิดมาท�าไม”  ค�าถามนี้มิใชเ่พียงแค่เสียงสะท้อนใน

ใจของผู้คนบางกลุ่มเท่านั้น  หากแต่เป็นค�าถามท่ีฝังลึกอยูใ่นจิต

วิญญาณของมนุษย์ทุกคนต้ังแต่ยุคโบราณจนถึงปัจจุบัน

ความหมายของการมีชีวิตไมใ่ชเ่รื่องท่ีค้นพบได้ง่ายๆ  หรือเป็น

ค�าตอบเดียวท่ีสามารถอธิบายความซับซ้อนของการด�ารงอยู่

บนโลกใบนี้ได้อยา่งสมบูรณ์  ในทางปรัชญา  ความหมายของ

ชีวิตถูกสืบค้นและถกเถียงมาอยา่งยาวนาน  บางนักคิดเชื่อว่า

ชีวิตคือการแสวงหาความจริงและความดีงาม  บางทฤษฎีมอง

ว่าชีวิตคือการเดินทางแหง่การเรียนรู้และเติบโต  ในขณะท่ี

จิตวิทยามองว่าความหมายของชีวิตนั้นเก่ียวพันกับความรู้สึก

พึงพอใจ  ความสุข  และความสมดุลภายในจิตใจของแต่ละ

บุคคล  ศาสนาในหลากหลายรูปแบบก็น�าเสนอค�าตอบท่ีลึกซึ้ง

และหลากหลายเชน่กัน  โดยชี้น�าให้เราเห็นว่า  การมีชีวิตนั้นคือ

การปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีทางศีลธรรม  การเชื่อมโยงกับ

สิ่งศักด์ิสิทธิ์  และการแสวงหาความสงบสุขภายในจิตใจ  ผา่น

การปฏิบัติท่ีสร้างสรรค์และการยอมรับชะตากรรม
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ความสวยงามของชีวิตอยูท่ี่การเดินทางอยา่งมีความหมาย อยา่หยุดเดิน

เพยีงเพราะเหนื่อย จงเดินเพราะคุณค่าของเสน้ทางนั้น
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หนึ่งในบุคคลท่ีน�าเสนอภาพสะท้อนท่ีชัดเจนและทรงพลัง

ท่ีสุดของความหมายในชีวิตคือ Viktor Frankl นักจิตวิทยาชาว

ออสเตรียผู้รอดชีวิตจากค่ายกักกันนาซี  ซึ่งเขาได้ค้นพบความ

ลึกซึ้งของชีวิตท่ามกลางความทุกข์ทรมานและความสิ้นหวัง

เขาได้ต้ังทฤษฎีว่า แม้ในสถานการณ์ท่ีเลวร้ายท่ีสุด มนุษย์ยังคง

มีศักยภาพในการค้นหาความหมายในชีวิต  และความหมายนี้

เองท่ีชว่ยให้เขาและผู้อ่ืนสามารถยืนหยัดต่อสู้กับความโหดร้าย

ของโลกได้  ความแตกต่างส�าคัญท่ี  Frankl  ชี้ให้เห็นคือ  การมี

ชีวิตอยูเ่พียงแค่รา่งกายยังคงท�างานและหายใจ  ยังไมเ่พียงพอ

หากแต่การด�ารงชีวิตอยา่งมีความหมายคือการมีจุดมุง่หมายท่ี

ชัดเจน  มีความหวัง  และรู้สึกว่าการกระท�าของเรานั้นมีคุณค่า

และสง่ผลต่อผู้อ่ืนและโลกใบนี้  ไมใ่ชแ่ค่การผา่นวันเวลาไป

อยา่งไร้จุดหมาย หลายคนอาจเคยรู้สึกเหมือนผา่นวันหนึ่งๆ ไป

โดยไมรู้่สึกถึงคุณค่าหรือความส�าคัญใดๆ  แต่เมื่อได้ค้นพบสิ่งท่ี

ท�าให้ชีวิตมีความหมาย เชน่ การชว่ยเหลือผู้อ่ืน การสร้างสรรค์

สิ่งใหม่  หรือการแสวงหาความจริง  ความรู้สึกนั้นก็จะเปล่ียนไป

อยา่งลึกซึ้ง
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ตัวอยา่งของผู้คนท่ีค้นพบความหมายในชีวิตและ

เปล่ียนแปลงตัวเองนั้นมีมากมาย  ท้ังจากคนธรรมดาในสังคมท่ี

เคยหลงทางในชีวิต  แต่เมื่อได้พบกับเป้าหมายบางอยา่งก็

สามารถพลิกผันตัวเองให้กลายเป็นแรงบันดาลใจแก่ผู้อ่ืน  หรือ

แม้กระท่ังผู้ท่ีเคยประสบกับความล้มเหลวและความเจ็บปวด

อยา่งรุนแรง แต่ไมย่อมแพ้  พวกเขาค้นพบความหมายในความ

ทุกข์นั้นและใช้มันเป็นพลังในการสร้างชีวิตใหมท่ี่มีคุณค่า

เรื่องราวเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า ความหมายของชีวิตไมไ่ด้เป็น

เพียงแนวคิดในต�าราหรือค�าสอนจากปราชญ์เท่านั้น  หากแต่

เป็นสิ่งท่ีเราทุกคนต้องค้นหาและสร้างขึ้นด้วยตัวเอง  จากการ

เดินทางท่ียาวนานของชีวิต เราพบว่า การต้ังค�าถามว่า “เกิดมา

ท�าไม” คือจุดเริ่มต้นของการเดินทางท่ีเต็มไปด้วยความท้าทาย

และโอกาส  ความหมายของชีวิตจึงไมใ่ชจุ่ดหมายปลายทางท่ี

ตายตัว  แต่เป็นการเดินทางท่ีเราเลือกเส้นทางเอง  น�าพาตัวเอง

ไปสูก่ารเข้าใจในคุณค่าของการมีชีวิต และการใช้ชีวิตอยา่งเต็ม

เปี่ ยมด้วยความหมายอันลึกซึ้งและบริบูรณ์  นี่คือบทเริ่มต้นของ

การค้นพบตัวตนและการเติมเต็มชีวิตท่ีแท้จริงในแต่ละวันของ

เรา.
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ตลอดสี่สิบปีท่ีผา่นมา  ลุงต่ีได้เดินทางผา่นหลายบทบาทใน

ชีวิตงานท่ีหลากหลาย  ต้ังแต่การเป็นอาจารย์ท่ีมหาวิทยาลัย

สวมบทบาทนักวิจัยในสถาบันวิชาการ  ไปจนถึงงานในสถาบัน

การเงินและบริษัทเอกชน  แต่ละบทบาทต่างเติมเต็มบทเรียน

ล�าค่าท่ีชว่ยให้ลุงต่ีค่อยๆ  เข้าใจความหมายท่ีแท้จริงของการมี

ชีวิต  ไมใ่ชเ่พียงแค่การไล่ตามความส�าเร็จภายนอกหรือสะสม

ทรัพย์สินท่ีนับจ�านวนได้ แต่เป็นการค้นพบความสงบและความ

สุขท่ีเกิดจากการเชื่อมโยงกับตัวเองและผู้อ่ืนอยา่งแท้จริง  ใน

มหาวิทยาลัย  ลุงต่ีได้เรียนรู้ว่าความรู้ไมใ่ชเ่พียงสิ่งท่ีอยูใ่นต�ารา

แต่คือเครื่องมือท่ีชว่ยเปิดประตูสูก่ารเห็นโลกในแง่มุมใหม่ๆ

การได้สอนและแบง่ปันกับนักศึกษาเป็นการเติมเต็มหัวใจท่ี

ท�าให้ชีวิตมีความหมาย  เพราะมันคือการสร้างแรงบันดาลใจ

และปลูกเมล็ดพันธ์ุแหง่ความหวังให้กับคนรุน่หลัง  ขณะ

เดียวกันการท�างานในสถาบันวิจัยท�าให้ลุงต่ีได้สัมผัสกับความ

ละเอียดลึกซึ้งของการต้ังค�าถามและการค้นหาค�าตอบอยา่งมี

เหตุผล  ชว่ยฝึกฝนจิตให้มีความอดทนและมีวินัย  แต่เหนือสิ่ง

อ่ืนใด  ประสบการณ์ในโลกธุรกิจและสถาบันการเงินท�าให้ลุงต่ี

เห็นภาพท่ีต่างออกไปอยา่งชัดเจนว่า  ความมั่งค่ังและความ

ส�าเร็จภายนอกนั้นเป็นเพียงเปลือกนอกท่ีไมอ่าจเติมเต็มความ

ว่างเปล่าภายในได้จริงๆ  ทรัพย์สินและต�าแหนง่งานท่ีสูงสง่ไม่

สามารถซื้อความสุขแท้หรือความสงบใจได้ ชีวิตท่ีมีความหมาย
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ในโลกท่ีเต็มไปด้วยความเรง่รีบและความวุ่นวายของชีวิต

ประจ�าวัน  การหยุดคิดและต้ังค�าถามถึงความหมายแท้จริงของ

การมีชีวิตนั้นเป็นเรื่องท่ีลึกซึ้งและส�าคัญยิ่ง  แม้จะดูเหมือนเป็น

เรื่องไกลตัว  แต่แท้จริงแล้วปรัชญาตะวันออกได้แสดงให้เห็น

แนวทางท่ีงดงามและลึกซึ้งในการเข้าใจชีวิต  ผา่นหลักค�าสอน

ของพุทธศาสนา เต๋า  และขงจ้ือ ซึ่งแต่ละแนวทางต่างน�าเสนอ

ทัศนะท่ีชว่ยให้เราค้นพบความหมายของชีวิตในแง่มุมท่ี

ละเอียดยิ่งขึ้น  พุทธศาสนาเน้นให้เราเข้าใจทุกข์เป็นธรรมชาติ

ของชีวิต  และสอนให้เราหลีกเล่ียงการยึดติดในสิ่งท่ีไมเ่ท่ียง

เพื่อเข้าสูส่ภาวะของความสงบและปล่อยวาง  เต๋าเล่าถึงความ

สมดุลของธรรมชาติ  และการด�าเนินชีวิตอยา่งเรียบง่ายตามวิถี

แหง่ธรรมชาติท่ีเรียกว่า  "เต๋า"  หรือหนทาง  ท่ีไมฝ่ืนกระแสน�า

และไมบ่ังคับสิ่งใด  ขงจ้ือเน้นบทบาทของความสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์และความรับผิดชอบต่อสังคม  ซึ่งความหมายของชีวิต

นั้นเชื่อมโยงกับการสร้างความกลมกลืนในครอบครัวและ

ชุมชน ท่ามกลางความหลากหลายนี้  ชีวิตมนุษย์ก็ยังต้องเผชิญ

กับความสุขรูปแบบต่างๆ  ท่ีเกิดขึ้นและผา่นไปอยา่งรวดเร็ว

ความสุขชั่วคราว  เชน่  การได้ลาภยศ  สรรเสริญ  หรือความ

ส�าเร็จชั่วคราว  อาจท�าให้เรารู้สึกดีชั่วคราว  แต่ก็เหมือนเมฆท่ี

ลอยผา่นไปอยา่งรวดเร็ว  ความสุขท่ีแท้จริงและยั่งยืนนั้นเกิด

จากการเข้าใจและยอมรับชีวิตในทุกมิติ ท้ังสุข ทุกข์ ความเรียบ



เมื่อเราพูดถึงความหมายของการมีชีวิต  สิ่งหนึ่งท่ีไมอ่าจ

แยกขาดได้เลยคือความสัมพันธ์ระหว่างความหมายกับสุขภาพ

จิตท่ีแข็งแรง  ความหมายในชีวิตเปรียบเสมือนเส้นทางน�าทาง

ใจ ท่ีท�าให้เรามีจุดมุง่หมาย มีความหวัง และสามารถเผชิญกับ

ความท้าทายด้วยความเข้มแข็ง  งานวิจัยด้านจิตวิทยาเชิงบวก

ในชว่งหลายทศวรรษท่ีผา่นมาได้ชี้ให้เห็นว่า  การมีความหมาย

ในชีวิตนั้นมีผลโดยตรงต่อสุขภาพจิต  ไมว่่าจะเป็นการลดความ

เครียด  การเพิ่มความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต  หรือแม้กระท่ังการ

ลดความเสี่ยงของโรคซึมเศร้าและความวิตกกังวล  นักวิจัย

หลายท่านได้ท�าการศึกษาและพบว่า  คนท่ีมีความหมายในชีวิต

ชัดเจน  มักจะมีภูมิคุ้มกันทางจิตใจท่ีเข้มแข็งกว่า  สามารถ

ฟื้ นตัวจากสถานการณ์ลบได้รวดเร็ว และมีแนวโน้มท่ีจะมีความ

สุขอยา่งยั่งยืนมากกว่าผู้ท่ีขาดความหมาย  สิ่งนี้สะท้อนกลับมา

ถึงความเป็นมนุษย์อยา่งลึกซึ้ง  เพราะไมว่่าเราจะมีสุขภาพกาย

ดีเพียงใด  หากใจไร้จุดหมายและความหวัง  ชีวิตก็ยอ่มรู้สึก

ว่างเปล่าและไร้ทิศทาง
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จงเปน็แสงสว่างใหกั้บคนรอบข้างทุกวัน ความอบอุ่นของเราคือสิ่งท่ีโลก

ต้องการมากท่ีสุด



ในมุมมองของจิตวิทยาเชิงบวก  ซึ่งเป็นศาสตร์ท่ีมุง่เน้นการ

เสริมสร้างคุณค่าชีวิตและความสุขอยา่งยั่งยืน  งานวิจัยหลาย

ชิ้นเน้นการค้นหาวิธีท่ีจะชว่ยให้คนมีความหมายในชีวิตมากขึ้น

อยา่งเป็นระบบ โดยเฉพาะงานของมาร์ติน เซลิกแมน ผู้ซึ่งเป็น

หนึ่งในผู้บุกเบิกจิตวิทยาเชิงบวก ได้สร้างกรอบแนวคิดเก่ียวกับ

ความหมายและความสุขท่ีเรียกว่า PERMA ซึ่งประกอบไปด้วย

ห้าปัจจัยส�าคัญ คือ ความรู้สึกสุข (Positive Emotion) ความมี

สว่นรว่ม  (Engagement)  ความสัมพันธ์ท่ีดี  (Relationships)

ความหมาย  (Meaning)  และความส�าเร็จ  (Achievement)  ซึ่ง

ในห้าปัจจัยนี้  ความหมายถือเป็นหมุดหมายส�าคัญท่ีชว่ยให้คน

มีแรงผลักดันและความมั่นใจในการเผชิญชีวิต ความหมายของ

ชีวิตนั้นไมไ่ด้ถูกก�าหนดจากภายนอกเพียงอยา่งเดียว  แต่เกิด

จากการตีความ การสร้างคุณค่า และการเชื่อมโยงตัวเองกับสิ่ง

ท่ีใหญก่ว่าตน  ไมว่่าจะเป็นครอบครัว  ชุมชน  ศาสนา  หรือแม้

กระท่ังสิ่งท่ีเรารักและเชื่อในหัวใจ
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ชีวิตท่ีมีคุณค่าคือชีวิตท่ีสรา้งประโยชนใ์หผู้อ่ื้น เมื่อเราใหโ้ดยไมห่วังสิ่ง

ตอบแทน ความสุขท่ีแท้จรงิก็จะเปน็ของเรา
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ในประสบการณ์สว่นตัวของผู้เขียน  การค้นพบความหมาย

ในชีวิตมิได้เกิดขึ้นในชั่วข้ามคืน  แต่เป็นการเดินทางท่ีเต็มไป

ด้วยการสะท้อนตัวเองและการเรียนรู้จากทุกชว่งเวลาท่ีผา่น

เข้ามา  ในวัยเยาว์  เราอาจมองเห็นความหมายผา่นการเรียนรู้

และการได้รับค�าชมเชยจากผู้ใหญ่  แต่เมื่อเติบโตขึ้น

ความหมายเริ่มซับซ้อนและลึกซึ้งขึ้น  เชน่  การได้เป็นพอ่แม่

การได้ชว่ยเหลือผู้อ่ืน  หรือแม้กระท่ังการได้เผชิญกับความทุกข์

ยากและบทเรียนของชีวิตท่ีสอนให้เราเข้าใจถึงคุณค่าท่ีแท้จริง

ของความรัก  ความอดทน  และความหวัง  ชว่งวัยกลางคนท่ีมัก

เต็มไปด้วยภาระหน้าท่ีและความรับผิดชอบ  สอนให้เราเห็นว่า

ความหมายอาจไมจ่�าเป็นต้องยิ่งใหญห่รือโดดเด่น  แต่สามารถ

ซอ่นอยูใ่นรายละเอียดเล็ก ๆ ของชีวิตประจ�าวัน เชน่ การดูแล

คนท่ีเรารัก  การท�างานท่ีมีคุณค่า  หรือการมีเวลาส�าหรับตัวเอง

และการเติบโตภายในใจ  กระท่ังในวัยสูงอายุ  เมื่อก้าวข้ามผา่น

ความเจ็บปวดและการสูญเสีย  หลายคนพบว่าความหมายของ

ชีวิตอยูท่ี่การยอมรับ  การให้อภัย  และการสง่ต่อความรู้และ

ประสบการณ์ให้กับคนรุน่หลัง  ความหมายในชีวิตจึงเป็น

เหมือนสายใยท่ีเชื่อมโยงทุกชว่งวัยเข้าด้วยกันอยา่งไมส่ิ้นสุด
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ยุคดิจิทัลและ  AI  ท่ีเราก�าลังเผชิญอยูใ่นขณะนี้  สร้างความ

เปล่ียนแปลงอยา่งลึกล�าในวิถีชีวิตและความคิดของมนุษย์ อาจ

กล่าวได้ว่านี่คือยุคท่ีเทคโนโลยีชว่ยเปิดโอกาสและขยาย

ขอบเขตของความเป็นไปได้ในชีวิตมนุษย์อยา่งไมเ่คยมีมาก่อน

แต่ในทางกลับกันก็มีเสียงสะท้อนถึงความวิตกกังวล  ความ

เรง่รีบ  และความรู้สึกโดดเด่ียวท่ีเพิ่มขึ้นในสังคม  การเชื่อมต่อ

ผา่นสื่อสังคมออนไลน์ท�าให้โลกดูเล็กลง  แต่กลับท�าให้บางคน

รู้สึกว่าไมม่ีท่ียืนท่ีมั่นคงในโลกใหญแ่ละซับซ้อนนี้  เห็นได้ชัดว่า

ในยุคดิจิทัลนี้  ความหมายของชีวิตไมส่ามารถอยูท่ี่รูปแบบเดิม

ๆ  ได้อีกต่อไป  เราต้องเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวและสร้างความหมาย

ในบริบทใหมท่ี่เทคโนโลยีและ  AI  มีบทบาทเป็นเครื่องมือ

เสริมสร้าง  ไมใ่ชเ่ป็นตัวแทนของความเป็นมนุษย์  ความหมาย

ของชีวิตในยุคนี้จึงเป็นการค้นหาความสมดุลระหว่างความ

ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและความมั่นคงในจิตใจ  การฟื้ นฟู

ความสัมพันธ์ท่ีแท้จริง  และการสร้างคุณค่าในโลกท่ี

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  การยึดมั่นในคุณค่าท่ีมนุษย์ทุกคนมี

รว่มกัน เชน่  ความรัก  ความเมตตา ความเอ้ือเฟื้ อเผื่อแผ่  และ

การใสใ่จในสุขภาวะท้ังกายและใจ  ยังคงเป็นหลักส�าคัญท่ีไม่

อาจมองข้ามได้



เมื่อบทท่ีหนึ่งได้พาเราเดินทางเข้าใจความหมายของชีวิตใน

มิติท่ีหลากหลาย  ไมว่่าจะเป็นความสัมพันธ์กับสุขภาพจิต  งาน

วิจัยท่ีสนับสนุนประสบการณ์สว่นตัว  รวมถึงการต้ังค�าถามและ

ค้นหาในยุคดิจิทัลท่ีเต็มไปด้วยความท้าทาย  สิ่งเหล่านี้ชี้ให้เห็น

ว่าการมีชีวิตอยา่งมีความหมายไมใ่ชเ่รื่องของโชคชะตาหรือ

ความบังเอิญ  แต่เป็นการสร้างสรรค์และการเลือกเดินทางท่ีเรา

สามารถก�าหนดได้ด้วยตัวเอง  ด้วยความรู้สึกตระหนักและ

ความมุง่มั่นท่ีจะอยูใ่นปัจจุบันอยา่งแท้จริง  การเข้าใจ

ความหมายของชีวิตจึงเป็นเหมือนรากฐานอันมั่นคงท่ีพาเราไป

สูบ่ทต่อไปท่ีจะเจาะลึกถึงวิธีการค้นหาและสร้างความหมายใน

ชีวิตอยา่งเป็นรูปธรรม  การค้นพบว่าความหมายไมไ่ด้อยูไ่กล

เกินเอ้ือม  แต่ซอ่นอยูใ่นทุกชว่งเวลาของชีวิตท่ีเราเต็มใจจะ

ใสใ่จและให้คุณค่า  นี่คือจุดเริ่มต้นของการเดินทางท่ีจะ

เปล่ียนแปลงชีวิตเราให้มีความลึกซึ้งและเปี่ ยมด้วยพลังแหง่

ความหวังและความสุขอยา่งแท้จริง.
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ความเชื่อมั่นในตัวเองคือจุดเริ่มต้นของความส�าเรจ็ เมื่อเราเชื่อว่าตัวเอง

มีคุณค่า เราก็จะสรา้งคุณค่านั้นใหโ้ลกได้เหน็



บ ท ท่ี  2

จุดเริม่ต้นทีไ่ม่เหมือนใคร

ความแตกต่างของแต่ละคนคือสสีนัท่ีท�าใหโ้ลกงดงาม จงภูมิใจใน
เสน้ทางท่ีเปน็ของตนเอง เพราะไมม่ีใครสามารถเดินแทนเราได้

ไมม่ีใครบนโลกนี้ท่ีเหมือนกันทุกประการ จุดเริ่มต้นท่ีแตกต่าง

คือพลังท่ีรอการปลดปล่อย

จุดเริ่มต้นท่ีแตกต่างของแต่ละคนไมใ่ชอุ่ปสรรค แต่เป็นเอกลักษณ์ท่ี

ท�าให้ชีวิตมีความหมายและงดงามในแบบฉบับเฉพาะของตนเอง
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จุดเริ่มต้นของแต่ละชีวิตนั้นเปรียบเสมือนรากฐานท่ีหยั่งลึก

ลงไปในดินแดนแหง่ความเป็นตัวตน  ลึกล�าเกินกว่าท่ีสายตาคน

ท่ัวไปรับรู้ได้  ทุกคนมีเรื่องราวเริ่มต้นท่ีแตกต่างกันออกไปอยา่ง

ไมเ่หมือนใคร  บางคนเกิดในครอบครัวท่ีอบอุ่นล้อมรอบด้วย

ความรักและความเข้าใจ  ราบรื่นดุจน�าท่ีไหลเอ่ือย  ด้วยความ

หวังและโอกาสท่ีเปิดกว้างต้ังแต่ก้าวแรกท่ีลืมตาขึ้นดูโลก  ขณะ

ท่ีบางคนอาจเริ่มต้นชีวิตในสภาวะท่ีท้าทาย  เต็มไปด้วย

อุปสรรคและความล�าบาก  ท้ังนี้ไมว่่าจะเป็นจุดเริ่มต้นอยา่งไร

สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นความงดงามอยา่งหนึ่งของชีวิตท่ีไมอ่าจน�า

มาเปรียบเทียบกันได้  เพราะมันคือสว่นหนึ่งของบทเพลงท่ีต่าง

คนต่างแต่งขึ้นมาในท่วงท�านองเฉพาะตัว  ครอบครัวท่ีเราเติบ

โตขึ้นมา  สภาพแวดล้อมท่ีเราได้สัมผัส  รวมถึงประสบการณ์วัย

เด็กท่ีผา่นเข้ามา  ล้วนเป็นปัจจัยท่ีหล่อหลอมตัวตนของเรา

อยา่งละเอียดอ่อนและลึกซึ้ง  บางครั้งครอบครัวอาจเป็นด่ังรม่

เงาท่ีคอยปกป้องและให้ความอบอุ่น  แต่ในขณะเดียวกันก็อาจ

เป็นกรงขังท่ีกดทับความฝันและความเป็นตัวเอง  บางครั้ง

สภาพแวดล้อมก็เป็นเหมือนกระจกเงาท่ีสะท้อนภาพความหวัง

และความกลัวในใจเราออกมา  ความทรงจ�าในวัยเด็กซึ่งเป็น

ชว่งเวลาท่ีเปราะบางและเปี่ ยมด้วยความหมาย  มักท้ิงรอ่งรอย

ไว้ในหัวใจ  ไมว่่าจะเป็นรอยยิ้มท่ีปลอบประโลมหรือบาดแผลท่ี

ยังคงซอ่นอยูใ่นมุมมืดของความทรงจ�า  การยอมรับและเข้าใจ



การค้นหาและยอมรับจุดเริ่มต้นของตัวเองนั้นไมใ่ชเ่รื่องง่าย

ในโลกท่ีเต็มไปด้วยภาพลวงตาและมาตรฐานท่ีถูกต้ังขึ้นจาก

ภายนอก  บางครั้งเราถูกคาดหวังให้เป็นเหมือนคนอ่ืน  หรือมี

เส้นทางท่ีดูสวยงามและราบรื่นเหมือนท่ีคนในสังคมต้องการ

เห็น  แต่ความจริงแล้ว  จุดเริ่มต้นของแต่ละคนล้วนมีความ

พิเศษในแบบของตนเอง เป็นเรื่องราวท่ีผสมปนเปไปด้วยความ

หลากหลายของประสบการณ์  ท้ังความส�าเร็จและความ

ล้มเหลว  ความสุขและความเจ็บปวด  หากเรามองลึกลงไป  เรา

จะพบว่าการยอมรับจุดเริ่มต้นนั้นไมใ่ชแ่ค่การยอมรับสิ่งท่ีเกิด

ขึ้น  แต่เป็นการเปิดใจรับรู้ถึงบทเรียนท่ีซอ่นอยูใ่นทุก

ประสบการณ์  ไมว่่าจะเป็นชว่งเวลาท่ีเต็มไปด้วยความอับจน

หรือชว่งเวลาท่ีได้รับโอกาสและความรัก  ความจริงใจในการ

เผชิญหน้ากับอดีตจะชว่ยให้เรามีความเข้าใจตัวเองมากขึ้น

และเห็นเส้นทางท่ีแท้จริงของชีวิตอยา่งชัดเจนขึ้น
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การเริ่มต้นวันนี้ดีกว่ารอวันพรุง่นี้เสมอ ความส�าเรจ็ไมไ่ด้เกิดจากการรอ

คอย แต่เกิดจากการลงมือท�าทุกวัน
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ในอดีตของใครหลายคน  มีท้ังชว่งเวลาท่ีเต็มไปด้วยความ

ล�าบากและความผิดหวัง บางครั้งเราอาจเคยถูกปฏิเสธ ถูกมอง

ข้าม  หรือแม้แต่ถูกตัดสินจากสิ่งท่ีเราเป็น  แต่สิ่งเหล่านั้นไมใ่ช่

อุปสรรคท่ีหยุดยั้งเราได้  หากแต่เป็นบทเรียนส�าคัญท่ีชว่ย

หล่อหลอมตัวตนให้แข็งแกรง่ขึ้น  ประสบการณ์เหล่านี้สอนให้

เราเรียนรู้ท่ีจะไมย่อมแพ้ต่อความยากล�าบาก  และรู้จักวิธี

เปล่ียนความเจ็บปวดให้กลายเป็นแรงผลักดันท่ีจะเดินหน้าต่อ

ไป  ความเจ็บปวดท่ีเคยมีค่ากับเราในอดีต  เป็นเหมือนหินก้อน

เล็กๆ  ท่ีเมื่อเรารวบรวมและเอามาเรียงร้อยกันจนเป็นเส้นทาง

จะกลายเป็นถนนสายส�าคัญท่ีพาเราไปสูจุ่ดหมายท่ีสูงสง่กว่า

เดิม  การเรียนรู้ท่ีจะปล่อยวางความคาดหวังจากภายนอกและ

หันกลับมามองภายในตัวเอง  คือกุญแจส�าคัญท่ีจะเปิดประตูสู่

ความส�าเร็จในแบบฉบับของเราเอง

จุดเริ่มต้นท่ีไมเ่หมือนใครนั้นไมใ่ชค่วามบกพรอ่งหรือความ

ผิดพลาด แต่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวท่ีสามารถใช้เป็นแรงผลัก

ดันได้อยา่งมหาศาล  เพราะเมื่อเราเข้าใจและยอมรับสิ่งท่ีเป็น

จริงของตัวเอง  เราจะพบว่าความต่างนี้คือพลังท่ีมีค่า  ไมม่ีใคร

บนโลกนี้มีเรื่องราวชีวิตเหมือนเรา  และนั่นท�าให้เราแตกต่าง

และมีความหมาย  ความแตกต่างนั้นเองคือสิ่งท่ีจะท�าให้เรา

ยืนหยัดและสร้างผลงานท่ีไมซ่�าใคร  สร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ  ท่ีไมม่ี
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เรื่องราวของบุคคลท่ีมีชื่อเสียงท่ีเริ่มต้นจากจุดท่ียากล�าบาก

นั้นมีมากมาย  และเป็นตัวอยา่งท่ีชัดเจนให้เราเห็นว่าความ

พยายามและการไมย่อมแพ้ต่อโชคชะตาคือกุญแจสูค่วาม

ส�าเร็จท่ีแท้จริง  คนท่ีเกิดในครอบครัวท่ียากจน  ไมม่ีโอกาส

ทางการศึกษา หรือเผชิญกับความล้มเหลวมากมายในชีวิต เชน่

โธมัส  เอดิสัน  ผู้ท่ีล้มเหลวในการทดลองนับพันครั้ง  แต่ไมเ่คย

ยอมแพ้  จนในท่ีสุดเขาสร้างหลอดไฟท่ีเปล่ียนโลก  หรือเฮเลน

เคลเลอร์  หญิงสาวท่ีพิการทางสายตาและการได้ยิน  แต่กลับ

กลายเป็นนักเขียนและนักกิจกรรมท่ีมีชื่อเสียงระดับโลก

เรื่องราวเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่าจุดเริ่มต้นท่ีดูเหมือนไม่

เหมาะสมหรือยากล�าบาก กลับเป็นจุดก�าเนิดของความส�าเร็จท่ี

ไมธ่รรมดา  และเป็นบทพิสูจน์ว่าความมุง่มั่นและจิตใจกล้า

หาญสามารถเปล่ียนแปลงชะตากรรมได้อยา่งแท้จริง



ส�าหรับผู้อ่านทุกคน ขอให้จงรู้ไว้ว่า  จุดเริ่มต้นของคุณไมใ่ช่

ค�าตัดสินถึงความสามารถหรือศักยภาพของคุณ  แต่เป็นเพียง

บทแรกของเรื่องราวชีวิตท่ีคุณจะเขียนขึ้นด้วยมือของตัวเอง

อยา่กลัวท่ีจะมองย้อนกลับไปท่ีอดีต  ไมว่่าจะเป็นชว่งเวลาท่ีดี

หรือไมดี่  เพราะทุกอยา่งคือบทเรียนท่ีมีค่าท่ีสุด  ทุก

ประสบการณ์จะสอนให้เราเข้าใจตัวเองและโลกใบนี้มากขึ้น

เมื่อคุณสามารถยอมรับและรักในสิ่งท่ีเป็นอยูข่องตัวเองได้  คุณ

จะเริ่มเห็นเส้นทางท่ีแท้จริงของชีวิต คุณจะมีแรงบันดาลใจและ

พลังท่ีจะก้าวไปข้างหน้าอยา่งมั่นคง อุปสรรคใดๆ จะกลายเป็น

เพียงเรื่องเล็กน้อยเมื่อเทียบกับความต้ังใจและความกล้าหาญ

ในใจของคุณ  ขอให้มองทุกจุดเริ่มต้นไมใ่ชเ่ป็นภาระ  แต่เป็น

ของขวัญท่ีมีค่าท่ีสุด  ท่ีจะน�าพาคุณไปสูช่ีวิตท่ีเต็มไปด้วย

ความหมายและความส�าเร็จท่ีแท้จริงในแบบท่ีไมม่ีใครเหมือน

หรือท�าได้เหมือนคุณในโลกนี้.
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ความรกัคือพลังงานท่ียิ่งใหญท่ี่สุดในโลก จงใหค้วามรกัน�าทางทุกการ

กระท�าของเรา



ในเส้นทางการเติบโตของมนุษย์  จุดเริ่มต้นในวัยเด็กเปรียบ

เสมือนดินเหนียวท่ีรอการปั้ นแต่งให้กลายเป็นรูปทรงของตัวตน

ท่ีแท้จริง  ทฤษฎีจิตวิทยาได้บอกเล่าถึงความซับซ้อนของ

กระบวนการนี้ไว้อยา่งลึกซึ้ง  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งแนวคิดเก่ียว

กับการพัฒนาตัวตนในวัยเด็ก  ซึ่งเป็นชว่งเวลาท่ีสมองและ

จิตใจของเด็กได้รับการเรียนรู้และซึมซับประสบการณ์ต่างๆ

จากสิ่งรอบข้างอยา่งรวดเร็ว  วัยเด็กไมเ่พียงแต่เป็นชว่งเวลาท่ี

รา่งกายเติบโตเท่านั้น  แต่ยังเป็นชว่งเวลาท่ีจิตใจและอารมณ์

ถูกหล่อหลอมอยา่งต่อเนื่อง  โดยผู้ท่ีมีบทบาทส�าคัญในการ

สร้างรากฐานของตัวตนนี้ให้มั่นคงและงอกงามก็คือพอ่แมแ่ละ

ครอบครัว  พวกเขาไมเ่พียงแต่เป็นผู้ให้ความรัก  ความอบอุ่น

และการปกป้อง  แต่ยังเป็นกระจกสะท้อนท่ีเด็กใช้ในการมอง

เห็นตัวเอง  การแสดงออกของพอ่แมต่่อเด็กท้ังในด้านค�าพูด

และการกระท�า สร้างความเชื่อภายในใจเด็กว่าเขามีค่า มีความ

สามารถ และเป็นท่ีรักหรือไม่ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะกลายเป็นเสาหลัก

ท่ีเด็กจะพิงพาในชว่งเวลาท่ีมืดมนและท้าทายของชีวิต



16

การเปล่ียนแปลงเริ่มต้นจากภายในออกสูภ่ายนอก เมื่อจิตใจเปล่ียน โลก

ก็เปล่ียนตาม
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อยา่งไรก็ตามชีวิตไมไ่ด้สมบูรณ์แบบเสมอไป  บาดแผลทาง

จิตใจท่ีเกิดขึ้นในวัยเด็กไมว่่าจะเป็นความรู้สึกถูกทอดท้ิง  ถูก

ละเลย  หรือแม้แต่ประสบการณ์ความทุกข์ทรมานจากความ

ขัดแย้งในครอบครัว  ต่างก็ท้ิงรอยแผลลึกท่ีมีผลต่อพัฒนาการ

ของตัวตนในระยะยาว  การรักษาบาดแผลเหล่านี้จึงเป็นเรื่อง

ส�าคัญและต้องการความเอาใจใสอ่ยา่งจริงจัง  การแสวงหา

ความชว่ยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญทางจิตวิทยา  การเปิดใจพูดคุย

ถึงความเจ็บปวด  และการฝึกฝนตนเองให้รู้จักรับรู้และยอมรับ

ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น  คือกุญแจส�าคัญท่ีจะชว่ยน�าพาเราก้าวผา่น

ความเจ็บปวดเพื่อไปสูก่ารฟื้ นฟูจิตใจ  ด้วยความเข้าใจและเห็น

คุณค่าในตัวเองท่ีเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  นอกจากนี้  การสร้างเรื่องราว

ใหมจ่ากประสบการณ์เก่าก็เป็นอีกหนึ่งวิธีท่ีจะเปล่ียนมุมมอง

ของชีวิตได้อยา่งลึกซึ้ง  เมื่อเราสามารถเล่าเรื่องราวของตัวเอง

ในแบบท่ีเป็นผู้รอดชีวิต  เป็นผู้กล้าหาญ  ท่ีไมย่อมแพ้ต่อชะตา

กรรม เรื่องราวเหล่านั้นจะกลายเป็นแรงผลักดันท่ีทรงพลัง ชว่ย

ให้เรามองเห็นความหมายของความล�าบากท่ีเคยผา่นมาในแง่

มุมท่ีเป็นบวกมากขึ้น  และสามารถใช้ประสบการณ์ท่ีเคยเจ็บ

ปวดเหล่านั้นเป็นบทเรียนในการเดินหน้าสูอ่นาคตท่ีสดใส
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หากเรามองย้อนกลับไปในประวัติศาสตร์ของบุคคลท่ีมี

ชื่อเสียงหลายท่านจะเห็นว่าแม้จุดเริ่มต้นของพวกเขาจะเต็มไป

ด้วยความยากล�าบากและอุปสรรค  แต่ด้วยความมุง่มั่น  ความ

เข้มแข็งภายใน  และการไมย่อมแพ้ต่อโชคชะตา  พวกเขา

สามารถเปล่ียนเส้นทางชีวิตให้กลายเป็นแรงบันดาลใจแก่ผู้คน

ท่ัวโลก ตัวอยา่งเชน่ โอปราห์ วินฟรีย์ ผู้ท่ีเติบโตขึ้นมาในความ

ยากจนและประสบการณ์วัยเด็กท่ีเต็มไปด้วยความเจ็บปวดจาก

การถูกล่วงละเมิด  แต่เธอกลับน�าเอาบาดแผลเหล่านั้นมาเป็น

เชื้อเพลิงในการต่อสู้เพื่อสร้างชีวิตท่ีเหนือความคาดหมาย และ

กลายเป็นนักสร้างแรงบันดาลใจท่ียิ่งใหญท่ี่สุดคนหนึ่งของยุค

สมัย หรือในวงการกีฬาอยา่งไมเคิล จอร์แดน ท่ีเคยถูกตัดสินใจ

ไมใ่ห้เข้าทีมโรงเรียน  ซึ่งสร้างความผิดหวังอยา่งรุนแรง  แต่เขา

กลับใช้ความล้มเหลวนั้นเป็นแรงผลักดันให้ฝึกฝนอยา่งไม่

ลดละจนกลายเป็นต�านานในโลกบาสเกตบอล  ศิลปินและนัก

ประดิษฐ์หลายคนก็เชน่เดียวกัน  ความล้มเหลวและความเจ็บ

ปวดในวัยเด็กไมไ่ด้เป็นเครื่องหมายของความล้มเหลวในชีวิต

เสมอไป  หากแต่เป็นสว่นหนึ่งของบทเรียนท่ีชว่ยปั้ นแต่งความ

เข้มแข็งและความคิดสร้างสรรค์จนเกิดเป็นการค้นพบท่ียิ่งใหญ่
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ในท่ีสุดแล้ว  จุดเริ่มต้นท่ีไมเ่หมือนใครของแต่ละคนแม้จะ

เต็มไปด้วยเงาแหง่ความท้าทาย  แต่ก็เป็นสว่นส�าคัญท่ี

หล่อหลอมตัวตนให้มีความเฉพาะตัวและมีคุณค่า  บาดแผลท่ี

ผา่นมาสามารถกลายเป็นสะพานเชื่อมสูก่ารเติบโตและการ

เปล่ียนแปลงท่ีงดงาม  เพียงแต่ต้องมีความกล้าท่ีจะเผชิญหน้า

เรียนรู้  และน�าพาตัวเองออกจากความมืดไปสูแ่สงสว่างแหง่

การยอมรับและการเปล่ียนแปลง  เมื่อเรามองเห็นคุณค่าในทุก

แง่มุมของชีวิตท่ีผา่นมา  เราก็จะสามารถเดินไปข้างหน้าด้วย

หัวใจท่ีเข้มแข็งและเปี่ ยมล้นด้วยความหวังว่าทุกก้าวท่ีเราก้าว

ไปนั้นคือก้าวท่ีเต็มไปด้วยความหมายและความสุขท่ีแท้จริงใน

ชีวิต.

เราเกิดมาเพื่อท้ิงรอยประทับใจไว้ใหโ้ลก จงท�าใหทุ้กวันเปน็วันท่ีคุ้มค่า

แก่การมีชีวิตอยู่
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ในเส้นทางแหง่ชีวิตท่ีเราทุกคนต้องเดินผา่น  เรื่องราวของ

จุดเริ่มต้นมักจะมีความหลากหลายและแตกต่างกันไป  บางคน

เริ่มต้นจากความสุขและความมั่นคง  ในขณะท่ีบางคนอาจเริ่ม

จากความยากล�าบากและความผิดหวังท่ีลึกซึ้ง  สิ่งท่ีมีความ

ส�าคัญยิ่งยวดไมใ่ชเ่พียงแค่ท่ีจุดเริ่มต้นนั้นจะเป็นเชน่ไร แต่เป็น

ความสามารถในการให้อภัยตัวเองและผู้อ่ืนท่ีเป็นเสาหลัก

ส�าคัญในการเดินผา่นเส้นทางนั้นด้วยหัวใจท่ีสงบ  และจิตใจท่ี

เปิดกว้าง  การให้อภัยตัวเองนั้นไมใ่ชเ่รื่องง่ายส�าหรับหลายคน

เพราะมันหมายถึงการยอมรับความผิดพลาด  ความล้มเหลว

หรือการตัดสินใจในอดีตท่ีอาจท�าให้เรารู้สึกเจ็บปวดและเสียใจ

แต่หากเราไมส่ามารถให้อภัยตัวเองได้ เราก็ยากท่ีจะก้าวเดินต่อ

ไปอยา่งสง่างาม  และพร้อมรับมือกับความท้าทายใหม่  ๆ  การ

ให้อภัยตัวเองจึงเปรียบเสมือนการปลดปล่อยน�าหนักของความ

เจ็บปวดท่ีเราหิ้วติดตัวมาตลอดเวลา  เพื่อท่ีเราจะได้มีท่ีว่าง

ส�าหรับความหวังและโอกาสใหม่  ๆ  ท่ีรออยูข่้างหน้า  ในขณะ

เดียวกัน การให้อภัยผู้อ่ืนก็มีความส�าคัญไมแ่พ้กัน เพราะความ

เกลียดชัง  ความไมพ่อใจ  หรือความผิดหวังท่ีเกิดขึ้นจากความ

สัมพันธ์กับผู้อ่ืน  หากเรายึดติดอยูกั่บสิ่งเหล่านั้น  มันจะกลาย

เป็นหินผาหนักหนว่งท่ีถ่วงหัวใจและจิตวิญญาณของเราไว้ไม่

ให้ล่องลอยไปสูค่วามสุขท่ีแท้จริง  ดังนั้น การให้อภัยจึงเป็นการ
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เมื่อเราพูดถึงการเปล่ียนมุมมองต่อประสบการณ์ในอดีต

นั่นคือการตัดสินใจท่ีจะไมป่ล่อยให้อดีตเป็นเพียงรอยแผลหรือ

ความทรมาน แต่เป็นบทเรียนและแรงผลักดันท่ีท�าให้เราเติบโต

ขึ้น  การหันกลับไปมองอดีตด้วยสายตาท่ีเข้าใจและเมตตาต่อ

ตัวเอง  จะชว่ยให้เราเห็นว่าแม้ในชว่งเวลาท่ีมืดมนท่ีสุด  ก็ยังมี

ความงดงามซอ่นอยูใ่นความเจ็บปวด  หรืออาจเป็นจุดเปล่ียนท่ี

ส�าคัญซึ่งท�าให้เราค้นพบตัวตนท่ีแท้จริงของเราเอง  การ

เปล่ียนแปลงมุมมองนั้นไมใ่ชเ่รื่องท่ีจะเกิดขึ้นได้ในพริบตา  แต่

เป็นกระบวนการท่ีต้องใช้เวลาและความอดทน  ต้องกล้าท่ีจะ

เผชิญหน้ากับความจริงท่ีไมส่วยงาม  และเรียนรู้ท่ีจะปล่อยวาง

สิ่งท่ีเราไมอ่าจเปล่ียนแปลงได้  ในประสบการณ์ของผู้เขียนเอง

จุดเริ่มต้นในชีวิตไมไ่ด้มีแสงสว่างเจิดจ้าหรือเส้นทางท่ีโรยด้วย

กลีบกุหลาบ  กลับกัน  กลับเต็มไปด้วยความยากล�าบาก  ความ

ผิดหวัง  และความสูญเสียท่ีท�าให้หลายครั้งเกือบจะหมดหวัง

แต่การเรียนรู้ท่ีจะให้อภัยตัวเองในชว่งเวลานั้น  คือสิ่งท่ีท�าให้

ผมสามารถลุกขึ้นมาใหมไ่ด้เสมอ  การให้อภัยตัวเองไมเ่พียงแต่

ชว่ยให้ผมปลดล็อกความเจ็บปวดในใจ  แต่ยังเป็นจุดเริ่มต้นท่ี

ท�าให้ผมมองเห็นโอกาสในทุกความล้มเหลว  และเชื่อมั่นว่าทุก

ความผิดพลาดล้วนเป็นบทเรียนท่ีมีคุณค่า
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จากจุดเริ่มต้นท่ีแตกต่างเหล่านี้  ผมได้เรียนรู้ว่าการแบง่ปัน

ประสบการณ์ของตัวเอง  ไมว่่าจะเป็นความเจ็บปวดหรือความ

ส�าเร็จ สามารถเป็นแรงบันดาลใจท่ียิ่งใหญใ่ห้กับผู้อ่ืนได้ เพราะ

มันแสดงให้เห็นว่าเราไมใ่ชผู่้เดียวท่ีเผชิญกับอุปสรรค  และไมม่ี

ใครท่ีต้องเดินทางนี้โดดเด่ียว  การท่ีเรายอมเปิดใจและเล่า

เรื่องราวของตัวเองออกมาอยา่งจริงใจ  จะท�าให้คนอ่ืนรู้สึกว่า

แม้พวกเขาจะไมไ่ด้เริ่มต้นเหมือนเรา  แต่พวกเขาก็สามารถ

เปล่ียนแปลงชีวิตและก้าวไปข้างหน้าได้เชน่กัน ในท้ายท่ีสุด จุด

เริ่มต้นท่ีไมเ่หมือนใครของเราไมใ่ชส่ิ่งท่ีก�าหนดความส�าเร็จหรือ

ความสุขของเราอยา่งเด็ดขาด  แต่เป็นการท่ีเราใช้มันเป็น

แรงผลักดันและบทเรียนเพื่อสร้างชีวิตท่ีดีขึ้นต่างหาก บทท่ีสอง

นี้จึงสื่อถึงความหมายลึกซึ้งของการให้อภัยและการ

เปล่ียนแปลงมุมมอง  ท่ีจะชว่ยให้เราเรียนรู้ท่ีจะรักและยอมรับ

ตัวเองอยา่งแท้จริง  พร้อมท้ังกล้าท่ีจะเดินไปข้างหน้าด้วยความ

มั่นใจว่าทุกจุดเริ่มต้น  แม้จะไมเ่หมือนใคร  ก็สามารถกลายเป็น

จุดเปล่ียนท่ีสวยงามและทรงพลังในชีวิตของเราได้เสมอ  หาก

เรามองมันด้วยหัวใจท่ีเปิดกว้างและเต็มไปด้วยความหวัง.



บ ท ท่ี  3

ค้นหาตัวเองในโลกทีเ่ปลีย่นแปลง

ท่ามกลางกระแสโลกท่ีหมุนเวียนไมห่ยุด การหยุดนิ่งและฟงัเสยีง
ภายในคือหนทางท่ีจะพบกับตัวตนท่ีแท้จรงิของเรา

โลกเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่แก่นแท้ของตัวเองยังคงอยู่

การค้นหาตัวเองคือการเดินทางท่ีไมม่ีวันสิ้นสุด

ในยุคท่ีเต็มไปด้วยความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  การรู้จักตัวเอง

อยา่งแท้จริงจึงเป็นสิ่งท่ีส�าคัญยิ่งกว่าเดิม
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ในยุคท่ีโลกหมุนไปอยา่งรวดเร็วราวกับสายลมท่ีพัดผา่นไม่

หยุดหยอ่น เทคโนโลยีท่ีก้าวล�าอยา่งปัญญาประดิษฐ์หรือ AI ได้

เข้ามาเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของเราอยา่งลึกซึ้ง  ไมเ่พียงแต่

เครื่องมือและวิธีการท�างานท่ีเปล่ียนไปเท่านั้น  แต่ยังรวมถึงวิธี

คิด  วิธีสื่อสาร  และวิธีมองโลกใบนี้ท่ีไมเ่หมือนเดิมอีกต่อไป

โซเชียลมีเดียซึ่งเป็นเสมือนเวทีใหญข่องมนุษย์ยุคใหม่  ได้น�า

เสนอภาพลักษณ์และมาตรฐานท่ีหลากหลายให้เราเห็นในทุก

วินาที  ต้ังแต่ขา่วสาร  สถานการณ์  ความส�าเร็จ  และภาพของ

ความสุขท่ีดูเหมือนจะเข้าถึงได้ง่าย  แต่แท้จริงแล้วกลับซอ่น

ความซับซ้อนและแรงกดดันท่ีท้าทายจิตใจเราทุกเมื่อเชื่อวัน

ท่ามกลางกระแสท่ีหล่ังไหลรวดเร็วนี้  เราจึงถูกเรียกร้องให้รู้จัก

ปรับตัวอยูเ่สมอ  เพื่อไมใ่ห้ถูกท้ิงไว้ข้างหลังในโลกท่ี

เปล่ียนแปลงตลอดเวลา  แต่การปรับตัวนั้นไมไ่ด้หมายความว่า

สิ่งท่ีเป็นแก่นแท้ของตัวเราจะต้องสูญหายหรือแปรเปล่ียนไป

ตามความคาดหวังของสังคมท่ีคล้ายกับภาพสะท้อนในกระจกท่ี

บิดเบี้ยวไปตามแสงและมุมมองของผู้เฝ้ามอง  โลกภายนอกมัก

จะสร้างกรอบและบทบาทให้เราเลือกสวมใส่  ท้ังจากครอบครัว

เพื่อนฝูง  สังคม  หรือแม้แต่สื่อท่ีสะท้อนภาพของความส�าเร็จ

ความงดงาม  หรือความเป็นท่ียอมรับในแบบท่ีมักไมส่อดคล้อง

กับความรู้สึกจริงภายในใจของเราเอง  ความแตกต่างระหว่าง

ตัวตนท่ีแท้จริงกับตัวตนท่ีสังคมต้องการ  จึงเป็นเหมือนชอ่งว่าง
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ในยุคท่ีเทคโนโลยีและโซเชียลมีเดียเข้ามามีบทบาทในชีวิต

ประจ�าวันของเราอยา่งลึกซึ้งและรวดเร็ว  หลายคนอาจรู้สึก

สับสนและหลงทางในกระแสข้อมูลท่ีถาโถมเข้ามาไมห่ยุด

หยอ่น ทว่าหากเรามองให้ลึกลงไป การใช้เทคโนโลยีอยา่งชาญ

ฉลาดไมเ่พียงแต่จะชว่ยให้เราเชื่อมโยงกับโลกภายนอกได้  แต่

ยังเป็นเครื่องมือส�าคัญในการค้นหาตัวเองอีกด้วย  การเลือก

เสพสื่ออยา่งมีวิจารณญาณ  การต้ังค�าถามกับสิ่งท่ีเห็นและ

ได้ยิน การใช้เวลาบนโลกออนไลน์เพื่อเรียนรู้และพัฒนาความรู้

ในด้านท่ีเราสนใจ ล้วนเป็นหนทางท่ีท�าให้เราได้สัมผัสกับแง่มุม

ใหม่  ๆ  ของตัวเองท่ีอาจไมเ่คยรู้มาก่อน  เมื่อเราใช้เทคโนโลยี

เป็นเครื่องมือส�าหรับการเติบโตอยา่งมีสติ  เราจะไมถู่กครอบง�า

ด้วยข้อมูลท่ีไมจ่�าเป็นหรือวุ่นวาย  แต่จะสามารถกรองสิ่งท่ีมี

คุณค่าและน�ามาปรับใช้ในชีวิตได้อยา่งลงตัว



เรื่องราวของบุคคลท่ีค้นพบตัวเองในยุคท่ีโลกเปล่ียนแปลง

อยา่งรวดเร็วมีอยูม่ากมาย  คนท่ีเคยตกอยูใ่นความสับสนและ

ไมแ่นใ่จในตัวเอง  กลับสามารถผันตัวมาเป็นแรงบันดาลใจให้

ผู้คนรอบข้างผา่นการใช้เทคโนโลยีและโซเชียลมีเดียอยา่งมีสติ

ตัวอยา่งเชน่  คนหนุม่สาวท่ีเริ่มต้นด้วยการถ่ายทอดเรื่องราว

ชีวิตและความฝันผา่นแพลตฟอร์มออนไลน์  จนกลายเป็น

ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้สร้างชุมชนท่ีมีความหมาย  บางคนใช้ชอ่ง

ทางนี้ในการแบง่ปันความรู้ด้านสุขภาพจิตหรือศิลปะท่ีชว่ย

ปลุกใจผู้คนได้อยา่งกว้างขวาง  เรื่องราวเหล่านี้สะท้อนให้เห็น

ว่าแม้โลกภายนอกจะเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว  แต่ความ

ต้ังใจและความมุง่มั่นในการค้นหาตัวเองนั้นเป็นสิ่งท่ีไมเ่คย

เสื่อมคลาย  เมื่อเรามีสติรู้เท่าทันในสิ่งท่ีเราท�าและเลือกใช้

เทคโนโลยีอยา่งรับผิดชอบ  เราจะพบว่าเครื่องมือเหล่านี้

สามารถเป็นเส้นทางท่ีชว่ยให้เราได้กลับมาสูจุ่ดศูนย์กลางของ

ตัวตนจริง ๆ อยา่งแท้จริง
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ความสวยงามของชีวิตอยูท่ี่การเดินทางอยา่งมีความหมาย อยา่หยุดเดิน

เพยีงเพราะเหนื่อย จงเดินเพราะคุณค่าของเสน้ทางนั้น



26

ความส�าคัญของการมีสติและความตระหนักรู้ในตัวเองใน

ยุคท่ีทุกอยา่งเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็วนั้น เปรียบเสมือนเป็นเสา

หลักท่ีชว่ยยึดเหนี่ยวจิตใจให้มั่นคง  การต่ืนรู้ในความคิดและ

อารมณ์ของตนเองท�าให้เราไมห่ลงไปกับความวุ่นวายของโลก

ภายนอก  ไมถู่กกระแสสังคมหรือแรงกดดันจากสื่อกดดันให้

เปล่ียนแปลงตัวเองอยา่งไร้จุดหมาย  การฝึกสติเป็นเครื่องมือท่ี

ชว่ยให้เรามองเห็นภาพรวมของชีวิตได้ชัดเจนขึ้น  เข้าใจว่า

อะไรคือสิ่งท่ีส�าคัญจริง  ๆ  ไมใ่ชแ่ค่สิ่งท่ีสังคมหรือโลกออนไลน์

ก�าหนดให้เป็นมาตรฐานของความส�าเร็จหรือความสุข  การมี

ความตระหนักรู้ในตัวเองยังเปิดโอกาสให้เราสามารถรับมือกับ

ความเปล่ียนแปลงได้อยา่งยืดหยุน่  ไมว่่าจะเกิดอะไรขึ้นในโลก

ภายนอก  เราจะสามารถรักษาความสมดุลในใจ  และไมสู่ญเสีย

ตัวเองไปกับกระแสท่ีผา่นเข้ามา



ในแง่ของการสร้างความสมดุลระหว่างการปรับตัวและการ

รักษาตัวตนนั้น  เป็นความท้าทายท่ีส�าคัญยิ่งในยุคสมัยนี้  การ

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยีอาจท�าให้

เรารู้สึกว่าต้องเปล่ียนแปลงตัวเองไปตามกระแสเพื่อให้ทันโลก

แต่ความจริงแล้ว  การปรับตัวไมไ่ด้หมายถึงการสละท้ิงตัวตนท่ี

แท้จริงของเราไป  การรู้จักฟังเสียงภายในใจและเข้าใจจุดแข็ง

จุดอ่อน ความชอบ และความฝันของตัวเองเป็นสิ่งท่ีชว่ยให้เรา

สามารถเลือกปรับตัวได้อยา่งเหมาะสมโดยไมสู่ญเสียความเป็น

ตัวเอง  เราอาจเรียนรู้ทักษะใหม่  ๆ  หรือเปิดรับแนวคิดใหม่  ๆ

เพื่อให้สามารถเดินไปข้างหน้าในโลกท่ีเปล่ียนแปลงได้  แต่ใน

ขณะเดียวกันก็ต้องไมลื่มว่ารากฐานท่ีมั่นคงท่ีสุดของเรา  คือ

ความจริงใจและความเชื่อมั่นในตัวเอง  การรักษาความสมดุลนี้

เปรียบเสมือนการเดินบนเส้นทางท่ีต้องมีการประสานกันอยา่ง

ละเอียดอ่อนระหว่างความยืดหยุน่และความมั่นคงในใจ
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ชีวิตท่ีมีคุณค่าคือชีวิตท่ีสรา้งประโยชนใ์หผู้อ่ื้น เมื่อเราใหโ้ดยไมห่วังสิ่ง

ตอบแทน ความสุขท่ีแท้จรงิก็จะเปน็ของเรา



ส�าหรับผู้ท่ีก�าลังมองหาหนทางในการค้นหาตัวเองและ

เผชิญกับโลกท่ีเปล่ียนแปลงนี้  ข้าพเจ้าขอฝากข้อคิดและแรง

บันดาลใจว่า  เราทุกคนมีพลังท่ีจะเป็นผู้สร้างชีวิตของตัวเองได้

อยา่งมีความหมาย โลกนี้มีเครื่องมือมากมายให้เราเลือกใช้  แต่

สิ่งท่ีส�าคัญท่ีสุดคือการกลับมาถามใจตัวเองอยูเ่สมอว่าเราเป็น

ใคร  เราต้องการอะไร  และเราจะเดินทางไปในทิศทางใดอยา่ง

แท้จริง  หมั่นฝึกฝนการมีสติ  ต้ังค�าถามกับตัวเองและสภาพ

แวดล้อม ไมย่ึดติดอยูกั่บภาพลักษณ์หรือความคาดหวังท่ีคนอ่ืน

วางไว้  การค้นพบตัวเองไมใ่ชเ่รื่องของการเดินทางท่ีเร็วท่ีสุด

แต่เป็นเรื่องของการเดินทางท่ีลึกซึ้งและแท้จริงท่ีสุด ท่ีท�าให้เรา

เติบโตเป็นคนท่ีมีความสุขและสงบในใจอยา่งแท้จริง  ขอให้ทุก

ท่านใช้ชีวิตด้วยความกล้าหาญและเปิดใจ  พร้อมท่ีจะเรียนรู้

และเปล่ียนแปลง  แต่ไมลื่มท่ีจะรักษาหัวใจและตัวตนของ

ตัวเองไว้  เพราะในท่ีสุดแล้ว  นั่นคือสิ่งท่ีจะท�าให้ชีวิตของเรา

เต็มไปด้วยความหมายและความสุขท่ียั่งยืนตลอดไป.
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ความเชื่อมั่นในตัวเองคือจุดเริ่มต้นของความส�าเรจ็ เมื่อเราเชื่อว่าตัวเอง

มีคุณค่า เราก็จะสรา้งคุณค่านั้นใหโ้ลกได้เหน็
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ในโลกแหง่การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วนี้  โซเชียลมีเดียได้

กลายเป็นสว่นหนึ่งของชีวิตประจ�าวันอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้  มัน

เป็นเหมือนกระจกเงาท่ีสะท้อนภาพของตัวตนให้เราเห็นใน

หลากหลายมิติ ท้ังท่ีแท้จริงและท่ีถูกแต่งแต้มด้วยภาพลักษณ์ท่ี

สร้างขึ้นเพื่อเรียกร้องความสนใจและการยอมรับจากผู้อ่ืน  แต่

ในขณะเดียวกัน  กระจกเงานี้ก็ท�าให้เราหลงทางได้ง่าย  เพราะ

ภาพท่ีปรากฏในโลกออนไลน์มักถูกตกแต่งให้ดูสมบูรณ์แบบ

และไมม่ีข้อบกพรอ่ง  ซึ่งแตกต่างจากความเป็นจริงท่ีชีวิตเต็ม

ไปด้วยความเปราะบางและความไมแ่นน่อน  การรับรู้ตัวตน

ผา่นโซเชียลมีเดียจึงอาจท�าให้เราหลงลืมแก่นแท้ของตัวเองไป

บ้าง  หากเราปล่อยให้ความคิดเห็นและการยอมรับจากผู้อ่ืน

ก�าหนดคุณค่าของตัวเราเองอยา่งหมดจด

ดังนั้น  การสร้างขอบเขตท่ีดีในยุคดิจิทัลจึงเป็นสิ่งจ�าเป็น

อยา่งยิ่ง  ขอบเขตท่ีดีนี้ไมใ่ชเ่พียงแค่การจ�ากัดเวลาในการ

ใช้งานเท่านั้น  แต่ยังหมายถึงการรู้จักเลือกและกรองข้อมูลท่ี

เข้ามาในจิตใจอยา่งมีสติ  เพื่อรักษาความสงบและความมั่นคง

ภายใน  การตระหนักรู้ถึงความเปราะบางของจิตใจเมื่อเผชิญ

กับกระแสขา่วสารและความคิดเห็นต่างๆ  จะท�าให้เรามีความ

พร้อมในการต้ังค�าถามต่อสิ่งท่ีเห็นและได้ยิน  อยา่เพิ่งเชื่อหรือ

ปฏิเสธอยา่งรวดเร็ว  แต่ให้เป็นผู้สังเกตการณ์ท่ีรู้จักแยกแยะ
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การเดินทางและประสบการณ์ใหมเ่ป็นหนึ่งในวิธีการค้นหา

ตัวเองท่ีทรงพลังท่ีสุด  เมื่อเราออกจากพื้นท่ีคุ้นเคยและ

เผชิญหน้ากับสิ่งท่ีไมรู้่จัก  สิ่งเหล่านั้นจะเป็นกระจกสะท้อน

ความคิด  ความเชื่อ  และคุณค่าท่ีแท้จริงภายในใจเรา  การ

เดินทางไมจ่�าเป็นต้องเป็นเรื่องไกลหรือหรูหราเสมอไป  แต่เป็น

การเปิดใจรับสิ่งใหม่ๆ  ไมว่่าจะเป็นการพบปะผู้คนท่ีแตกต่าง

วัฒนธรรม การเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ  หรือแม้แต่การลงมือท�าสิ่งท่ี

ไมเ่คยท�ามาก่อน  ท้ังหมดนี้ชว่ยให้เราค้นพบความสามารถ

ความชอบ และความฝันท่ีแท้จริงอยูใ่นตัวเรา การเปล่ียนแปลง

สถานท่ีและสภาพแวดล้อมชว่ยให้เรามองเห็นตัวเองในมุมท่ี

แตกต่างออกไป  ลดทอนกรอบความคิดเดิมๆ  และกระตุ้นให้

เกิดการเติบโตทางจิตใจท่ีลึกซึ้งยิ่งขึ้น

ในบรรดาเครื่องมือหลายหลากท่ีชว่ยเราในการค้นหาตัวตน

ความเงียบและการไตรต่รองเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าอยา่งยิ่ง  ความ

เงียบไมไ่ด้หมายถึงเพียงแค่การไมม่ีเสียงรบกวน  แต่เป็นชว่ง

เวลาท่ีเราสามารถแยกตัวออกจากความวุ่นวายภายนอก  เพื่อ

ฟังเสียงภายในของตนเอง  การไตรต่รองชว่ยให้เราได้ย้อนดู

เหตุการณ์และประสบการณ์ท่ีผา่นมาอยา่งถ้วนถ่ี  เพื่อค้นหา

ความหมายท่ีแท้จริงและบทเรียนท่ีซอ่นอยูใ่นนั้น  ความเงียบ

พาเรากลับสูศู่นย์กลางของจิตใจ  เปิดโอกาสให้เราสนทนากับ
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การสร้างอัตลักษณ์ท่ีมั่นคงในโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยา่ง

รวดเร็วนี้จึงเป็นการผสมผสานระหว่างการรู้จักตัวเองอยา่ง

ลึกซึ้ง การต้ังขอบเขตท่ีชัดเจน และการเปิดใจรับประสบการณ์

ใหม่ๆ  โดยไมสู่ญเสียจุดยืนในคุณค่าของตัวเอง  อัตลักษณ์ท่ีมั่น

คงไมใ่ชส่ิ่งท่ีเกิดขึ้นจากการยึดติดกับอดีตหรือตามกระแส  แต่

เป็นผลลัพธ์ของการเติบโตและการปรับตัวอยา่งมีสติ  เราอาจ

เปล่ียนแปลงวิธีคิด ความเชื่อ หรือเป้าหมายในชีวิตได้ แต่หัวใจ

ท่ีแท้จริงของเรา  ยังคงเป็นแก่นกลางท่ีไมห่ว่ันไหวต่อสิ่งเร้า

ภายนอก  นี่คือสิ่งท่ีจะชว่ยให้เรายืนหยัดได้อยา่งเข้มแข็งในทุก

สถานการณ์

ตลอดสี่สิบปีท่ีผา่นมาในการเดินทางของชีวิตข้าพเจ้าเองก็

ไมต่่างจากการเดินทางค้นหาตัวตนในทะเลแหง่การ

เปล่ียนแปลง เมื่อครั้งยังเยาว์วัย ข้าพเจ้าก็เคยหลงทางในความ

หวังและความฝันท่ีไมม่ั่นคง  เคยถูกกระแสความนิยมและ

ความคิดเห็นของผู้คนรอบข้างพัดพาไปในทิศทางท่ีผิด  แต่ใน

ทุกครั้งท่ีรู้สึกสับสนและว้าวุ่น  ข้าพเจ้ากลับพบว่า  การหยุดพัก

หันมาฟังเสียงภายใน  และออกเดินทางสูส่ิ่งใหม่ๆ  ได้ชว่ยสร้าง

ประสบการณ์และบทเรียนท่ีเปล่ียนแปลงชีวิตได้อยา่งลึกซึ้ง

เมื่อเวลาผา่นไป  ความเงียบและการไตรต่รองกลายเป็นเพื่อน

คู่คิดท่ีไมม่ีวันทอดท้ิง  และการเดินทางท้ังภายนอกและภายใน
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บทท่ีสามนี้  ขอให้เราทุกคนได้ตระหนักถึงความส�าคัญของ

การค้นหาตัวเองในยุคสมัยท่ีเต็มไปด้วยความวุ่นวายและความ

ไมแ่นน่อน  โซเชียลมีเดียอาจเป็นดาบสองคมท่ีท�าให้เราหลง

ทางได้ง่าย  การสร้างขอบเขตท่ีชัดเจนชว่ยให้เรารักษาความ

สงบและความมั่นคงทางใจ  การเดินทางและประสบการณ์ใหม่

เป็นเส้นทางสูก่ารค้นพบตัวตนท่ีแท้จริง  และความเงียบกับการ

ไตรต่รองเป็นเครื่องมืออันทรงพลังในการท�าความเข้าใจตัวเอง

อยา่งลึกซึ้ง การสร้างอัตลักษณ์ท่ีมั่นคงไมใ่ชเ่รื่องง่าย แต่เป็นสิ่ง

ท่ีทุกคนสามารถท�าได้ด้วยใจท่ีเปิดกว้างและความพร้อมท่ีจะ

เติบโต  บทเรียนจากชีวิตและประสบการณ์ของข้าพเจ้าเองหวัง

ว่าจะเป็นแรงบันดาลใจให้ทุกท่านกล้าท่ีจะออกเดินทาง  ค้นหา

และสร้างตัวตนท่ีเป็นเอกลักษณ์และมั่นคงในโลกท่ี

เปล่ียนแปลงนี้อยา่งงดงามและมั่นคงในทุกก้าวยา่งของชีวิต.



บ ท ท่ี  4

ความฝันกับเป้าหมายชวิีต

ความฝนัท่ียิ่งใหญเ่ริ่มต้นจากความกล้าท่ีจะจินตนาการ และความ
มุง่มั่นท่ีจะลงมือท�าใหค้วามฝนันั้นกลายเปน็ความจรงิ

ความฝนัคือเมล็ดพนัธุข์องชีวิต เปา้หมายคือดินท่ีหล่อเล้ียงให้

มันเติบโต

คนท่ีมีความฝันชัดเจนและเป้าหมายท่ีแนว่แน่  ยอ่มเดินหน้าไปด้วย

ความมุง่มั่นแม้ในยามท่ียากล�าบากท่ีสุด



33

ในเส้นทางของชีวิตท่ีเราเดินผา่นมานั้น  ความฝันและ

เป้าหมายถือเป็นสองสิ่งท่ีมีความสัมพันธ์กันอยา่งลึกซึ้ง  แต่

กลับมีความแตกต่างในแง่มุมท่ีส�าคัญซึ่งหลายคนมักจะสับสน

คิดว่าเหมือนกัน  ความฝันเปรียบเสมือนภาพใหญท่ี่เราวาดขึ้น

ในใจ  เป็นแรงบันดาลใจท่ีท�าให้ใจเต้นแรงในยามค�าคืน  เป็น

ความปรารถนาอันแรงกล้าท่ีแอบซอ่นอยูลึ่กในจิตใจ  ความฝัน

คือสิ่งท่ีหล่อเล้ียงหัวใจ  เป็นแรงขับเคล่ือนให้เรายังคงก้าวเดิน

แม้ว่าทางข้างหน้าจะเต็มไปด้วยความไมแ่นน่อนและอุปสรรค

ท่ีท้าทาย  แต่ความฝันนั้นยังคงเป็นเพียงภาพรวมท่ีกว้าง  และ

ก้าวแรกท่ีไมจั่บต้องได้อยา่งชัดเจน  ในขณะท่ีเป้าหมายนั้นเป็น

เหมือนแผนท่ีชัดเจน ก้าวยา่งท่ีวางไว้อยา่งเป็นรูปธรรม เป็นจุด

หมายท่ีเราก�าหนดขึ้นอยา่งเฉพาะเจาะจง  และสามารถวัดผล

ได้  เป้าหมายชว่ยให้ความฝันท่ีดูเหมือนล่องลอยอยูใ่นอากาศ

นั้น  กลายเป็นสิ่งท่ีเราสามารถจับต้องได้จริง  เป็นขั้นตอนท่ี

ท�าให้เราไมห่ลงทางและไมเ่สียเวลาไปกับความว่างเปล่า  การมี

ความฝันจึงมีความส�าคัญอยา่งยิ่งต่อการด�าเนินชีวิตท่ีมี

ความหมาย  เพราะมันคือแสงสว่างท่ีสอ่งน�าทางในวันท่ีมืดมน

ความฝันท�าให้เราเห็นความหวัง  ท�าให้เรามั่นใจว่าชีวิตนี้ไมไ่ด้

เป็นเพียงการด�ารงอยูแ่บบไร้จุดหมาย  ความฝันเป็นเสมือน

เชื้อเพลิงท่ีเติมเต็มหัวใจและจิตวิญญาณ  ท�าให้เราอยากลุกขึ้น

สู้กับความท้าทายและก้าวข้ามขีดจ�ากัดของตัวเอง  จึงไมแ่ปลก
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อยา่งไรก็ตาม  ความฝันจะไมส่ามารถกลายเป็นแรงขับ

เคล่ือนท่ีแท้จริงได้หากไมม่ีการแปลงความฝันนั้นให้กลายเป็น

เป้าหมายท่ีจับต้องได้  ในการแปรเปล่ียนความฝันให้เป็น

เป้าหมายนั้น  เราต้องเริ่มต้นด้วยการท�าให้ความฝันมีความ

ชัดเจนมากขึ้น  ลองถามตัวเองว่าเราต้องการอะไรอยา่งแท้จริง

ความฝันในใจเราคืออะไร  เมื่อเราสามารถระบุสิ่งท่ีเรา

ปรารถนาได้อยา่งชัดเจนแล้ว  ขั้นตอนถัดไปคือการวางแผน

เพื่อบรรลุเป้าหมายนี้  โดยเป้าหมายท่ีเราต้ังควรจะมีลักษณะท่ี

ชัดเจนและวัดผลได้  เพื่อไมใ่ห้เป็นเพียงความฝันลอยๆ  ท่ีไม่

สามารถจับต้องได้  ต้องอยา่ลืมว่าการต้ังเป้าหมายไมไ่ด้

หมายความว่าเราจะต้องต้ังเป้าหมายท่ีใหญโ่ตเกินตัว  แต่

เป้าหมายท่ีเหมาะสมควรเป็นสิ่งท่ีท้าทายและกระตุ้นให้เราเติบ

โต  แต่ก็ไมย่ากเกินไปจนท�าให้เราสูญเสียก�าลังใจในระหว่าง

ทาง เราสามารถน�าหลักการท่ีเรียกว่า SMART Goals มาใช้ชว่ย

ในการต้ังเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ  หลักการนี้ประกอบ

ด้วยการต้ังเป้าหมายท่ี  Specific  หรือเจาะจงชัดเจน

Measurable  หรือต้องสามารถวัดผลได้  Achievable  คือ

สามารถท�าได้จริง Relevant หรือสอดคล้องกับความฝันและค่า

ของตัวเอง และ Time-bound คือมีกรอบเวลาท่ีชัดเจน การใช้

หลักการ SMART Goals จะท�าให้เป้าหมายของเราไมก่ลายเป็น

เพียงความฝันท่ีล่องลอย  แต่กลายเป็นแผนปฏิบัติท่ีจับต้องได้
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แต่การเดินทางไปสูเ่ป้าหมายท่ีเราต้ังไว้ไมเ่คยเป็นเรื่องง่าย

ทุกคนต้องพบเจอกับอุปสรรคและความท้าทายท่ีเข้ามาขวาง

ก้ัน  ไมว่่าจะเป็นเสียงวิจารณ์จากภายนอก  ความกลัวในใจของ

ตัวเอง  ความล้มเหลวและความผิดหวังท่ีเกิดขึ้นระหว่างทาง

หรือแม้แต่ความเหนื่อยล้าท่ีท�าให้เราอยากจะหยุดเดิน  ความ

ฝันท่ีสดใสอาจจะค่อยๆ  หมน่หมองลงด้วยความเหนื่อยหนา่ย

และความท้อแท้  แต่สิ่งส�าคัญคือการเรียนรู้ท่ีจะเผชิญหน้ากับ

อุปสรรคเหล่านั้นด้วยหัวใจท่ีเข้มแข็งและไมย่อมแพ้  การต้ังใจ

มองอุปสรรคเป็นบททดสอบท่ีชว่ยให้เราเติบโตและเรียนรู้  ไม่

ใชเ่ป็นเพียงก�าแพงท่ีก้ันขวางทางเดิน  เรายังต้องมีความ

ยืดหยุน่ในการปรับเปล่ียนแนวทางเมื่อเจอปัญหา  และต้องมี

ความอดทนท่ีจะก้าวผา่นชว่งเวลาท่ียากล�าบากเหล่านั้นไปให้

ได้  การมีเครือขา่ยของคนท่ีสนับสนุนและเข้าใจเรา  ก็เป็นอีก

หนึ่งพลังท่ีส�าคัญท่ีจะชว่ยให้เราผา่นพ้นชว่งเวลาท่ียากล�าบาก

เหล่านี้ไปได้  การเล่าเรื่องราวของผู้ท่ีเคยล้มเหลวและลุกขึ้น

ใหมไ่ด้  รวมถึงการเรียนรู้จากความผิดพลาด  เป็นบทเรียนท่ีล�า

ค่าในการเดินทางสูค่วามฝันและเป้าหมายท่ีแท้จริง



ในท้ายท่ีสุด  ความฝันและเป้าหมายไมเ่พียงแต่เป็นเส้นทาง

สูค่วามส�าเร็จเท่านั้น  แต่ยังเป็นการเดินทางท่ีเติมเต็มชีวิตด้วย

ความหมายและคุณค่า การมีความฝันคือการให้โอกาสตัวเองได้

สัมผัสกับความหวังและความสุขจากการได้มีจุดหมายท่ีชัดเจน

การแปลงความฝันเป็นเป้าหมายท่ีจับต้องได้คือการท�าให้ชีวิต

ของเรามีทิศทางและความมั่นคง  การเผชิญหน้ากับอุปสรรค

เป็นการพิสูจน์ความแข็งแกรง่และความต้ังใจจริงของเรา

เพราะไมม่ีความส�าเร็จใดท่ีได้มาโดยง่ายดาย  ทุกก้าวท่ีเราก้าว

ผา่นไป แม้จะเหนื่อยล้าและล้มบ้าง  แต่เมื่อลองหันกลับมามอง

เราจะเห็นว่าชีวิตของเรานั้นเต็มไปด้วยเรื่องราวท่ีนา่จดจ�า เป็น

บทเรียนท่ีไมเ่คยถูกลบเลือน  และเป็นแรงบันดาลใจท่ีไมม่ีวัน

หมดสิ้น  ความฝันและเป้าหมายจึงเป็นสิ่งท่ีท�าให้เราตระหนัก

ว่าแท้จริงแล้วเรานั้นเกิดมาเพื่ออะไร  และเราจะใช้ชีวิตนี้

อยา่งไรให้มีคุณค่าและความหมายอยา่งแท้จริง.
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ความหวังคือแสงสว่างท่ีน�าทางไปสูค่วามเปน็ไปได้ จงรกัษาความหวังไว้

ในใจเสมอ เพราะมันคือเชื้อเพลิงแหง่ชีวิต



เมื่อเราพูดถึงเรื่องราวของผู้คนท่ีไล่ตามความฝันจนประสบ

ความส�าเร็จ  หลายครั้งท่ีผมนึกถึงเรื่องราวของคนธรรมดาท่ีไม่

ต่างจากเรา  พวกเขาเริ่มต้นด้วยความฝันท่ีล่องลอยในหัวใจ

บางครั้งความฝันนั้นก็ชัดเจนเหมือนแสงสว่างท่ีทอประกายอยู่

ในความมืด  บางครั้งก็คลุมเครือเหมือนหมอกท่ีลอยอยูบ่นยอด

เขา  แต่สิ่งท่ีท�าให้พวกเขาต่างจากคนอ่ืนไมใ่ชแ่ค่ความฝัน  แต่

เป็นความมุง่มั่นท่ีไมเ่คยจางหาย  ความเชื่อมั่นในตัวเอง  และ

การไมย่อมแพ้ต่ออุปสรรคท่ีเข้ามาขวางก้ัน ความฝันไมใ่ชเ่พียง

แค่ภาพลวงตาท่ีสวยงามเท่านั้น  หากแต่เป็นเส้นทางท่ีต้องเดิน

ผา่นความเหนื่อยยาก  ความท้อแท้  และความผิดหวังมากมาย

การท่ีคนเหล่านั้นยังคงลุกขึ้นยืนอีกครั้งและเดินต่อไป  เป็นสิ่งท่ี

ท�าให้เขาแตกต่างจากคนท่ีปล่อยให้ความฝันลอยหายไปตาม

ลม  ความส�าเร็จของพวกเขาไมไ่ด้วัดกันด้วยความร�ารวยหรือ

ชื่อเสียงเท่านั้น  หากแต่เป็นการท่ีพวกเขาได้ใช้ชีวิตอยา่งเต็มท่ี

มีความสุขกับสิ่งท่ีท�า  และได้สร้างคุณค่าให้กับตัวเองและผู้อ่ืน

อยา่งแท้จริง
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ความรกัคือพลังงานท่ียิ่งใหญท่ี่สุดในโลก จงใหค้วามรกัน�าทางทุกการ

กระท�าของเรา



38

ในแง่ของการด�ารงชีวิตอยา่งมีเป้าหมาย  ผมขอเล่าให้ฟังว่า

เป้าหมายไมใ่ชเ่พียงจุดหมายปลายทาง  แต่เป็นการเดินทางท่ี

เต็มไปด้วยความหมาย  เป้าหมายท�าให้เรามีทิศทางท่ีชัดเจนใน

ชีวิต  เป็นเหมือนเข็มทิศท่ีชี้น�าเราในวันท่ีเราหลงทาง  ความ

ชัดเจนในเป้าหมายชว่ยให้เรารู้ว่าควรท�าอะไรในแต่ละวัน  และ

เมื่อเรามีเป้าหมายท่ีสอดคล้องกับความฝันของเรา  เราจะรู้สึก

ว่าทุกก้าวท่ีเดินไปนั้นมีคุณค่า  ทุกความพยายามท่ีทุ่มเทไปนั้น

ไมสู่ญเปล่า  การด�ารงชีวิตด้วยเป้าหมายจึงไมใ่ชแ่ค่การต้ัง

เป้าหมายเพื่อให้ถึงจุดหมาย  แต่เป็นการใช้ชีวิตอยา่งมี

ความหมายในทุกวินาที  และเมื่อเผชิญกับความยากล�าบาก

เป้าหมายจะเป็นเหมือนแสงสว่างท่ีคอยน�าทางให้เราไมห่ลง

ทางและไมย่อมแพ้
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ในฐานะท่ีผมได้เดินทางบนเส้นทางของชีวิตมายาวนานกว่า

40 ปี ผมมีประสบการณ์ในการต้ังเป้าหมายและบรรลุเป้าหมาย

ท่ีอยากเล่าให้ฟัง  ซึ่งบางทีอาจชว่ยเปิดมุมมองใหม่ๆ  ให้กับผู้ท่ี

ก�าลังค้นหาทิศทางในชีวิต  ผมจ�าได้ดีตอนท่ีผมยังเป็นหนุม่วัย

กลางคนท่ีมีความฝันอยากจะเป็นนักเขียนหนังสือสร้างแรง

บันดาลใจ ผมไมม่ีความรู้มากมาย ไมม่ีทุนทรัพย์ท่ีหนาพอ และ

ไมม่ีใครสนับสนุนอยา่งเต็มท่ี  แต่สิ่งท่ีผมมีคือหัวใจท่ีเต็มไปด้วย

ความเชื่อมั่นและความมุง่มั่น  ผมเริ่มต้นจากการเขียนเรื่อง

เล็กๆ น้อยๆ เก็บเก่ียวประสบการณ์จากชีวิตรอบตัว ผมใช้เวลา

หลายปีในการเรียนรู้  ทดลอง  เขียน  แก้ไข  และพัฒนาผลงาน

ของตัวเอง  ในชว่งเวลานั้นผมต้องเผชิญกับความล้มเหลว

ความผิดหวัง  และเสียงวิพากษ์วิจารณ์ท่ีไมเ่คยขาดหาย  แต่ผม

ไมเ่คยปล่อยให้ความฝันดับลง เพราะผมรู้ว่าเป้าหมายท่ีแท้จริง

ไมไ่ด้อยูท่ี่ผลลัพธ์ท่ีรวดเร็ว  แต่คือการเติบโตและการเรียนรู้

จากทุกก้าวเดิน  สุดท้าย  เมื่อผลงานชิ้นแรกของผมได้รับการตี

พิมพ์และได้รับค�าชื่นชม  มันไมใ่ชแ่ค่ความส�าเร็จท่ีวัดกันด้วย

ยอดขาย  แต่เป็นความส�าเร็จท่ีเกิดจากความอดทน ความต้ังใจ

และการไมย่อมแพ้ต่อความท้าทาย แม้เส้นทางจะยาวนานและ

ล�าบาก  แต่ผมเชื่อว่าความฝันท่ีถูกเติมเต็มด้วยความมุง่มั่นจะ

น�าพาเราไปสูจุ่ดหมายได้อยา่งแนน่อน



การรักษาแรงจูงใจในการไล่ตามความฝันนั้น  ต้องอาศัยท้ัง

ความเข้าใจในตัวเองและการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม

ส�าหรับการเติบโต การมีแรงจูงใจไมใ่ชเ่รื่องง่าย เพราะในแต่ละ

วันเรายอ่มเจอเรื่องท่ีท�าให้เหนื่อยใจ  ท้อแท้  หรืออยากยอมแพ้

แต่สิ่งท่ีผมเรียนรู้มาตลอดคือ  การกลับมามองดูความฝันและ

เป้าหมายอยา่งสม�าเสมอเป็นสิ่งส�าคัญ  บางครั้งผมต้องเขียน

ข้อความเตือนใจตัวเอง  หรือมีการพูดคุยกับคนท่ีมีทัศนคติบวก

เพื่อเติมเต็มพลังใจให้กับตัวเอง  การแบง่เป้าหมายใหญใ่ห้เป็น

เป้าหมายยอ่ยๆ  ท่ีจับต้องได้  ท�าให้เราเห็นความก้าวหน้าและ

รู้สึกมีแรงผลักดันต่อเนื่อง  นอกจากนี้  การให้รางวัลตัวเองเมื่อ

ท�าได้ตามเป้าหมายยอ่ยก็เป็นวิธีท่ีชว่ยรักษาแรงจูงใจ  ผมยัง

เชื่อว่า  การมีความรักและความผูกพันในสิ่งท่ีเราท�า  เป็นพลังท่ี

ยิ่งใหญท่ี่สุด  เพราะเมื่อใจรักในสิ่งนั้น  ความเหนื่อยยากจะ

กลายเป็นความท้าทายท่ีนา่สนุก  และความส�าเร็จก็จะมาถึงใน

ท่ีสุด
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เราเกิดมาเพื่อท้ิงรอยประทับใจไว้ใหโ้ลก จงท�าใหทุ้กวันเปน็วันท่ีคุ้มค่า

แก่การมีชีวิตอยู่



ส�าหรับผู้ท่ีก�าลังอ่านบทนี้  ผมอยากให้คุณรู้ไว้ว่า  ความฝัน

ไมเ่คยแก่หรือเกินไปท่ีจะเริ่มต้นใหม่  ไมว่่าคุณจะอยูใ่นวัยไหน

หรือเจอสถานการณ์อยา่งไร ความฝันเป็นของขวัญท่ีซอ่นอยูใ่น

ใจของเราเสมอ  และเป้าหมายคือเข็มทิศท่ีพาเราเดินทางไปสู่

ความสุขท่ีแท้จริง  อยา่ปล่อยให้เสียงแหง่ความสงสัยหรือความ

กลัวมาขัดขวางเส้นทางของคุณ  จงเชื่อมั่นในตัวเองและกล้าท่ี

จะฝันให้ยิ่งใหญ่  ตลอดจนกล้าท่ีจะลงมือท�าอยา่งจริงจังในทุก

วัน  เพราะนั่นคือกุญแจท่ีจะปลดล็อกประตูสูช่ีวิตท่ีคุณ

ปรารถนา  เมื่อใดท่ีคุณรู้สึกท้อแท้  จงหยุดพักแล้วหวนกลับมา

มองดูความฝันอยา่งใจเย็น  ปลุกพลังในใจให้ลุกโชนอีกครั้ง

แล้วก้าวเดินต่อไปอยา่งมั่นใจ  เพราะเส้นทางแหง่ความฝันนั้น

แม้จะยาวไกลและเต็มไปด้วยอุปสรรค  แต่หากเรายืนหยัดและ

เดินไปด้วยหัวใจท่ีมั่นคง  ทุกก้าวเดินจะน�าพาเราไปสูค่วาม

ส�าเร็จท่ีงดงามในแบบของเราเอง  ขอให้คุณเชื่อมั่นและกล้าท่ี

จะฝัน แล้วชีวิตจะตอบแทนคุณด้วยความสุขท่ีแท้จริงในท่ีสุด.
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ทุกก้าวท่ีเดินไปคือการสรา้งชีวิตท่ีมีคุณค่า จงเดินต่อไปด้วยความเชื่อมั่น

ว่าทุกวันคือโอกาสใหม่
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ในเส้นทางของชีวิตท่ีเต็มไปด้วยความไมแ่นน่อนและความ

เปล่ียนแปลงอยา่งไมห่ยุดนิ่ง  การค้นพบความฝันท่ีแท้จริงของ

ตัวเองนั้นมิใชเ่รื่องท่ีเกิดขึ้นได้ในชั่วข้ามคืน  แต่เป็น

กระบวนการท่ีต้องใช้เวลาและการส�ารวจภายในจิตใจอยา่ง

ลึกซึ้ง  เราควรหยุดพักจากความวุ่นวายและเสียงรบกวน

ภายนอก เพื่อลงไปสัมผัสกับความรู้สึกท่ีแท้จริงในหัวใจ ลองต้ัง

ค�าถามกับตัวเองอยา่งจริงจังว่า  สิ่งใดท่ีท�าให้หัวใจลุกโชน  มี

ความสุขในทุกครั้งท่ีได้ท�า หรือสิ่งใดท่ีเมื่อคิดถึงแล้วท�าให้รู้สึกมี

พลังและอยากลุกขึ้นสู้ต่อไป  ความฝันท่ีแท้จริงไมใ่ชเ่พียงแค่

ความปรารถนาชั่วครูห่รือความอยากท่ีผิวเผิน  แต่เป็นสิ่งท่ี

สะท้อนตัวตนและคุณค่าภายในของเราอยา่งแท้จริง เมื่อเราค้น

พบความฝันนั้นแล้ว  สิ่งต่อมาท่ีส�าคัญไมแ่พ้กันคือการวางแผน

อยา่งเป็นระบบ  ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว  การต้ังเป้าหมาย

ระยะสั้นชว่ยให้เรามีจุดหมายท่ีชัดเจนในแต่ละขั้นตอน  และ

สามารถวัดผลความก้าวหน้าได้อยา่งเป็นรูปธรรม  ขณะท่ี

เป้าหมายระยะยาวคือทิศทางท่ีเราจะเดินไปอยา่งมั่นคงไม่

หว่ันไหว  การมีท้ังสองสว่นนี้ท�าให้เราไมห่ลงทางและยังคงมี

แรงผลักดันให้เดินต่อไปได้ แม้ในวันท่ีท้อแท้และเหนื่อยล้า
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การไล่ตามความฝันยอ่มต้องเผชิญกับความล้มเหลวและ

อุปสรรคมากมาย  ซึ่งหากเรามองความล้มเหลวเป็นเพียงจุดจบ

ของความพยายาม  เราจะไมส่ามารถก้าวเดินต่อไปได้อยา่ง

มั่นคง  แต่หากเรามองความล้มเหลวเป็นบทเรียนท่ีมีค่า  เป็น

โอกาสในการเรียนรู้และปรับปรุงตนเอง  ก็จะกลายเป็นพลังใน

การผลักดันให้เรากลับมายืนหยัดอยา่งเข้มแข็ง  ความอดทนจึง

เป็นกุญแจส�าคัญท่ีชว่ยให้เราผา่นพ้นความยากล�าบากเหล่านั้น

ไปได้  เพราะความส�าเร็จท่ียิ่งใหญไ่มเ่คยเกิดขึ้นในชั่วข้ามคืน

แต่เกิดจากความพยายามอยา่งสม�าเสมอและไมย่อมแพ้ต่อ

อุปสรรคใดๆ  ความพยายามคือการลงมือท�าอยา่งต่อเนื่อง  แม้

บางครั้งผลลัพธ์จะยังไมช่ัดเจนแต่หัวใจของผู้ท่ีมีเป้าหมาย

แนว่แนจ่ะยังคงมุง่มั่นและอดทนรอวันแหง่ความส�าเร็จ

เป้าหมายชีวิตท่ียิ่งใหญน่ั้นไมไ่ด้จ�ากัดอยูเ่พียงเรื่องการงาน

หรือความมั่งค่ังทางวัตถุ  แต่ยังครอบคลุมถึงความสุขใน

ครอบครัว  การพัฒนาตนเอง  การมีสว่นรว่มท�าประโยชน์ต่อ

สังคม  หรือแม้แต่การค้นหาความหมายของชีวิตท่ีลึกซึ้ง  เชน่

การเป็นผู้ให้แรงบันดาลใจแก่ผู้อ่ืน  การสร้างสรรค์ผลงานท่ีมี

คุณค่า  หรือการเดินทางค้นหาประสบการณ์ชีวิตท่ีหลากหลาย

ตัวอยา่งเชน่  นักเขียนผู้ยิ่งใหญท่ี่ใช้เวลาหลายปีในการฝึกฝน

ฝีมือและเขียนผลงานอยา่งต่อเนื่องจนกลายเป็นหนังสือท่ีสร้าง



44

ในชีวิตจริง  สถานการณ์และความต้องการของเรามัก

เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ  ดังนั้นการปรับเป้าหมายให้สอดคล้องกับ

ความเป็นจริงจึงเป็นเรื่องจ�าเป็น  เมื่อเราเผชิญกับความ

เปล่ียนแปลง เชน่ การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อม สุขภาพ

หรือทรัพยากรท่ีมีอยู่  เราควรเรียนรู้ท่ีจะยืดหยุน่และปรับ

ทิศทางของเป้าหมายให้เหมาะสม ไมใ่ชเ่พียงแค่ยึดติดกับความ

ฝันเดิมโดยไมดู่แลความเป็นไปได้  เพราะการเปล่ียนแปลงนั้น

ไมใ่ชส่ัญญาณของความล้มเหลว  แต่เป็นโอกาสท่ีชว่ยให้เรา

เติบโตและค้นพบมุมมองใหม่ๆ  ท่ีอาจท�าให้ความฝันของเรา

แข็งแรงและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  การเปิดใจรับความ

เปล่ียนแปลงและพร้อมท่ีจะปรับตัวจึงเป็นทักษะท่ีส�าคัญใน

การบรรลุเป้าหมายท่ีแท้จริง

บทสรุปของบทนี้จึงชี้ให้เห็นว่าความฝันกับเป้าหมายในชีวิต

เป็นเสมือนแสงสว่างท่ีน�าทางเราในโลกท่ีเต็มไปด้วยความไม่

แนน่อน  การค้นพบความฝันท่ีแท้จริงต้องเริ่มต้นจากการฟัง

เสียงภายในอยา่งลึกซึ้ง  พร้อมท้ังต้ังเป้าหมายท่ีชัดเจนและมี

แผนการเดินทางท่ีเหมาะสม  การเผชิญหน้ากับความล้มเหลว

อยา่งไมก่ลัว  และใช้ความอดทนกับความพยายามอยา่งไมห่ยุด

ยั้งจะชว่ยให้เราสามารถยืนหยัดและเดินหน้าต่อไปได้อยา่ง

มั่นคง  ในขณะเดียวกันเรายังต้องเรียนรู้ท่ีจะปรับเป้าหมายเมื่อ



บ ท ท่ี  5

การต้ังค�าถามทีส่รา้งแรงผลักดัน

ค�าถามท่ีดีคือประตูสูป่ญัญา การต้ังค�าถามอยา่งถูกต้องจะน�าพาเราไป
สูค่�าตอบท่ีเปล่ียนแปลงชีวิตได้อยา่งแท้จรงิ

ค�าถามท่ีถูกต้องสามารถเปล่ียนทิศทางชีวิตได้ท้ังหมด จงถาม

ค�าถามท่ีน�าไปสูก่ารกระท�า

ค�าถามส�าคัญท่ีสุดในชีวิตไมใ่ช่  ท�าไมจึงเกิดมา  แต่เป็น  เกิดมาเพื่อ

อะไร และจะท�าอะไรให้ชีวิตนี้มีความหมาย
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ในชว่งเวลาท่ีชีวิตเราหยุดนิ่งหรือหลงทาง  ความสงสัยท่ี

ลึกซึ้งภายในใจมักจะเป็นแสงสว่างท่ีน�าทางเราไปสูก่ารค้นพบ

ใหม่ๆ  การต้ังค�าถามท่ีถูกต้องจึงเปรียบเสมือนกุญแจส�าคัญใน

การเปิดประตูแหง่ความหมายและความเข้าใจ  ความจริงนั้นไม่

ใชแ่ค่ค�าตอบท่ีเราพยายามหามาเติมเต็มชอ่งว่างในชีวิต  หาก

แต่เป็นการต้ังค�าถามท่ีปลุกเร้าให้จิตวิญญาณได้ต่ืนขึ้นและ

เคล่ือนไปสูค่วามลึกซึ้งของตัวตน  ค�าถามท่ีดีจึงเป็นแรงผลักดัน

ท่ีไมม่ีวันหมดแรง เพราะมันชว่ยให้เรามองเห็นตัวเองในมุมท่ีไม่

เคยพบ  ไมใ่ชแ่ค่สะท้อนให้เห็นตัวตนปัจจุบัน  แต่พาเราส�ารวจ

ความเป็นไปได้และศักยภาพท่ีซอ่นอยูเ่บื้องลึก  ในโลกท่ีเต็มไป

ด้วยความซับซ้อนและความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  การ

หยุดต้ังค�าถามกลับกลายเป็นการหยุดนิ่งและหลงทางในวังวน

แหง่ความไมรู้่
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การต้ังค�าถามเพื่อค้นหาความหมายในชีวิตนั้นไมใ่ชเ่รื่อง

ง่ายหากเรายังยึดติดกับกรอบความคิดเดิมๆ ค�าถามท่ีแท้จริงจึง

ไมใ่ชค่�าถามท่ีต้องการค�าตอบอยา่งตรงไปตรงมา  แต่เป็นค�า

ถามท่ีเปิดโอกาสให้เราได้ส�ารวจความรู้สึก  ความคิด  และแรง

บันดาลใจภายในใจอยา่งแท้จริง  ตัวอยา่งเชน่  แทนท่ีจะถาม

ตัวเองว่า  “ฉันควรท�างานนี้หรือไม”่  อาจเปล่ียนเป็น  “งานนี้

สะท้อนความฝันและคุณค่าของฉันอยา่งไร”  หรือ  “อะไรคือสิ่ง

ท่ีท�าให้ฉันรู้สึกมีชีวิตชีวาและเต็มเปี่ ยมด้วยความหมาย”  ค�า

ถามเหล่านี้จะท�าให้เราไมติ่ดกับดักของความกังวลหรือความ

กลัว  แต่เปิดพื้นท่ีให้จิตใจได้สัมผัสกับความเชื่อมโยงท่ีลึกซึ้ง

ระหว่างตัวเราและสิ่งท่ีเราท�า  การต้ังค�าถามเชน่นี้ชว่ยเปล่ียน

มุมมองและทัศนคติของเรา  เพราะมันท�าให้เราเห็นว่า

ความหมายไมไ่ด้ถูกสร้างขึ้นจากภายนอก  แต่เกิดขึ้นจากการ

เข้าใจและยอมรับในตัวเองอยา่งแท้จริง

วิธีการใช้ค�าถามอยา่งสร้างสรรค์และไมตั่ดสินนั้นเป็นสิ่ง

ส�าคัญมาก  เพราะหากเราต้ังค�าถามด้วยความเรง่รีบหรือความ

ตัดสินใจท่ีรุนแรง มันจะกลายเป็นดาบท่ีบั่นทอนจิตใจแทนท่ีจะ

เป็นเครื่องมือท่ีสร้างแรงบันดาลใจ  การต้ังค�าถามกับตัวเองจึง

ควรเป็นเหมือนการพูดคุยอยา่งอ่อนโยนและเข้าใจ  ให้โอกาส

ตัวเองได้ส�ารวจทุกด้านของความรู้สึก  ไมว่่าจะเป็นความกลัว



นักปรัชญาและผู้น�าท่ียิ่งใหญใ่นประวัติศาสตร์ล้วนแต่มีสิ่ง

หนึ่งท่ีเหมือนกัน  คือความสามารถในการต้ังค�าถามท่ีชว่ยพวก

เขาค้นหาและเข้าใจความหมายของชีวิตอยา่งลึกซึ้ง  ตัวอยา่ง

เชน่  โสกราตีสผู้ซึ่งยืนยันว่าชีวิตท่ีไมถู่กต้ังค�าถามนั้นไมคู่่ควร

แก่การด�ารงอยู่  ท่านใช้การต้ังค�าถามเป็นเครื่องมือในการพา

ตัวเองและผู้คนรอบข้างไปสูค่วามเข้าใจและปัญญาท่ีแท้จริง

หรือเชน่ พระพุทธเจ้าท่ีทรงถามตัวเองและสรรพสัตว์ว่า “ทุกข์

เกิดขึ้นได้อยา่งไร  และเราจะปล่อยวางจากทุกข์นี้ได้อยา่งไร”

ค�าถามเหล่านี้ไมไ่ด้มีจุดมุง่หมายเพียงแค่หาค�าตอบท่ีสิ้นสุด แต่

เป็นการเปิดโลกทัศน์ให้กว้างขึ้น  และกระตุ้นให้ผู้คนด�าเนิน

ชีวิตอยา่งมีสติและความหมาย ผู้น�าท่ียิ่งใหญใ่นยุคปัจจุบันก็ยัง

คงใช้วิธีการนี้ในการพัฒนาตัวเองและองค์กรของตน  เชน่  การ

ต้ังค�าถามเก่ียวกับค่านิยม ความเชื่อ และแนวทางในการด�าเนิน

ชีวิต เพื่อค้นหาทิศทางท่ีแท้จริงและยั่งยืน
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จงเปน็แสงสว่างใหกั้บคนรอบข้างทุกวัน ความอบอุ่นของเราคือสิ่งท่ีโลก

ต้องการมากท่ีสุด
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ท้ายท่ีสุดแล้ว  การต้ังค�าถามท่ีสร้างแรงผลักดันจึงเป็น

ศาสตร์และศิลป์ท่ีเราทุกคนสามารถฝึกฝนและพัฒนาได้

เหมือนกับการออกก�าลังกายทางจิตใจ  มันไมไ่ด้หมายความว่า

เราจะต้องมีค�าตอบท่ีชัดเจนในทุกค�าถาม  แต่การเดินทางผา่น

ค�าถามเหล่านั้นจะน�าพาเราไปสูก่ารเข้าใจตัวเองและโลกใบนี้

ในมิติท่ีลึกซึ้งกว่าท่ีเคย  ค�าถามท่ีถูกต้ังอยา่งชาญฉลาดและเต็ม

ไปด้วยความเมตตาต่อใจจะชว่ยปลดปล่อยพลังแหง่การ

เปล่ียนแปลงและสร้างสิ่งใหม่ๆ  ในชีวิตของเรา เมื่อใดท่ีเราหยุด

ต้ังค�าถาม  เราก็หยุดพัฒนาและหยุดค้นหาความหมายของการ

เกิดมาเป็นมนุษย์อยา่งแท้จริง การต้ังค�าถามอยา่งสร้างสรรค์จึง

ไมใ่ชเ่พียงแค่การค้นหาค�าตอบ แต่คือการเดินทางท่ีนา่หลงใหล

ท่ีเปิดโอกาสให้เรากลายเป็นผู้สร้างชีวิตของตนเองในทุกชว่ง

เวลาท่ีผา่นมาและท่ีก�าลังจะมาถึง.
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เมื่อเราก้าวเข้าสูเ่ส้นทางของการต้ังค�าถามเพื่อค้นหา

เป้าหมายในชีวิต  สิ่งท่ีส�าคัญไมใ่ชเ่พียงแค่การมีค�าถาม

มากมายอยูใ่นใจ  แต่เป็นการสร้างแบบฝึกหัดท่ีเอ้ือให้เรา

สามารถถอดรหัสความคิดและความรู้สึกภายในอยา่งลึกซึ้งและ

เป็นระบบ การต้ังค�าถามเพื่อค้นหาเป้าหมายจึงไมใ่ชเ่รื่องท่ีเกิด

ขึ้นโดยบังเอิญ  แต่ต้องผา่นกระบวนการท่ีต้ังใจ  ท้ังการต้ังค�า

ถามท่ีมีความหมายและการท�าซ�าเพื่อสร้างแรงผลักดันในจิตใจ

เชน่ การถามตัวเองในทุกเช้าว่า วันนี้ฉันจะท�าอะไรท่ีสอดคล้อง

กับความฝันของฉันบ้าง  หรือในทุกค�าคืนว่า  สิ่งใดในวันนี้ท่ี

ท�าให้ฉันรู้สึกเต็มเปี่ ยมและมีคุณค่า  ค�าถามเหล่านี้แม้ดูเรียบ

ง่าย  แต่เมื่อถูกใช้เป็นประจ�า  จะกลายเป็นเครื่องมือท่ีทรงพลัง

ในการปลุกให้เป้าหมายในใจไมเ่พียงแค่ลอยอยูใ่นความคิด  แต่

กลายเป็นพลังงานท่ีขับเคล่ือนชีวิตอยา่งเป็นรูปธรรม

การฝึกต้ังค�าถามเพื่อค้นหาตัวเองมีเทคนิคหนึ่งท่ีผู้เขียนได้

ทดลองและเห็นผลอยา่งชัดเจน  คือการแบง่เวลาอยา่งน้อยวัน

ละสิบห้านาที  เพื่อจดบันทึกและไตรต่รองค�าถามส�าคัญท่ีควร

ถามตัวเองเสมอ เชน่ ฉันต้องการอะไรจริงๆ จากชีวิตนี้  สิ่งใดท่ี

ท�าให้ฉันรู้สึกว่าเวลาท่ีใช้ไปนั้นมีความหมาย  การเขียนบันทึก

ชว่ยให้ความคิดท่ีอาจดูพรา่เลือนในใจถูกจัดระบบและมองเห็น

เป็นภาพชัดเจนมากขึ้น บางครั้งเมื่อค�าตอบไมไ่ด้มาในทันที สิ่ง
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ค�าถามท่ีควรถามตัวเองทุกวันไมจ่�าเป็นต้องซับซ้อน แต่ควร

เป็นค�าถามท่ีเปิดโอกาสให้เราดูแลใจตนเอง  และเติบโตไป

พร้อมกับความจริงท่ีซอ่นอยูใ่นมุมลึกของชีวิต  เชน่  วันนี้ฉันได้

ท�าอะไรท่ีท�าให้หัวใจฉันเบิกบานบ้าง  หรือวันนี้ฉันได้เรียนรู้

อะไรจากความล้มเหลวท่ีผา่นมา  ค�าถามเหล่านี้ไมเ่พียงแต่ชว่ย

ให้เรารับรู้ความรู้สึกท่ีแท้จริงของตัวเอง  แต่ยังเป็นสะพานท่ี

เชื่อมโยงระหว่างความฝันในอนาคตกับการกระท�าในปัจจุบัน

การถามตัวเองด้วยค�าถามเหล่านี้เป็นเหมือนการบ�ารุงจิตใจให้

มีความเข้มแข็งและพร้อมเผชิญหน้ากับทุกบททดสอบท่ีชีวิต

น�ามาให้

ในประสบการณ์ของผู้เขียนเอง  การต้ังค�าถามอยา่ง

สม�าเสมอเป็นเครื่องมือส�าคัญท่ีชว่ยเปล่ียนแปลงชีวิตให้

ก้าวหน้าอยา่งมีความหมาย  เมื่อครั้งหนึ่งท่ีรู้สึกหลงทางและไม่

แนใ่จในเส้นทางท่ีเลือกไว้  ผู้เขียนได้เริ่มต้นด้วยการต้ังค�าถาม

ง่ายๆ ว่า “ฉันท�าสิ่งนี้ไปเพื่ออะไร” และ “อะไรคือสิ่งท่ีฉันยินดี

จะเสียสละเพื่อเป้าหมายนี้”  การทบทวนและจดบันทึกค�าตอบ

อยา่งต่อเนื่อง ท�าให้เกิดความชัดเจนในใจ และค่อยๆ เปิดประตู

สูก่ารตัดสินใจท่ีมั่นคง  รวมท้ังกระตุ้นให้รู้สึกมีแรงบันดาลใจใน

การเดินตามเส้นทางท่ีเลือกไว้  การต้ังค�าถามไมใ่ชเ่พียง

เครื่องมือในการค้นหาค�าตอบภายนอก  แต่ยังเป็นการส�ารวจ
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การไตรต่รองและเขียนบันทึกจึงกลายเป็นเส้นทางสูก่าร

เติบโตอยา่งแท้จริง  เพราะมันเปิดโอกาสให้เราหยุดนิ่งและฟัง

เสียงภายในท่ีมักถูกความวุ่นวายรอบตัวกลบเสียงไป  การมี

เวลาส�าหรับการต้ังค�าถามและบันทึกความคิดชว่ยให้เรามอง

เห็นชัดเจนขึ้นว่าความฝันและเป้าหมายของเรานั้นมีคุณค่า

อยา่งไร  และเราจะสามารถรักษาแรงผลักดันนี้ไว้ได้อยา่งไรใน

ระยะยาว การเขียนยังชว่ยให้เราทบทวนและแก้ไขความคิดเก่า

ๆ ท่ีบางครั้งอาจเป็นอุปสรรค ปลดปล่อยความกังวล และสร้าง

แรงบันดาลใจใหม่  ๆ  ท่ีเติมเต็มใจให้เดินหน้าต่อไปอยา่งไม่

ยอ่ท้อ

สิ่งส�าคัญอีกประการหนึ่งคือการยอมรับว่าการต้ังค�าถาม

และการค้นหาค�าตอบนั้นเป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องและไมม่ี

วันสิ้นสุด  ในทุกครั้งท่ีเราต้ังค�าถามและเปิดใจฟังค�าตอบ  เรา

ก�าลังสร้างพื้นท่ีปลอดภัยส�าหรับการเรียนรู้และการเติบโตของ

ตัวเอง  การต้ังค�าถามจึงไมใ่ชเ่พียงแค่การหาค�าตอบในเชิง

ทฤษฎี  แต่เป็นการสร้างแรงผลักดันท่ีท�าให้เราอยากจะต่ืนขึ้น

มาทุกวันด้วยหัวใจท่ีพร้อมจะเผชิญกับความท้าทายและโอกาส

ใหม่  ๆ นี่คือความมหัศจรรย์ของการต้ังค�าถามท่ีผมอยากให้ทุก

คนได้สัมผัส  เพราะเมื่อใจเราเต็มไปด้วยค�าถามท่ีมีความหมาย
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หากคุณได้อ่านมาถึงตรงนี้  ผมขอฝากข้อคิดไว้ว่า  ความ

ส�าเร็จในชีวิตไมไ่ด้เกิดจากโชคชะตาหรือโอกาสเพียงอยา่ง

เดียว แต่เกิดจากความกล้าท่ีจะต้ังค�าถามกับตัวเองอยา่งจริงจัง

และความมุง่มั่นท่ีจะตามหาค�าตอบเหล่านั้นด้วยใจท่ีเปิดกว้าง

อยา่กลัวท่ีจะถามตัวเองในสิ่งท่ีลึกซึ้งท่ีสุด  เพราะค�าถามเหล่า

นั้นคือสะพานท่ีพาเราไปสูก่ารค้นพบตัวเองท่ีแท้จริง  และเปิด

โอกาสให้ชีวิตเราได้เติบโตอยา่งไมม่ีท่ีสิ้นสุด  เริ่มต้ังค�าถามกับ

ตัวเองวันนี้  แล้วคุณจะพบว่าโลกท้ังใบท่ีเคยดูไกลแสนไกลจะ

ค่อย ๆ ใกล้เข้ามาในมือคุณอยา่งนา่อัศจรรย์ นี่คือแรงผลักดันท่ี

แท้จริงท่ีท�าให้ชีวิตของเรามีความหมายและสดใสในทุกวันใหม่

ท่ีก�าลังจะมาถึง.

ในโลกท่ีเต็มไปด้วยความวุ่นวายและความไมแ่นน่อน  การ

ต้ังค�าถามท่ีลึกซึ้งและมีประสิทธิภาพเสมือนเป็นการจุด

ประกายแสงสว่างในความมืดมนของจิตใจมนุษย์  เทคนิค

Socratic  Questioning  หรือการต้ังค�าถามในรูปแบบของ

โสกราตีส  เป็นเครื่องมือชั้นเลิศท่ีชว่ยเปิดเผยความจริงภายใน

ตัวเราและโลกภายนอกอยา่งแท้จริง โดยวิธีนี้เน้นการต้ังค�าถาม

อยา่งต้ังใจและต่อเนื่อง  เพื่อค้นหาเหตุผลเบื้องลึกเบื้องหลัง

ความคิด ความเชื่อ หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง เมื่อเรา

ฝึกฝนการต้ังค�าถามเชน่นี้  เราจะเริ่มเห็นความเชื่อมโยง
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หนึ่งในวิธีท่ีทรงพลังท่ีสุดในการเจาะลึกถึงสาเหตุท่ีแท้จริง

ของปัญหาหรือความรู้สึกใดๆ  คือการถามตัวเองด้วยค�าว่า

"ท�าไม" ซ�ากันถึงห้าครั้ง การท�าเชน่นี้ชว่ยให้เราเดินทางย้อนไป

ถึงรากเหง้าของปัญหาอยา่งไมห่ยุดนิ่ง  หลายครั้งท่ีเรามักจะ

หยุดอยูท่ี่ผิวเผินของปัญหา  เชน่  "ท�าไมฉันถึงรู้สึกท้อแท้"  ค�า

ตอบอาจเป็นเพราะความล้มเหลวในการงาน  แต่ถ้าเราถาม

ต่อว่า  "ท�าไมล้มเหลว"  หรือ  "ท�าไมฉันไมส่ามารถท�าได้ดี"  เรา

อาจจะพบว่ามันเก่ียวข้องกับความไมม่ั่นใจในตัวเอง  หรือขาด

ความรู้ท่ีจ�าเป็น  จากนั้นถามต่ออีกจนถึงห้าครั้ง  จะชว่ยให้เรา

เจาะลึกไปถึงความรู้สึก  ความเชื่อ  หรือเหตุการณ์ในอดีตท่ี

เป็นต้นเหตุของความท้อแท้นั้นจริงๆ  เมื่อเข้าใจสาเหตุแท้จริง

เราก็จะสามารถแก้ไขหรือปรับเปล่ียนแนวทางชีวิตได้อยา่งมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น

การต้ังค�าถามต่อเนื่องเชน่นี้ไมค่วรจ�ากัดอยูเ่พียงชว่งเวลา

หนึ่งเดียว  แต่ควรกลายเป็นสว่นหนึ่งของกิจวัตรประจ�าวันท่ีเรา

ใช้เวลาเพื่อทบทวนและต้ังค�าถามกับตัวเองทุกเช้าและทุกคืน

ในยามเช้า เราควรถามตัวเองว่า วันนี้ฉันต้องการอะไร สิ่งใดคือ

เป้าหมายท่ีแท้จริง  และสิ่งใดท่ีจะท�าให้ฉันรู้สึกเติมเต็มในวันนี้

การต้ังค�าถามในเช้านี้ชว่ยปลุกเร้าจิตใจให้ต่ืนตัวและมีจุด

มุง่หมายท่ีชัดเจน ในขณะเดียวกัน ก่อนนอน เราควรถามตัวเอง
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หนึ่งในวิธีท่ีชว่ยเสริมสร้างกระบวนการต้ังค�าถามและค้นหา

ความจริงภายในตัวเอง คือการเขียนบันทึกประจ�าวันในรูปแบบ

ของค�าตอบต่อค�าถามส�าคัญในชีวิต การบันทึกนี้ไมไ่ด้เป็นเพียง

แค่การจดจ�าเหตุการณ์ แต่เป็นการถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด

และการต้ังค�าถามท่ีเราต้ังใจให้ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  การเขียน

บันทึกจะชว่ยให้เราได้เห็นภาพรวมของความคิดและอารมณ์ท่ี

เกิดขึ้นในแต่ละวัน  และสามารถสะท้อนกลับไปยังค�าถามเดิม

หรือค�าถามใหมไ่ด้อยา่งเป็นระบบ  การจดบันทึกยังชว่ยลด

ความสับสนในจิตใจ  ท�าให้เรามีโครงสร้างในการคิดและ

สามารถจัดการกับความรู้สึกท่ีซับซ้อนได้ดียิ่งขึ้น  การเขียน

บันทึกจึงเปรียบเสมือนกระจกท่ีสะท้อนให้เราเห็นตัวตนท่ีแท้

จริง  และเป็นเครื่องมือชว่ยให้เราก้าวผา่นความท้าทายและ

อุปสรรคในชีวิต

หลายคนอาจสงสัยว่าค�าถามใดบ้างท่ีเปล่ียนแปลงชีวิตของ

ผู้คนท่ีประสบความส�าเร็จและมีชื่อเสียงท่ัวโลก  ค�าถามเหล่านี้

มักเป็นค�าถามท่ีท้าทายความเชื่อและกระตุ้นให้เกิดการ

ตระหนักรู้ในตนเองอยา่งลึกซึ้ง เชน่ สตีฟ จ็อบส์ เคยถามตัวเอง

ว่า  "ฉันจะท�าให้สิ่งนี้มีความหมายและสง่ผลกระทบต่อโลกได้

อยา่งไร"  หรือโอปราห์  วินฟรีย์  ท่ีถามตัวเองว่า  "สิ่งท่ีฉันกลัว

ท่ีสุดคืออะไร และฉันจะเผชิญกับมันอยา่งไร" ค�าถามเหล่านี้ไม่
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ในประสบการณ์ของผู้เขียนเอง  การต้ังค�าถามท่ีลึกซึ้งและมี

ความจริงใจเป็นประจ�าเป็นสิ่งท่ีเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและ

ความคิดอยา่งไมอ่าจคาดคิดมาก่อน  หลายครั้งท่ีตัวผู้เขียนต้อง

เผชิญกับความท้าทายและความไมแ่นน่อนในชีวิต  การต้ังค�า

ถามท่ีไมห่ยุดนิ่งชว่ยให้เห็นทางออกท่ีชัดเจนและสร้างแรง

บันดาลใจในการก้าวเดินต่อไปได้อยา่งมั่นคง  เชน่  เมื่อรู้สึก

ท้อแท้ในชว่งเวลาหนึ่ง การถามตัวเองว่า "สิ่งท่ีฉันต้องการจริงๆ

คืออะไร"  และ  "ฉันจะท�าอยา่งไรเพื่อให้ใกล้เคียงกับสิ่งนั้น"

ท�าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดและการกระท�าอยา่ง

เห็นได้ชัด นอกจากนี้ การเขียนบันทึกตอบค�าถามส�าคัญในชีวิต

ยังเป็นกิจกรรมท่ีชว่ยให้จิตใจสงบและมีจุดยืนท่ีมั่นคงมากขึ้น

ในแต่ละวัน  การต้ังค�าถามจึงเป็นเหมือนเข็มทิศท่ีชี้ทางให้เรา

ก้าวเดินไปสูค่วามฝันและความหมายของชีวิตท่ีแท้จริง
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ท้ายท่ีสุด  บทท่ีห้านี้จึงเป็นการชี้ให้เห็นว่าการต้ังค�าถามท่ี

สร้างแรงผลักดันไมใ่ชเ่พียงแค่การค้นหาค�าตอบในโลก

ภายนอก แต่เป็นการเดินทางเข้าสูภ่ายในจิตใจของเราเองอยา่ง

ลึกซึ้ง  ค�าถามท่ีถูกต้ังอยา่งมีสติและรอบคอบเปรียบเสมือน

ประตูท่ีเปิดไปสูค่วามเข้าใจและการเปล่ียนแปลงท่ีแท้จริงใน

ชีวิต  การใช้เทคนิค  Socratic  Questioning  การถามค�าถาม

"ท�าไม" หลายครั้งในแต่ละสถานการณ์ การต้ังค�าถามในทุกเช้า

และคืน  การเขียนบันทึกเพื่อตอบค�าถามท่ีส�าคัญ  และการ

เรียนรู้จากค�าถามท่ีเปล่ียนชีวิตของผู้คนท่ีประสบความส�าเร็จ

ล้วนเป็นเครื่องมือท่ีชว่ยให้เราเติบโตและก้าวเดินบนเส้นทาง

ของความส�าเร็จและความสุขท่ีมีความหมายท่ีสุด  แม้จะเป็น

กระบวนการท่ีต้องใช้เวลาและความต้ังใจอยา่งต่อเนื่อง  แต่

ผลลัพธ์ท่ีได้ยอ่มคุ้มค่าอยา่งยิ่ง  เพราะนอกจากจะชว่ยให้เรา

เข้าใจตัวเองมากขึ้นแล้ว  ยังชว่ยให้เรามีพลังในการสร้างสรรค์

ชีวิตใหมใ่นแบบท่ีเราปรารถนาอยา่งแท้จริง  การต้ังค�าถามท่ี

สร้างแรงผลักดันจึงไมใ่ชแ่ค่เทคนิค  แต่เป็นศิลปะของการด�ารง

อยูแ่ละการเติบโตอยา่งแท้จริงในทุกชว่งเวลาของชีวิตเรา.



บ ท ท่ี  6

ปลดล็อกศกัยภาพทีซ่อ่นอยู่

ภายในตัวเราทุกคนมีพลังท่ียิ่งใหญซ่อ่นอยู ่รอเพยีงความเชื่อมั่นและ
ความกล้าท่ีจะปลดปล่อยมันออกมาสูโ่ลก

ทุกคนมีศกัยภาพท่ียิ่งใหญซ่อ่นอยูภ่ายใน รอเพยีงกุญแจดอก

ท่ีถูกต้องในการปลดล็อก

ศักยภาพท่ีแท้จริงไมไ่ด้อยูท่ี่ประกาศนียบรรพภายนอก  แต่ซอ่นอยู่

ในความเชื่อมั่น ความกล้า และความต้ังใจท่ีจะลงมือท�า
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ในชีวิตของผู้คนทุกคนล้วนแล้วแต่มีศักยภาพอันยิ่งใหญท่ี่

ซอ่นเร้นอยูภ่ายใน  จิตใจและรา่งกายของเรานั้นเสมือนเหมือง

ทองค�าท่ีรอคอยการขุดค้นเพื่อปลดปล่อยความสามารถแท้จริง

ท่ีรอวันผลิบาน  แต่เรื่องราวของการค้นพบศักยภาพนั้นไมเ่คย

ง่ายดายเสมอไป  เพราะในเส้นทางของการเติบโต  มีสิ่งท่ีเป็น

เครื่องก้ันขวางไมใ่ห้เราสามารถก้าวไปถึงจุดสูงสุดของตัวเองได้

ความกลัวท่ีแทรกซึมอยูใ่นใจ  ความเชื่อท่ีถูกจ�ากัดด้วย

ประสบการณ์ครั้งเก่าๆ  และความสงสัยในความสามารถของ

ตัวเองล้วนเป็นเง่ือนไขท่ีท�าให้เราหยุดนิ่ง  ไมก่ล้าก้าวออกจาก

กรอบความคิดเดิมๆ  ท่ีจ�ากัดเสรีภาพในการแสดงพลังท่ีแท้จริง

เมื่อความกลัวเหล่านี้ครอบง�าจิตใจ  เราจึงมักเลือกท่ีจะนิ่งสงบ

ในพื้นท่ีปลอดภัย  แทนท่ีจะเผชิญหน้ากับความไมแ่นน่อนท่ีมา

พร้อมกับการปลดล็อกศักยภาพท่ีแท้จริงของเรา

การค้นพบและปลดล็อกศักยภาพท่ีซอ่นอยูน่ั้นเริ่มต้นจาก

การส�ารวจตัวเองอยา่งลึกซึ้ง  การต้ังค�าถามกับความคิด  ความ

เชื่อ  และความรู้สึกท่ีท�าให้เราจ�ากัดตัวเอง  เป็นการเริ่มต้นท่ีไม่

ใชเ่รื่องง่าย เพราะเราต้องกล้าหาญพอท่ีจะเผชิญหน้ากับความ

จริงท้ังท่ีนา่กลัวและเจ็บปวด  บางครั้งเราต้องปลดปล่อยตัวเอง

จากกรอบความคิดท่ีผูกมัดด้วยค�าว่าท�าไมไ่ด้ ไมเ่ก่งพอ หรือไม่

มีโอกาส  สิ่งเหล่านี้เป็นแค่เง่ือนไขท่ีคนอ่ืนหรือแม้แต่ตัวเราเอง
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บทบาทของความเชื่อมั่นในตัวเองคือกุญแจส�าคัญท่ีชว่ยให้

เราก้าวผา่นอุปสรรคเหล่านั้น  ความเชื่อมั่นไมใ่ชเ่พียงแค่ความ

มั่นใจท่ีต้ืนเขิน  แต่เป็นความรู้สึกท่ีลึกซึ้งและมั่นคงว่าทุกคนมี

ศักยภาพท่ีจะเปล่ียนแปลงและเติบโตได้  เพียงแต่ต้องเริ่มจาก

การให้โอกาสตัวเองได้ลองท�า  ล้มเหลว  และเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เหล่านั้น  คนท่ีเชื่อมั่นในตัวเองจะไมย่อมแพ้ต่อ

ความยากล�าบาก แต่จะมองเห็นโอกาสในทุกปัญหา และใช้มัน

เป็นบันไดสูค่วามส�าเร็จ  เมื่อเราปลูกฝังความเชื่อมั่นนี้ในใจ

ศักยภาพท่ีเคยถูกปิดก้ันก็จะค่อยๆ  ปรากฏขึ้นอยา่งชัดเจนและ

ทรงพลัง

มีเรื่องราวมากมายท่ีสะท้อนให้เห็นถึงพลังของการค้นพบ

ศักยภาพท่ีซอ่นอยูใ่นตัวคนธรรมดา  ท่ีกล้าหาญพอจะเปล่ียน

ชีวิตตัวเอง  ตัวอยา่งเชน่คนท่ีเคยล้มเหลวในชีวิตหลายครั้ง  แต่

ด้วยความเชื่อมั่นในตัวเอง และความมุง่มั่นท่ีจะไมย่อมให้ความ

กลัวมาขวางก้ัน  จนในท่ีสุดก็สามารถเปล่ียนแปลงเส้นทางชีวิต

ให้กลายเป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้คนจ�านวนมาก  หรือแม้

กระท่ังคนท่ีเคยถูกคนรอบข้างมองข้าม  ถูกบอกว่าไมม่ีความ

สามารถ  แต่เมื่อเขาได้ค้นพบศักยภาพในตัวเองและกล้าลงมือ

ท�าในสิ่งท่ีรัก  ชีวิตของเขาก็กลับกลายเป็นเรื่องราวท่ีสร้างแรง

บันดาลใจและเปล่ียนแปลงสังคมรอบข้างอยา่งนา่ท่ึง  เรื่องราว



59

ดังนั้น  การปลดล็อกศักยภาพท่ีซอ่นอยูน่ั้นไมใ่ชเ่รื่องท่ีเป็น

ไปไมไ่ด้  แต่เป็นความท้าทายท่ีรอให้เราได้พิสูจน์ตัวเอง  ใน

แต่ละวัน  เรามีโอกาสท่ีจะก้าวข้ามผา่นก�าแพงแหง่ความกลัว

และข้อจ�ากัดท่ีเราสร้างขึ้นเอง  เพื่อก้าวไปสูก่ารเป็นตัวตนท่ีแท้

จริงของเรา  การเรียนรู้ท่ีจะเชื่อมั่นในตัวเองและเปิดใจรับ

ประสบการณ์ใหม่ๆ  คือก้าวแรกท่ีส�าคัญท่ีสุดในการเดินทางครั้ง

นี้ เมื่อเราตระหนักได้ว่าศักยภาพนั้นอยูกั่บเราเสมอ เพียงแต่รอ

เวลาท่ีจะได้รับการปลดปล่อย  ความฝันและความหวังท่ีเคยถูก

เก็บไว้ในมุมมืดของจิตใจก็จะเปล่งประกายออกมาอยา่งงดงาม

และเราจะกลายเป็นมนุษย์ท่ีเต็มเปี่ ยมไปด้วยพลังชีวิตท่ีแท้จริง

อยา่งไมม่ีข้อจ�ากัดใดใดท้ังสิ้น.

การเริ่มต้นวันนี้ดีกว่ารอวันพรุง่นี้เสมอ ความส�าเรจ็ไมไ่ด้เกิดจากการรอ

คอย แต่เกิดจากการลงมือท�าทุกวัน
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เมื่อกาลเวลาผา่นไป  การเดินทางของการพัฒนาตนเองไม่

เคยหยุดนิ่ง  แม้ว่าประสบการณ์กว่า  40  ปีท่ีผา่นมาจะเต็มไป

ด้วยบทเรียนและความส�าเร็จท่ีหลากหลาย  แต่สิ่งหนึ่งท่ีคงท่ี

และแนว่แนคื่อความมุง่มั่นท่ีจะเรียนรู้และเติบโตอยา่งไมห่ยุด

ยั้ง  เทคนิคและวิธีการพัฒนาตัวเองอยา่งต่อเนื่องนั้นมิได้เป็น

เรื่องของเวทมนตร์หรือความโชคดี หากแต่เป็นผลลัพธ์ของการ

เปิดใจยอมรับสิ่งใหม่ การกล้าทดลองสิ่งท่ียังไมเ่คยท�า และการ

สร้างวินัยท่ีมั่นคงในทุกวัน  การเรียนรู้ตลอดชีวิตไมใ่ชเ่พียงแค่

การอัดแนน่ข้อมูลความรู้ท่ีดูเหมือนจะล้นสมอง  หากแต่เป็น

การผสมผสานระหว่างความรู้  ความเข้าใจ  และการน�าสิ่งท่ีได้

เรียนรู้ไปใช้จริงในชีวิตประจ�าวัน  การเปิดใจรับสิ่งใหมเ่ป็น

เสมือนประตูท่ีน�าไปสูโ่อกาสและมุมมองท่ีกว้างขึ้น  การท่ีเรา

ยอมรับว่าเราไมรู้่ท้ังหมดและพร้อมจะเรียนรู้จากทุก

สถานการณ์  ไมว่่าจะเป็นความส�าเร็จหรือความล้มเหลว  ล้วน

แต่เป็นการฝึกฝนจิตใจให้แข็งแกรง่และยืดหยุน่  การเรียนรู้ไม่

ได้จ�ากัดอยูเ่พียงในห้องเรียนหรือหนังสือเท่านั้น  แต่เกิดขึ้น

ตลอดเวลาผา่นประสบการณ์  การสนทนา การเฝ้าสังเกต  และ

การต้ังค�าถามกับทุกสิ่งรอบตัว  ในชว่งเวลายาวนานของชีวิตท่ี

ผมได้เดินผา่นมานั้น  ความล้มเหลวและความผิดพลาดเคยเป็น

เพียงบทเรียนท่ียากจะยอมรับในชว่งแรก  แต่เมื่อเวลาผา่นไป

ความผิดพลาดเหล่านั้นกลับกลายเป็นครูท่ีดีท่ีสุด  ท่ีสอนให้ผม
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ในเส้นทางของการค้นพบศักยภาพท่ีแท้จริงในตัวเราเอง

แนวคิดของ  Growth  Mindset  หรือ  ทัศนคติท่ีเชื่อว่าความ

สามารถและทักษะต่าง ๆ สามารถพัฒนาได้ด้วยความพยายาม

และการเรียนรู้อยา่งต่อเนื่องนั้น  เป็นกุญแจส�าคัญท่ีเปิดประตู

ไปสูก่ารเปล่ียนแปลงชีวิตอยา่งลึกซึ้ง  Carol  Dweck  นัก

จิตวิทยาชื่อดังได้อธิบายไว้ว่า  ผู้ท่ีมี  Growth  Mindset  จะไม่

ยอมจ�านนต่อความล้มเหลวหรือความท้าทาย  แต่จะมองสิ่ง

เหล่านั้นเป็นโอกาสในการเติบโตและเรียนรู้  แตกต่างจาก

Fixed  Mindset  ท่ีเชื่อว่าความสามารถเป็นสิ่งท่ีติดตัวมาแต่

ก�าเนิดและไมส่ามารถเปล่ียนแปลงได้  การเข้าใจในทฤษฎีนี้จะ

ชว่ยให้เรามองเห็นศักยภาพท่ีซอ่นอยูใ่นตัวเองและเปิดใจรับ

การเปล่ียนแปลงอยา่งเต็มท่ี  การสร้างนิสัยท่ีดีเป็นอีกหนึ่งเสา

หลักท่ีน�าพาเราไปสูก่ารปลดล็อกศักยภาพอยา่งยั่งยืน  เพราะ

นิสัยท่ีดีไมไ่ด้เกิดขึ้นจากความต้ังใจเพียงข้ามคืน  แต่ต้องอาศัย

ความสม�าเสมอและความมุง่มั่น  ลองนึกภาพว่าความส�าเร็จท่ี

ยิ่งใหญล้่วนเริ่มต้นจากการท�าสิ่งเล็ก  ๆ  อยา่งการต่ืนนอนใน

เวลาท่ีก�าหนด  การอ่านหนังสือวันละนิดหรือการต้ังเป้าหมาย

ในการเรียนรู้สิ่งใหม่  ๆ  เป็นประจ�า  สิ่งเหล่านี้อาจดูธรรมดาแต่

เมื่อเวลาผา่นไปจะกลายเป็นพลังท่ีไมอ่าจหยุดยั้งได้  เพราะ

นิสัยดีเปรียบเสมือนรากฐานท่ีมั่นคงให้ต้นไม้แหง่ชีวิตเจริญเติบ

โตอยา่งสมบูรณ์
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บทบาทของการฝึกฝนและความพยายามนั้นไมอ่าจมอง

ข้ามได้ เพราะการพัฒนาทักษะใด ๆ ก็เหมือนกับการเดินทางท่ี

ไมม่ีท่ีสิ้นสุด ยิ่งฝึกฝนมากเท่าใด ความช�านาญและความมั่นใจ

ก็ยิ่งเพิ่มพูนมากขึ้นเท่านั้น  หลายครั้งท่ีเราอาจรู้สึกท้อแท้เมื่อ

เผชิญกับความยากล�าบากหรือความล้มเหลว  แต่หากย้อนกลับ

ไปส�ารวจดู  เราจะพบว่าเรื่องราวความส�าเร็จของบุคคลท่ี

ยิ่งใหญล้่วนมีรากฐานมาจากการไมย่อมแพ้ การฝึกฝนอยา่งต่อ

เนื่องและการมุง่มั่นท่ีจะพัฒนาตนเองอยูเ่สมอ  พวกเขาไมไ่ด้

เกิดมาพร้อมพรสวรรค์ล้นเหลือ  แต่เกิดจากความต้ังใจและ

ความพยายามท่ีไมห่ยุดยั้ง  การเอาชนะความกลัวและความ

สงสัยในตัวเองจึงเป็นอีกหนึ่งบททดสอบท่ีส�าคัญ  เพราะเมื่อใด

ท่ีเราสามารถควบคุมความคิดและความรู้สึกท่ีเป็นอุปสรรค

ภายในจิตใจได้  เราก็จะมีพลังท่ีจะก้าวออกไปต่อสู้กับโลก

ภายนอกได้อยา่งมั่นใจ ความกลัวมักเกิดจากความไมแ่นใ่จหรือ

ความกังวลถึงความล้มเหลว  แต่ถ้าเราลองเปล่ียนมุมมองและ

ต้ังใจมองความกลัวเป็นเพียงจุดเริ่มต้นของการเติบโต  เราก็จะ

กลายเป็นผู้ท่ีกล้าหาญขึ้น  พร้อมท่ีจะเรียนรู้และก้าวผา่น

อุปสรรคท่ีขวางหน้า
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ตัวอยา่งของบุคคลท่ีปลดล็อกศักยภาพในวัยสูงอายุเป็น

เครื่องพิสูจน์ท่ีชัดเจนว่าไมม่ีค�าว่าสายเกินไปในการ

เปล่ียนแปลงและการพัฒนาตนเอง  หลายคนท่ีก้าวผา่นวัย

กลางคนหรือวัยชรามีโอกาสท่ีจะค้นพบความสามารถใหม่  ๆ

หรือกลับมาท�าในสิ่งท่ีเคยฝันไว้ในอดีต  ยิ่งกว่านั้น  พวกเขายัง

เป็นแรงบันดาลใจให้กับคนรุน่หลังได้เรียนรู้ว่าความส�าเร็จไมไ่ด้

วัดด้วยอายุ  แต่วัดด้วยความต้ังใจและความมุง่มั่นท่ีจะไมห่ยุด

พัฒนา  เชน่  นักเขียนหรือศิลปินท่ีเริ่มต้นผลงานชิ้นเอกในวัย

เกษียณ  หรือผู้ท่ีเปล่ียนสายอาชีพและพบความสุขในเส้นทาง

ใหม่  ๆ  การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาตัวเองก็มี

บทบาทส�าคัญไมแ่พ้กัน  เพราะมนุษย์เราเป็นสิ่งมีชีวิตท่ีได้รับ

อิทธิพลจากสิ่งรอบตัวอยา่งลึกซึ้ง  ไมว่่าจะเป็นการเลือกอยูใ่น

สังคมท่ีสง่เสริมความคิดสร้างสรรค์  ความเอ้ือเฟื้ อเผื่อแผ่  หรือ

การสร้างบรรยากาศท่ีเต็มไปด้วยความเข้าใจและการสนับสนุน

การล้อมรอบตัวเองด้วยผู้คนท่ีมีทัศนคติเชิงบวกและมี

เป้าหมายเดียวกันจะชว่ยกระตุ้นให้เรามีก�าลังใจและแรง

บันดาลใจในการก้าวต่อไปได้อยา่งมั่นคง
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บทสรุปของบทนี้คือ  การปลดล็อกศักยภาพท่ีซอ่นอยูใ่นตัว

เรานั้นไมใ่ชเ่รื่องของพรสวรรค์ท่ีติดตัวมาต้ังแต่แรกเกิด แต่เป็น

ผลลัพธ์ของทัศนคติท่ีเปิดกว้างต่อการเรียนรู้  การสร้างนิสัยท่ีดี

การฝึกฝนและความพยายามอยา่งไมล่ดละ รวมถึงการเอาชนะ

ความกลัวและความสงสัยในตัวเอง  ทุกขั้นตอนนี้คือเส้นทางท่ี

ต้องเดินอยา่งต่อเนื่องและมีความอดทน  ศักยภาพท่ีแท้จริงไม่

ได้อยูไ่กลเกินเอ้ือมหากเราเพียงแต่เชื่อมั่นในตัวเองและกล้า

หาญท่ีจะก้าวออกไปเผชิญหน้ากับความเปล่ียนแปลง เพียงเท่า

นี้  เราก็จะสามารถปลดล็อกประตูท่ีปิดอยูใ่นใจและเปิดรับ

โอกาสใหม ่ๆ ท่ีรอคอยเราอยูเ่สมอในทุกชว่งของชีวิต.

ความหวังคือแสงสว่างท่ีน�าทางไปสูค่วามเปน็ไปได้ จงรกัษาความหวังไว้

ในใจเสมอ เพราะมันคือเชื้อเพลิงแหง่ชีวิต



บ ท ท่ี  7

เริม่ต้นเดินทางสูช่วิีตทีม่คีณุค่า

ชีวิตท่ีมีคุณค่าไมไ่ด้วัดด้วยความยาวนาน แต่วัดด้วยความลึกของผล
กระทบท่ีเราสรา้งใหกั้บผูอ่ื้นและโลกใบนี้

การเดินทางพนัล้ีเริ่มต้นด้วยก้าวแรก ชีวิตท่ีมีคุณค่าเริ่มต้น

ด้วยการตัดสนิใจวันนี้

วันนี้คือวันท่ีดีท่ีสุดในการเริ่มต้นสิ่งใหม่  อยา่รอจนถึงวันท่ีสมบูรณ์

แล้วค่อยลงมือท�า  เพราะความสมบูรณ์นั้นเกิดขึ้นจากการลงมือท�า

เสมอ
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ในทุกชว่งเวลาของชีวิต  ไมว่่าจะผา่นพ้นวัยเด็กไปจนถึงวัย

ชรา การเริ่มต้นใหมคื่อของขวัญล�าค่าท่ีธรรมชาติมอบให้แก่เรา

เสมอ  แม้บางครั้งเราจะรู้สึกว่ากาลเวลาผา่นไปอยา่งรวดเร็วจน

แทบไมม่ีโอกาสได้หายใจลึกๆ  และต้ังค�าถามกับตัวเองว่า  ชีวิต

นี้เรามีไว้เพื่ออะไร  แต่ความจริงแล้ว  ทุกลมหายใจ  ทุกวันใหม่

คือจุดเริ่มต้นท่ีเปิดโอกาสให้เราสร้างเส้นทางใหมท่ี่เต็มไปด้วย

ความหมายและคุณค่าได้เสมอ ไมว่่าคุณจะยา่งเข้าสูวั่ยใดก็ตาม

การเริ่มต้นใหมไ่มใ่ชเ่รื่องของอายุ  แต่เป็นเรื่องของใจท่ีพร้อม

จะเปิดรับความเปล่ียนแปลงและก้าวข้ามผา่นความกลัว  ความ

สงสัย  หรือแม้กระท่ังความผิดหวังท่ีผา่นมา  เพื่อค้นพบ

ความหมายแท้จริงของชีวิตท่ีบางครั้งถูกซอ่นอยูใ่นรายละเอียด

เล็กๆ น้อยๆ ของวันธรรมดาๆ ท่ีเราอาจมองข้ามไป

ชีวิตท่ีมีคุณค่าไมใ่ชเ่พียงแค่การสะสมความส�าเร็จหรือ

ความมั่งค่ังในรูปแบบภายนอก  หากแต่เป็นการได้ใช้ชีวิตอยา่ง

เต็มเปี่ ยมด้วยความต้ังใจท่ีลึกซึ้ง  การรู้ว่าทุกการกระท�าของเรา

ไมว่่าจะเล็กน้อยเพียงใด  ล้วนมีผลกระทบต่อโลกใบนี้และผู้คน

รอบข้าง  ชีวิตท่ีมีคุณค่าคือชีวิตท่ีเราเลือกเดินด้วยหัวใจท่ีเปิด

กว้าง  พร้อมท่ีจะเรียนรู้  เติบโต และแบง่ปันสิ่งดีงามให้แก่ผู้อ่ืน

มันคือการท่ีเราไมเ่พียงแค่ถามตัวเองว่า  “เกิดมาท�าไม”  แต่ยัง

กล้าท่ีจะตอบค�าถามนั้นด้วยการลงมือท�า เพื่อสร้างความหมาย
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วิธีการสร้างชีวิตท่ีมีความหมายในทุกวันนั้นเริ่มต้นจาก

ความใสใ่จในสิ่งท่ีเราเลือกท�าและวิธีท่ีเราใช้เวลาของเรา  ไมว่่า

จะเป็นการต่ืนขึ้นมาพร้อมกับความต่ืนตัวท่ีจะท�าให้วันนี้เป็น

วันท่ีแตกต่างจากเมื่อวาน  การต้ังค�าถามกับตัวเองว่าการ

กระท�าในแต่ละวันท�าให้เรารู้สึกเชื่อมโยงกับคุณค่าท่ีแท้จริง

หรือไม่  และการให้ความส�าคัญกับสิ่งเล็กๆ  ท่ีท�าให้ชีวิตมีสีสัน

อาทิ  การหยุดมองคนรอบข้างด้วยใจเมตตา  การรับฟังอยา่ง

ลึกซึ้ง  การแบง่ปันความรู้สึกดีๆ  หรือแม้แต่การหยิบยื่นความ

ชว่ยเหลือเมื่อเห็นโอกาส  การสร้างความหมายไมไ่ด้หมายถึง

การท�าสิ่งใหญโ่ตเสมอไป  แต่คือการสร้างความสัมพันธ์ท่ีแท้

จริงกับตนเองและผู้อ่ืนในทุกขณะ  ซึ่งจะชว่ยให้เรารู้สึกมีชีวิต

ชีวามากขึ้นและเติมเต็มจิตใจด้วยความสุขท่ีลึกซึ้ง
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การให้และรับเป็นสิ่งท่ีมีความสัมพันธ์กันอยา่งแยกไมอ่อก

การให้ไมไ่ด้หมายความเพียงแค่การมอบสิ่งของหรือความ

ชว่ยเหลือทางวัตถุเท่านั้น  หากยังหมายถึงการให้ความรัก  การ

ให้ความเห็นอกเห็นใจ  และการให้เวลา  ท่ีเป็นสิ่งมีค่าอยา่งยิ่ง

เพราะในขณะท่ีเรามอบสิ่งเหล่านี้ออกไป เราได้รับสิ่งท่ีลึกซึ้งยิ่ง

กว่า  คือความรู้สึกของความเชื่อมโยงและความอบอุ่นในหัวใจ

เราได้สร้างคุณค่าให้กับผู้อ่ืนผา่นการกระท�าท่ีเต็มไปด้วยความ

ต้ังใจดี และในขณะเดียวกัน การได้รับก็เป็นการเปิดใจรับความ

งดงามและบทเรียนใหม่ๆ  จากผู้อ่ืนอยา่งถ่อมใจ  เมื่อเรามอง

เห็นคุณค่าของการให้และรับในความสัมพันธ์  เราจะเข้าใจว่า

การสร้างคุณค่าไมใ่ชเ่รื่องของการได้มาเพียงฝ่ายเดียว  แต่เป็น

การแลกเปล่ียนท่ีลึกซึ้งซึ่งท้ังสองฝ่ายได้รับพลังชีวิตและ

ความหมายกลับคืนมาอยา่งเท่าเทียมกัน
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ความสัมพันธ์และการเชื่อมต่อกับผู้อ่ืนไมใ่ชแ่ค่โครงสร้าง

พื้นฐานของสังคมมนุษย์เท่านั้น  หากยังเป็นหัวใจท่ีท�าให้ชีวิต

ของเรามีความหมายและคุณค่ายิ่งขึ้นในทุกวัน  เพราะมนุษย์

เกิดมาเพื่อเชื่อมโยงและมีปฏิสัมพันธ์กับกันและกัน  การสร้าง

สายใยแหง่ความสัมพันธ์ท่ีลึกซึ้งและแท้จริง  จะชว่ยให้เราไม่

รู้สึกโดดเด่ียวแม้ในวันท่ีชีวิตเจออุปสรรคและความท้าทาย การ

ได้มีใครสักคนท่ีเข้าใจและอยูเ่คียงข้าง  ไมว่่าจะเป็นครอบครัว

เพื่อน  หรือแม้กระท่ังคนแปลกหน้า  ท่ีเรามีโอกาสได้แบง่ปัน

เรื่องราวและความรู้สึก  จะท�าให้หัวใจของเราอบอุ่นและรู้สึกถึง

คุณค่าของการมีชีวิตอยู่  การสร้างความสัมพันธ์ท่ีแนน่แฟ้นจึง

เป็นการลงทุนท่ีส�าคัญในชีวิต  เพราะนอกจากจะชว่ยให้เราเติบ

โตทางจิตใจแล้วยังเป็นแหล่งพลังงานท่ีเติมเต็มความหมาย

และแรงบันดาลใจให้กับชีวิตของเราและผู้อ่ืนได้อยา่งไมรู้่จบ



เมื่อเราเริ่มต้นเดินทางสูช่ีวิตท่ีมีคุณค่า  เราจึงไมเ่พียงแต่

เริ่มต้นใหมกั่บตัวเองเท่านั้น  แต่ยังเป็นการเริ่มต้นท่ีเปิดประตูสู่

โลกท่ีเต็มไปด้วยความเป็นไปได้และความหมายท่ีลึกซึ้งกว่า

เดิม ทุกก้าวท่ีเราเลือกเดิน ไมว่่าจะเล็กหรือใหญ่ คือบทพิสูจน์ท่ี

แสดงให้เห็นว่าเรามีความกล้าและความต้ังใจท่ีจะใช้ชีวิตอยา่ง

เต็มท่ี  เป็นชีวิตท่ีมีจิตวิญญาณท่ีเปล่งประกายด้วยความรัก

ความเมตตา และความต้ังใจท่ีจะสร้างความดีงาม แม้จะเผชิญ

กับความท้าทายหรือความไมแ่นน่อนในอนาคต  แต่เราก็มีแรง

บันดาลใจท่ีจะก้าวต่อไป ด้วยความมั่นใจว่าทุกสิ่งท่ีเราท�าในวัน

นี้  คือการสร้างรากฐานท่ีมั่นคงให้กับชีวิตท่ีมีคุณค่าของเราเอง

และเป็นของขวัญล�าค่าท่ีเราจะมอบให้แก่โลกใบนี้และผู้คนท่ี

เรารักอยา่งไมส่ิ้นสุด  ความหมายของชีวิตจึงไมไ่ด้ถูกก�าหนด

โดยสิ่งใดนอกตัวเรา  แต่เกิดจากการท่ีเราตัดสินใจเดินไปพร้อม

กับหัวใจท่ีเปิดกว้างและความต้ังใจท่ีจะท�าให้ทุกวันมีคุณค่าใน

แบบท่ีเราปรารถนาอยา่งแท้จริง.
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ทุกก้าวท่ีเดินไปคือการสรา้งชีวิตท่ีมีคุณค่า จงเดินต่อไปด้วยความเชื่อมั่น

ว่าทุกวันคือโอกาสใหม่
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เมื่อเราก้าวเดินออกจากเส้นทางเดิมท่ีคุ้นเคยเพื่อเริ่มต้น

การเดินทางสูช่ีวิตท่ีมีคุณค่า เราจะพบว่าการท้ิงมรดกท่ีดีงามไว้

ให้โลกนั้นไมใ่ชเ่รื่องของสิ่งของหรือความมั่งค่ังท่ีจับต้องได้

หากแต่คือการสง่ต่อความรู้ ความรัก และคุณค่าท่ีเราปลูกฝังไว้

ในจิตใจของผู้คนรอบข้าง  เราแต่ละคนเป็นเพียงผู้เดินทางใน

เส้นทางแหง่ชีวิตท่ีผา่นมาสูวั่นข้างหน้า  แต่สิ่งท่ีเราท้ิงไว้กลับ

เป็นประกายแสงเล็กๆ  ท่ีจะสอ่งสว่างน�าทางให้กับคนท่ียังคง

เดินต่อไป  การสร้างมรดกในท่ีนี้จึงไมใ่ชแ่ค่เรื่องของการมี

ชื่อเสียงหรือความส�าเร็จทางวัตถุ  แต่เป็นความดีท่ีสง่ต่อกัน

อยา่งไมม่ีวันสิ้นสุด  ไมว่่าจะเป็นความเมตตาท่ีเราแสดงให้ผู้อ่ืน

ความจริงใจท่ีเราให้ไปโดยไมห่วังสิ่งตอบแทน  หรือแม้แต่รอย

ยิ้มและค�าให้ก�าลังใจท่ีเรามอบให้ในวันท่ีเขาต้องการ  การท้ิง

มรดกท่ีดีงามนั้นคือการสร้างสายสัมพันธ์อันลึกซึ้งระหว่าง

จิตใจของเรากับโลกใบนี้  เพื่อให้ทุกก้าวเดินของเราไมไ่ด้จบลง

เพียงแค่ตัวเราเอง  แต่ได้ก่อรา่งสร้างเครือขา่ยของความหวัง

และแรงบันดาลใจท่ีขยายวงกว้างออกไปอยา่งไมม่ีท่ีสิ้นสุด
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ในบทสรุปของการเดินทางนี้  ผมจึงขอฝากข้อคิดสุดท้ายไว้

กับทุกท่านว่าชีวิตท่ีแท้จริงนั้นมิได้วัดกันท่ีความส�าเร็จภายนอก

หรือสถานะทางสังคม  หากแต่เป็นการท่ีเราได้ใช้ชีวิตอยา่งเต็ม

เปี่ ยมด้วยความหมาย ใช้เวลาอยา่งมีคุณค่า และเลือกท่ีจะเป็น

ผู้ให้มากกว่าผู้รับ  ในทุกวันท่ีเราต่ืนขึ้นมา  ขอให้ต้ังใจใช้ชีวิต

ด้วยความต้ังมั่นในคุณธรรม  ความรัก  และความหวัง  แม้ว่า

เส้นทางข้างหน้าจะมีอุปสรรคและความไมแ่นน่อน  การเดินไป

ข้างหน้าด้วยหัวใจท่ีมั่นคงและเปิดกว้างต่อการเรียนรู้  จะชว่ย

ให้เราเปล่ียนทุกยา่งก้าวเป็นบทเรียน มีความหมาย และพร้อม

ท่ีจะเติบโตในความเป็นมนุษย์ ทุกครั้งท่ีเราล้มลง อยา่ลืมลุกขึ้น

ด้วยความกล้าหาญ  และเดินต่อไปด้วยความเชื่อมั่นว่าเรา

สามารถสร้างโลกท่ีดีกว่าเดิมได้ด้วยมือและหัวใจของเราเอง

หนังสือเล่มนี้จึงเป็นเพียงจุดเริ่มต้นแหง่การตระหนักรู้และ

การเปล่ียนแปลง ท่ีผมหวังว่าจะเป็นแรงบันดาลใจให้ทุกท่านได้

หยิบยกความคิดเหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจ�าวัน  ไมว่่าจะเป็นใน

ครอบครัว  ชุมชน  หรือแม้แต่ในท่ีท�างาน  ความเชื่อมโยง

ระหว่างบทเรียนในหนังสือเล่มนี้กับเล่มต่อไปนั้นอยูท่ี่การ

เดินทางของชีวิตท่ีไมส่ิ้นสุด  การเรียนรู้ท่ีจะเข้าใจตนเองและผู้

อ่ืนอยา่งลึกซึ้งขึ้น  การเปิดใจรับความหลากหลายของโลกใบนี้

และการกล้าท่ีจะสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ  จากรากฐานแหง่คุณค่าท่ี



ในท่ีสุดนี้  ผมอยากจะฝากค�าอวยพรจากใจลึกซึ้งถึงทุกท่าน

ท่ีได้รว่มเดินทางมาจนถึงจุดนี้  ขอให้ท่านมีสุขภาพดี  มีจิตใจท่ี

เข้มแข็งและเปี่ ยมไปด้วยความหวัง  ขอให้ทุกยา่งก้าวของท่าน

เต็มไปด้วยความกล้าหาญท่ีจะเผชิญกับความท้าทาย  และ

ความสุขท่ีเกิดจากการได้เป็นสว่นหนึ่งของการสร้างโลกใบนี้ให้

ดียิ่งขึ้น ขอให้ท่านได้พบกับแรงบันดาลใจท่ีไมส่ิ้นสุด และความ

สงบใจในทุกชว่งเวลาของชีวิต  ขอขอบคุณท่ีให้ความไว้วางใจ

และเปิดใจรับฟังเรื่องราวท่ีผมต้ังใจถ่ายทอด  เพื่อให้ทุกท่านได้

ก้าวสูช่ีวิตท่ีมีคุณค่าอยา่งแท้จริง อยา่งท่ีผมเคยได้เรียนรู้และได้

สัมผัสมาในทุกเส้นทางแหง่ประสบการณ์ของผมเอง  นี่คือค�า

มั่นสัญญาท่ีผมมอบให้กับทุกท่าน  ขอให้จิตใจของเราทุกคน

สอ่งแสงแหง่ความดีงามเป็นมรดกท่ีไมม่ีวันเลือนหาย  สูก่าร

เดินทางครั้งใหมท่ี่ยิ่งใหญก่ว่าท่ีเคยเป็นมา

ด้วยความเคารพและปรารถนาดีจากใจ
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ความสวยงามของชีวิตอยูท่ี่การเดินทางอยา่งมีความหมาย อยา่หยุดเดิน

เพยีงเพราะเหนื่อย จงเดินเพราะคุณค่าของเสน้ทางนั้น



ในเส้นทางของชีวิตท่ีเต็มไปด้วยความเรง่รีบและความ

ท้าทายท่ีไมส่ิ้นสุด  การเริ่มต้นเดินทางสูช่ีวิตท่ีมีคุณค่าไมไ่ด้เกิด

ขึ้นจากความบังเอิญหรือโชคชะตา  แต่ต้องอาศัยความต้ังใจท่ี

แนว่แน่  ความรู้จักตัวเอง  และการจัดสมดุลอยา่งชาญฉลาด

ระหว่างงาน  ครอบครัว  และตัวเอง  งานท่ีเราทุ่มเทเพื่อหา

เล้ียงชีพและเติมเต็มความฝันนั้นเป็นสิ่งส�าคัญ  แต่หากเรา

ละท้ิงครอบครัวท่ีเป็นฐานท่ีมั่นและท่ีพักใจ  หรือไมรู้่จักให้เวลา

ตัวเองได้หยุดพักและเติมพลัง  ความส�าเร็จท่ีได้มาอาจกลาย

เป็นเปลือกท่ีว่างเปล่าและไร้ความหมาย การเรียนรู้ท่ีจะจัดสรร

เวลาอยา่งสมเหตุสมผล  ไมว่่าด้วยการต้ังเป้าหมายท่ีชัดเจน

การสื่อสารอยา่งเปิดเผยกับคนท่ีรัก  หรือการฝึกฝนตนเองให้มี

สติรู้เท่าทันความรู้สึกและสถานการณ์  จะชว่ยให้เราไมห่ลง

ทางในวังวนของความเรง่รีบและความกดดัน  การสร้างความ

สมดุลนี้ไมใ่ชเ่รื่องง่าย และไมม่ีสูตรส�าเร็จตายตัว แต่เป็นศิลปะ

ท่ีต้องฝึกฝนและปรับเปล่ียนไปตามกาลเวลาและบริบทชีวิตท่ี

เปล่ียนแปลงไป
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จงเปน็แสงสว่างใหกั้บคนรอบข้างทุกวัน ความอบอุ่นของเราคือสิ่งท่ีโลก

ต้องการมากท่ีสุด



ความส�าคัญของการดูแลสุขภาพกายและใจนั้นเปรียบด่ัง

รากฐานท่ีมั่นคงซึ่งรองรับทุกความส�าเร็จและความสุขท่ีแท้จริง

สุขภาพท่ีดีไมใ่ชเ่พียงการไมม่ีโรคภัยไข้เจ็บเท่านั้น  แต่หมายถึง

การมีชีวิตชีวา มีพลังในการด�าเนินชีวิตอยา่งมีสติและเต็มเปี่ ยม

ไปด้วยความสุขใจ  การใสใ่จในโภชนาการท่ีดี  การออกก�าลัง

กายอยา่งสม�าเสมอ  และการพักผอ่นท่ีเพียงพอชว่ยให้รา่งกาย

แข็งแรง  แต่สิ่งท่ีส�าคัญไมย่ิ่งหยอ่นไปกว่ากันคือการดูแล

สุขภาพจิตใจ การเรียนรู้ท่ีจะจัดการกับความเครียด การฝึกฝน

จิตใจให้สงบด้วยวิธีต่าง ๆ เชน่ การท�าสมาธิ  การวางแผนชีวิต

และการมีเวลาส�าหรับการทบทวนตัวเอง  ล้วนชว่ยให้จิตใจเรา

มั่นคงและเปิดรับความสุขได้อยา่งเต็มท่ี  หากเราปล่อยให้ความ

เหนื่อยล้าท้ังทางกายและใจสะสมโดยไมม่ีการเยียวยา ก็เหมือน

การตัดต้นไม้ท่ีให้รม่เงาแก่ชีวิตเราไปทีละก่ิงทีละก่ิง  จนสุดท้าย

ไมเ่หลือรม่เงาใด ๆ ให้พึ่งพิง
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ชีวิตท่ีมีคุณค่าคือชีวิตท่ีสรา้งประโยชนใ์หผู้อ่ื้น เมื่อเราใหโ้ดยไมห่วังสิ่ง

ตอบแทน ความสุขท่ีแท้จรงิก็จะเปน็ของเรา
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ชีวิตท่ีเต็มไปด้วยความหมายยอ่มต้องเกิดขึ้นจากความ

สัมพันธ์ท่ีมีคุณค่าและยั่งยืนกับคนรอบข้าง ครอบครัว เพื่อนฝูง

และผู้คนในชุมชน  ล้วนแต่เป็นตาขา่ยท่ีชว่ยพยุงและเติมเต็ม

ชีวิตเราในยามท่ีเหนื่อยล้าหรือท้อแท้  การสร้างความสัมพันธ์ท่ี

ดีนั้นต้องอาศัยความจริงใจ การฟังอยา่งต้ังใจ การให้อภัย และ

การแบง่ปันซึ่งกันและกัน  รวมถึงการให้เกียรติและเคารพใน

ความแตกต่างของกันและกัน  ความสัมพันธ์ท่ีมั่นคงไมใ่ชเ่พียง

การอยูร่ว่มกันอยา่งสงบสุข  แต่คือการเติบโตไปด้วยกันท้ังใน

ยามสุขและยามทุกข์  การใช้เวลาและพลังงานในการพัฒนา

ความสัมพันธ์เหล่านี้จึงเป็นการลงทุนท่ีคุ้มค่าอยา่งยิ่ง  เพราะ

มันจะเป็นแหล่งก�าลังใจและแรงบันดาลใจท่ีแท้จริงในทุกชว่ง

เวลาของชีวิต

นอกจากการดูแลตัวเองและคนใกล้ตัวแล้ว  การให้คืนแก่

สังคมและชุมชนยังเป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบส�าคัญท่ีชว่ยเติม

เต็มชีวิตให้มีความหมายลึกซึ้ง  การแบง่ปันความรู้  ความ

สามารถ  หรือแม้แต่สิ่งเล็กน้อยท่ีเรามีแก่ผู้ท่ีต้องการ  เป็นการ

ขยายวงโคจรของความดีและความสุขไปสูผู่้อ่ืน  การให้ไม่

จ�าเป็นต้องใหญโ่ตหรือยิ่งใหญเ่สมอไป บางครั้งเพียงแค่รอยยิ้ม

น�าใจ  หรือความชว่ยเหลือเล็ก  ๆ  ก็สามารถสร้างความ

เปล่ียนแปลงท่ียิ่งใหญไ่ด้  การมีสว่นรว่มในกิจกรรมท่ีชว่ย
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การสร้างมรดกทางความคิดและคุณค่านั้นเป็นการสะท้อน

ถึงความต้ังใจและความหมายท่ีเราต้องการฝากไว้ให้กับคนรุน่

หลัง  มรดกนี้อาจไมใ่ชส่ิ่งของท่ีจับต้องได้  แต่เป็นบทเรียน

ประสบการณ์  ความเชื่อ  และค่านิยมท่ีเราปลูกฝังไว้ผา่นการ

กระท�าและค�าพูดของเรา  เป็นรากฐานท่ีคนรุน่หลังจะน�าไป

ต่อยอดและพัฒนาในรูปแบบของตนเอง  การเขียนบันทึก  การ

เล่าเรื่องราวชีวิต  การให้ค�าแนะน�าหรือการมีสว่นรว่มใน

กิจกรรมท่ีสง่เสริมความรู้และคุณธรรม  ล้วนเป็นวิธีการท่ีชว่ย

ให้มรดกทางความคิดเหล่านี้ไมสู่ญหายและมีชีวิตชีวาอยูต่ลอด

ไป การท่ีเรามองเห็นตัวเองเป็นสว่นหนึ่งของสายธารชีวิตท่ีไหล

ต่อเนื่อง  จะชว่ยให้เรามีแรงจูงใจในการด�าเนินชีวิตอยา่งมี

คุณค่ามากขึ้น

เมื่อหวนคิดถึงประสบการณ์ของตัวเองในกว่า  40  ปีท่ีได้

เดินทางผา่นเส้นทางชีวิตท่ีไมร่าบรื่นและเต็มไปด้วยบทเรียน

หลากหลาย ผมพบว่า  การมีชีวิตท่ีมีคุณค่าไมใ่ชเ่รื่องของความ

ส�าเร็จท่ีวัดได้ด้วยเงินทองหรือชื่อเสียง  หากแต่เป็นการได้ใช้

ชีวิตอยา่งเต็มท่ีในแต่ละวัน ได้รักและถูกรัก ได้ให้และได้รับ ได้

ดูแลท้ังตัวเองและผู้อ่ืนด้วยความจริงใจและต้ังใจ  ในทุกชว่ง

เวลาท่ีผา่นมานั้น มีท้ังความสุข ความเศร้า ความเจ็บปวด และ

ความหวัง  ทุกบทเรียนล้วนสอนให้ผมเข้าใจว่าชีวิตคือของขวัญ
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สุดท้ายนี้  ผมขออวยพรให้ทุกท่านท่ีก�าลังเริ่มต้นหรือเดินอยู่

บนเส้นทางสูช่ีวิตท่ีมีคุณค่า จงมีความกล้าหาญท่ีจะเป็นตัวของ

ตัวเอง  มุง่มั่นท่ีจะดูแลใจและกาย  ปลูกฝังความรักและความ

เมตตาให้แก่คนรอบตัว  และไมลื่มท่ีจะหยิบยื่นน�าใจคืนกลับสู่

สังคม ชีวิตท่ีมีคุณค่าคือชีวิตท่ีเต็มไปด้วยความหมายและความ

สุขท่ีแท้จริง ซึ่งเกิดขึ้นได้จากการเดินทางท่ีมีสติและหัวใจท่ีเปิด

กว้าง  ขอให้ทุกก้าวยา่งของท่านเปี่ ยมไปด้วยแรงบันดาลใจและ

พลังท่ีจะสร้างสิ่งดีงามให้กับโลกใบนี้อยา่งไมส่ิ้นสุด

ด้วยความเคารพและปรารถนาดีอยา่งยิ่ง ลุงต่ี

ความเชื่อมั่นในตัวเองคือจุดเริ่มต้นของความส�าเรจ็ เมื่อเราเชื่อว่าตัวเอง

มีคุณค่า เราก็จะสรา้งคุณค่านั้นใหโ้ลกได้เหน็
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